
je suis sportif ou ancien

sportif de la FFSA 

Je suis professionnel ou

bénévole au sport adapté

 et je veux accompagner les

sportifs dans la réalisation de

leur projet d’engagement
Inscriptions : 

secretariat@lsana.org

Ma fédé, ma place ! 
À boyardville (17)

( île d’Oléron )

du 22 au 24 avril 2024

stage

je veux connaitre les

différentes missions que je

peux faire au sport adapté 

ou partager ce que j’y fais

déjà



Et aussi des temps dE DISCUSSION

ET DE PARTAGE D’EXPERIENCE !

 Sportifs ou ancien sportifs à la  FFSA

professionnels du sport adapté 

(CTF, éducateurs sportifs...)

bénévoles du Sport adapté  (membres,

élus dirigeants, entraineurs,

officiels...)

qui peut s’inscrire ? 

Ma fédé, ma place ! 
À boyardville (17)

du 22 au 24 avril 2024

stage

Jour 1 - Lundi 22 avril

13h30-14h ACCUEIL CAFé

14h-14h30 Jeux pour faire connaissance

14h30-15h Présentation du programme

15h10-16h Ateliers (3 groupes)

16h-16h30﻿  Gouter

16h30﻿-18h  sport (3 activités au choix)

18h-19h  Temps libre

19h-20h Repas

20h-2﻿1h  soirée conviviale

21H  Coucher

Jour 2 - Mardi 23 avril

7H - 8h15 Petit déjeuner

9h - 9h15 réveil musculaire

9h15 - 10h30 ateliers en groupes

10h45 - 12h15 Activité extérieure 

12h15 - 13h15 repas

13h15 - 14h pause

14h - 16h ateliers et sport

16h - 16h30 gouter

16h30 - 18h30
sortie culturelle,
découverte des environs de
Boyarville ou temps libre

18h30 - 19h pause

19h - 20h repas

20h - 21h soirée festive

21h coucher

Jour 3 - mercredi 24 avril

7H - 8h15 Petit déjeuner

9h - 9h15 réveil musculaire

9h15 - 11h ateliers et bilan

11h - 12h rangement des affaires

12h - 13h repas

13h - 14h30 départs

pourquoi je veux m’engager au sport adapté ? 

Qu’est-ce que je veux faire ?

Quelle mission je peux occuper au sport

adapté ?

Qu’est-ce qu’une association ?

comment est organisée la Fédération sport

adapté ?

thèmes des ateliers

Programme Prévisionnel : 

dossier d’inscription


