
Rando pour tous
MÉRIGNAC
Stade Marie Houdré
1 RUE DU MARÉCHAL FOCH
33700 MÉRIGNAC 30

MAI
2023

inscriptions
obligatoires

Inscriptions obligatoires auprès du CDSA 33  avant le jeudi 25/05/2023 : secretariat@cdsa33.org 
infos et renseignements : Pauline Nadol, CDSA 33 : 06 77 09 88 76 -  pauline.nadol@cdsa33.org

* Randonnées non accessibles aux personnes en situation de handicap moteur

Venez randonner en mixité valides handicapés*
10H : accueil / 10H30 : rando 5km / 12h30 : pique nique tiré du sac 

13h30 : rando 2km /  15h : goÛter  15h30 : fin de la rando

Licence FFSA obligatoire ou possibilité de pass journée Découverte (19 euros) 
avec certificat médical de non contre-indication à la pratique sportive datant de moins de 1 an

* Dans le respect des gestes barrières !


