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Décembre
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e Stage PERF - Perfectionnement du ski et préparation aux compétitions

e Séjour Découverte de para ski alpin adapté - Entrainement et découverte
Information et inscription aupres du Club des Sports de Gourette (am/ataste@syr.fr)
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e Formation : Initiateur en para ski alpin adapté L || S

e Sortie découverte : Calendrier Sport Adapté Jeunes

e Sortie découverte : Adultes et Jeunes
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e Découverte Courses adaptées : Calendrier Sport Adapté Jeunes

e Journée découverte : Adultes et Jeunes

Vs . e Sortie découverte : Adultes et Jeunes

Février
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e Championnat interrégional de para ski alpin adapté TEE

e Découverte : Adultes et Jeunes

Mars

e Découverte : Adultes et Jeunes
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Infos utiles

e Pour les journées compétitives, la licence FFSA annuelle
individuelle et compétitive est obligatoire

e Pour les journées "découverte", la licence annuelle FFSA suffit

e 10€ de participation / personne / journée (hors s€jour)

e Départs possible de Bayonne et Pau, en minibus

e Lalocation de matériel est a votre charge

¢ Une fiche d'inscription sera a remplir et a renvoyer pour chaque
journée

e Sur toutes les journées, 2h de cours avec 1 moniteur/trice ESF

¢ Pour une pratique réguliére, n'hésitez pas a contacter
le Club des Sports (amlataste@sfr.fr )

e Contact Comité Départemental de Sport Adapté :
Aline Agorrody : 06-26-95-75-17 / aline.agorrody@cdsa64.fr
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Ce dipldbme fédéral d'Initiateur Para Ski Alpin Adapté, délivré
par la Fédération Francaise du Sport Adapté, n'est pas une
qualification professionnelle. Il permet a des professionnels
et/ou des bénévoles, exercant aupres de personnes ayant
| une déficience intellectuelle et/ou troubles psychiques, de
et o développer des compétences complémentaires pour
paeree - encadrer et entrainer des jeunes ou des adultes.

Ce dipldme permet d'exercer la fonction d'initiateur en Para
Ski Alpin Adapté au sein d'associations sportives affiliées a la
FFSA.

GOURETTE D/ Contact Ligue Sport Adapté de Nouvelle-Aquitaine
3 Sarah GOMER : 07-77-23-68-16
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