
 

 

 
 

SAISON 2020-2021



 
L’OFFRE DE PRATIQUE 

 

LA DEMARCHE  

 

L’ORGANISATION  



 
L’OFFRE DE PRATIQUE 

 

LA DEMARCHE  

 

L’ORGANISATION  

 
L’OFFRE DE PRATIQUE 

 

LA DEMARCHE  

 

L’ORGANISATION  



 
L’OFFRE DE PRATIQUE 

 Selon les places disponibles 

 

 
 Multisports  

Jeudi de 10h30 à 12h   
Gymnase Pinsan à Eysines 

Expréssion Corporelle  
Lundi de 17h à 18h    
Trinquet Bordelais  

 

Multi-Boxes    
Jeudi de 17h30 à 19h   
Gymnase Robert Brettes 

Futsal (foot en salle) 
Lundi de 17h30 à 19h  
Gymnase Paul Langevin 

Badminton  
Vendredi de 14h30 à 16h  
Gymnase Paul Langevin 

Musculation (Musculation en salle) 
Lundi et jeudi de 14h à 15h30 
Complexe Daniel Colombier 

Natation  
 Lundi 10h30 à 11h30 

Stade nautique Jean Badet Mérignac 

Sarbacane / Boccia 
Lundi de 16h à 17h30  
Gymnase Paul Langevin 

Marche   
Mercredi de 11h à 12h  
Stade Robert-Brettes (rdv sous les tribunes) 

 

 



 
L’OFFRE DE PRATIQUE 

 Selon les places disponibles 
 

 

 

VTT Sportif et Course nature 
Mardi de 10h à 12h 
de 10h à 12h

  
CRPS Tour de Gassies 
 

  
Handball 
Mardi de 15h00 à 16h30  salle Daugère  
Vendredi de 10h à 12h  salle Daugère 
 
  

 

Escalade 
Jeudi de 17h à 18h30  
Gymnase Tour de Gassies 

 

Skate Board 
Vendredi de 13h30 à 15h  
Tour de Gassies  

 

Rugby  
Jeudi de 10h à 12h  
Stade Albert Galinier  

 

Musculation (Musculation en salle) 
 Jeudi de 10h00 à 17h30  

Salle de musculation Tour de Gassies 
  

Badminton 
Lundi de 14h30 à 16h30  
Gymnase de la Tour de Gassies 
 

 

Lundi de 10h à 12h
Vendredi de 14h à 16h en accés libre
CRPS de la Tour de Gassies

Golf

Tennis  
Lundi et jeudi de 15h30 à 17h0  

Stade Albert Galinier
 Vendredi de 13h30 à 15h30 

 
L’OFFRE DE PRATIQUE 

 Selon les places disponibles 

 

 
 Multisports  

Jeudi de 10h30 à 12h   
Gymnase Pinsan à Eysines 

Expréssion Corporelle  
Lundi de 17h à 18h    
Trinquet Bordelais  

 

Multi-Boxes    
Jeudi de 17h30 à 19h   
Gymnase Robert Brettes 

Futsal (foot en salle) 
Lundi de 17h30 à 19h  
Gymnase Paul Langevin 

Badminton  
Vendredi de 14h30 à 16h  
Gymnase Paul Langevin 

Musculation (Musculation en salle) 
Lundi et jeudi de 14h à 15h30 
Complexe Daniel Colombier 

Natation  
 Lundi 10h30 à 11h30 

Stade nautique Jean Badet Mérignac 

Sarbacane / Boccia 
Lundi de 16h à 17h30  
Gymnase Paul Langevin 

Marche   
Mercredi de 11h à 12h  
Stade Robert-Brettes (rdv sous les tribunes) 

 

 



 Selon les places disponibles 

 
L’OFFRE DE PRATIQUE 

Natation 
Vendredi de 16h à 17h 
Piscine Jean Boiteux (judaïque) 

Athlétisme 
Samedi de 11h à 12h30  
Stade Chauffour 

Gymnastique Volontaire 
Mercredi de 12h à 13h30

Jeudi de 16h30 à 17h30
 Stade Chauffour

49 rue brizard

Escalade 
Mercredi de 19h30 à 21h00 
Collège Tivoli  

  

Badminton 
Jeudi de 12h à 13h30 
Stade Chauffour 

Mérignac Cap Roux

Football (football à 7 et à 11) 
Dimanche 
Mardi 

de 9h30 à 12h30
de 16h00 à 18h30 

 

Futsal  
Dimanche de 16h00 à 18h00 
Gymnase Paul Langevin 

 

  

 



 

LES FORMALITES  

Je souhaite pratiquer au moins deux 
activités sportives ou plus

je peux pratiquer les activités auxquelles 
je me suis inscrit en présentant 

là carte d’adhérent  à l’encadrant.

Etape 4

Etape 2

CLUB

Je remplis le dossier d’inscription a�n 
de devenir adhérent plateforme.

120 €
Si ma structure de soins , de suivi médical, 

a signé la convention plateforme.

150 €
Si ma structure de soins, de suivi médical, 

 n’a pas signé la convention plateforme.

Etape 3

Le Club d’origine me donne
ma carte d’adhérent

CLUB

Etape 1

Je me rends dans un club Sport Adapté 
de mon choix  avec

mon Cert�cat Medical à jour
et un moyen de �nancer ma licence 

et mon PASS’ MULTI ACTIVITES.

Je souhaite pratiquer une activité sportive

Etape 1

Je me rends dans un club Sport Adapté 
de mon choix  avec

Mon Cert�cat Medical à Jour
et un moyen de �nancer ma licence.

Je remplis le dossier d’inscription a�n 
de devenir adhérent plateforme.

80 €
Si ma structure de soins, de suivi médical, 

a signé la convention plateforme.

90 €
Si ma structure de soins, de suivi médical,
 n’a pas signé la convention plateforme. 

CLUB

Etape 2

Etape 3

je fais une activité avec un club 
j’ai payé ma licence auprès de ce dernier

 je peux pratiquer l’activité.

 Selon les places disponibles 

 
L’OFFRE DE PRATIQUE 

Natation 
Vendredi de 16h à 17h 
Piscine Jean Boiteux (judaïque) 

Athlétisme 
Samedi de 11h à 12h30  
Stade Chauffour 

Gymnastique Volontaire 
Mercredi de 12h à 13h30

Jeudi de 16h30 à 17h30
 Stade Chauffour

49 rue brizard

Escalade 
Mercredi de 19h30 à 21h00 
Collège Tivoli  

  

Badminton 
Jeudi de 12h à 13h30 
Stade Chauffour 

Mérignac Cap Roux

Football (football à 7 et à 11) 
Dimanche 
Mardi 

de 9h30 à 12h30
de 16h00 à 18h30 

 

Futsal  
Dimanche de 16h00 à 18h00 
Gymnase Paul Langevin 

 

  

 



Pour tout renseignements compléméntaires :
Comité départemental du Sport Adapté de la Gironde 

Tel: 05 56 00 99 10
contact@cdsa33.org

Réalisation graphique CDSA 33 - Centre d’Impression Départemental - Ne pas jeter sur la voie publique

ES Bruges Sport Adapté - Erick Zelenai - 06 11 79 60 78

Tour de Gassies - François Serradeill - 06 73 66 93 58

Union Saint-Bruno - Sandrine Dulac - 06 76 02 76 90

Gringalets - Patrick Gauthier - 06 16 33 84 46

SAM - Antoine Défossé - 07 81 82 13 46

 Selon les places disponibles 

 
L’OFFRE DE PRATIQUE 

Football (football à 7 et à 11) 
Dimanche de 9h30 à 12h30 
Mérignac Cap roux 

 

 

  
  

Badminton 
Jeudi de 12h à 13h30 
Stade Chauffour 

Natation 
Vendredi de 16h à 17h 
Piscine Jean Boiteux (judaïque) 

Gymnastique Volontaire 
Mercredi de 12h à 13h30

Jeudi de 16h30 à 17h30
 Stade Chauffour

49 rue brizard

Escalade 
Mercredi de 19h30 à 21h00 
Collège Tivoli  

Athlétisme 
Samedi de 11h à 13h  
Stade Chauffour 

 
Football (football à 7 et à 11) 
Mardi de 16h30 à 18h30 
Bordeaux Lac 

Futsal  
Dimanche de 16h00 à 17h00 
Gymnase Paul Langevin 

 
L’OFFRE DE PRATIQUE 

 

 

 Selon les places disponibles 
 

 
 

Multisports  
Mercredi de 15h30 à 17h  
Gymnase Pinsan à Eysines 

 

Boxe    
Jeudi de 17h30 à 19h30   
Gymnase Robert Brettes 

Futsal (foot en salle) 
Lundi de 17h30 à 19h  
Gymnase Paul Langevin 

Sports de raquette (badminton, tennis de table…) 
Vendredi de 14h à 16h  
Gymnase Paul Langevin 

Musculation (Musculation en salle) 
Mardi et jeudi de 14h à 15h30 
Complexe Daniel Colombier 

  
  

 

Sarbacane / Boccia 
Lundi de 15h30 à 17h30  
Gymnase Paul Langevin 

Contacts Clubs

 Selon les places disponibles 

 
L’OFFRE DE PRATIQUE 

Football (football à 7 et à 11) 
Dimanche de 9h30 à 12h30 
Mérignac Cap roux 

 

 

  
  

Badminton 
Jeudi de 12h à 13h30 
Stade Chauffour 

Natation 
Vendredi de 16h à 17h 
Piscine Jean Boiteux (judaïque) 

Gymnastique Volontaire 
Mercredi de 12h à 13h30

Jeudi de 16h30 à 17h30
 Stade Chauffour

49 rue brizard

Escalade 
Mercredi de 19h30 à 21h00 
Collège Tivoli  

Athlétisme 
Samedi de 11h à 13h  
Stade Chauffour 

 
Football (football à 7 et à 11) 
Mardi de 16h30 à 18h30 
Bordeaux Lac 

Futsal  
Dimanche de 16h00 à 17h00 
Gymnase Paul Langevin 


