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COUPE DE FRANCE D’ESCALADE SPORT ADAPTE
SAMEDI 10 DECEMBRE 2011 — ANNECY-LE-VIEUX

C’est avec un grand plaisir que le CDSA 74 vous invite a aller

encore plus haut avec cette coupe de France d’escalade. Nous i E lhaufe
vous accueillerons dans un gymnase ol chacun pourra réaliser | N SOVOIe;

Afi H H H H | Consecil Général,
son défi vertical pour atteindre, qui sait, des sommets ! Grtenaire

Cette journée se réalisera grace a I'implication de nombreux
partenaires : I'association Allons-y |, le comité FFME74, la ligue
Rhone-Alpes Sport adapté, la MFR d’Annecy-le-Vieux, la Rh()ﬂ(—'\'b@f
communauté d’agglomération d’Annecy, la Direction de la
Cohésion Sociale de Haute-Savoie, le Conseil Général de
Haute-Savoie et la région Rhone-Alpes. !

Libowes « BguiWl « Frarmmss

A I'occasion des 40 ans de la FFSA vous serez invités a souffler Sy
les bougies a la fin de la compétition.
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INFORMATIONS GENERALES

Date et lieu de la manifestation :

La compétition se déroulera le samedi 10 décembre 2011, dans le gymnase du Collége d’Evire situé
rue des Martyrs de la Déportation - 74940 Annecy le Vieux. Des vestiaires seront a disposition pour
que les sportifs se changent. Des chaises seront installées dans le gymnase pour le public. Le repas du

midi sera pris dans une salle d’'un établissement situé a c6té du gymnase.

Matériel :

Les sportifs doivent venir munis de leur propre matériel, dont la responsabilité incombe a
I’encadrement du club : baudrier et chaussons.

Prestations supplémentaires proposées :

Un repas vous est proposé le samedi midi au prix de 12 €/ personne. Il consiste en un repas complet.
Commande et reglement a effectuer en méme temps que l'inscription, soit avant le 20 novembre.
Pensez a prendre un peu de monnaie, une buvette sera mise a disposition des sportifs et encadrants

ainsi que la vente de casquettes et de T-shirts.

Acces :

Depuis I'autoroute A41, prendre la sortie Annecy Nord/ Annecy-le-Vieux (le site se situe a 5minutes
de la sortie d’autoroute).

Suivre Annecy-le-Vieux (2 ronds-points et voie rapide).

Suivre le fléchage FFSA : Prendre avenue de Brogny (a droite) puis avenue J. Auriol (a gauche) et enfin

route des martyres de la déportation (a gauche).

Hébergement :

L’organisation de I'"hébergement est a la charge de chaque association.

Quelques contacts pour vous aider dans votre recherche :

Auberge de jeunesse (Annecy) | 04.50.45.33.19 Etap’ Hotel (Cran-Gevrier) 08.92.68.31.72

Formule 1 (Argonay) 08.91.70.51.63 Auberge du Lyonnais (Annecy) | 04.50.51.26.10

B&B Hotel (Argonay) 08.92.70.75.08 Fasthotel (Seynod) 04.50.69.36.82
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PROGRAMME DE LA JOURNEE

Accueil :

L'accueil des délégations se fera dans le gymnase du collége d’Evire a partir de 9h00.

Les responsables de clubs seront invités a confirmer leurs inscriptions et a présenter les licence
compétition FFSA 2011/2012 ainsi que les certificats médicaux de non contre-indication a la pratique
de I'escalade en compétition.

Les dossards et coupons-repas seront délivrés a ce moment.

Programme prévisionnel :

9h00-9h30 : Arrivée des concurrents. Vérification des licences et inscriptions.
9h30 : Réunion technique des assureurs et des juges
10h00 . Réunion technique des entraineurs

9h30-10h30 : Echauffement et tests de division

10h30-12h30: Voies de qualifications

12h30-14h00 : Pause déjeuner (pique-nique personnel ou repas commandé)
14h00-14h30: Echauffement

14h30-16h00: Compétitions

16h00 . L'ultime défi des bougies des 40 ans de la FFSA
16h00-17h00: Proclamation des résultats et pot de I'amitié

Ce programme pourra étre modifié le jour méme en fonction du nombre d’inscrits.

Informations complémentaires :

Réunion technique : un entraineur de chaque délégation devra assister a cette réunion d’information
fixée a 10h00.

Echauffement et compétition : Des voies seront constamment a disposition des grimpeurs pour
I’échauffement. Lors des qualifications, il est possible que la commission effectue des reclassements

des compétiteurs qui ne seraient pas inscrits dans la bonne division.

Jury compétition : il sera constituer de juges FFME en association avec la commission nationale
escalade FFSA.

Sécurité : Une personne BEES escalade assurera la sécurité sur le mur tout le long de la rencontre.
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INSCRIPTIONS

Modalités d’inscription :

Pour étre effective, l'inscription devra comprendre les 2 fiches d’engagement complétées et
accompagnées du réglement. Elle est a retourner avant le 20 novembre 2011 a I'adresse du siege du
CDSA 74 :

CDSA 74
6 rue des Alouettes
74 000 ANNECY

Colt :
Le colit d’inscription est de 5 € / compétiteur.

Les frais de restauration, buvette, T-shirt et casquettes sont en supplément et facultatifs.

Reglement :

Le réglement de l'inscription doit étre effectué par cheque bancaire a I'ordre de « CDSA 74 ».
En cas de désistement d’un groupe, aprés le 25 novembre 2011, les frais engagés par le CDSA 74 ne
pourront donner lieu a aucun remboursement (sauf certificat médical).

Informations médicales :

Le jour de la compétition, les encadrants devront étre en possession des licences compétitives FFSA
(avec photos). Le certificat médical de non contre indication a la pratique sportive de I’escalade en
compétition sera réclamé pour controle sur la manifestation.

Informations complémentaires :

Pour toute question concernant I'organisation, vous pouvez contacter Lise PESSEY aux coordonnées
suivantes :

Tél: 04.50.46.55.47

Port : 06.10.93.23.26

Mail : cdsa74@yahoo.fr



mailto:cdsa74@yahoo.fr
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EXTRAITS DE REGLEMENTATION

Le réglement FFSA escalade sera appliqué, vous pouvez le télécharger sur le site Internet de la FFSA :
www.ffsa.asso.fr (Rubrique Vie Fédérale > Réglement sportifs).

Préalables :

Peuvent participer au Championnat Interrégional d’Escalade 2011 :
- Les titulaires d’une licence compétitive FFSA 2011/2012, validée au moment de I'inscription.
- un certificat médical de non contre-indication a la pratique de I'escalade en compétition.

Engagement des grimpeurs dans les divisions :

Le choix de I'engagement des grimpeurs, dans chaque division, sera fonction :
1. de ses capacités a respecter la réglementation

2. de ses capacités effectives (niveau de performances)

3. de son niveau d’acquisition des techniques de grimpe (sécurité et grimpe)
4. de ses possibilités d’évolution dans la pratique de I'escalade.

Niveau Division
Cotation 5A et + sur 8-12 métres 1
Cotation 4A a 4C sur 8-10 metres 2
Cotation 3A a 3C sur 6-8 metres 3

Catégories :

Hommes et dames dans chaque division

Catégorie | Microbes | Poussins | Benjamins | Minimes | Cadets | Juniors | Seniors | Vétérans
Née en 2003 2001 2000 1998 1996 1994 De 1992 | 1972 et
2004 2002 1999 1997 1995 1993 a 1973 avant.
Classement :

La commission nationale d’Escalade pourra procéder a des regroupements de catégories d’ages en

fonction du nombre d’engagés apres les tests d’évaluation.

Qualifications :

Pour se qualifier, chaque participant grimpera 2 voies différentes en moulinette et en toutes prises,

dans sa division d’engagement. Suite aux résultats, les meilleurs pourront s’affronter en finale sur

une voie plus difficile. Pour chaque division le déroulement est le méme, la difficulté étant

croissante.



http://www.ffsa.asso.fr/
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FICHE D’INSCRIPTION 1/2:

FICHE ASSOCIATIVE
A retourner au CDSA 74 avant le 20 novembre 2011 a I'adresse suivante :
CDSA 74
6, rue des Alouettes
74000 ANNECY

Identité de I'association :
N Lo /0 PPN
P [T SRR
CoNtACES (TEI/ ML) © oot ettt e et et e e e ebe e e e stae e eeteeeeeaseesabaeeserreean
REZION :© .ot Département : ...... N° affiliation : ....ccoeeeeeeeeeieiinne
Responsable sur place :
NOM & e e
Contact (portable) : ...ceeeeeeeieceeseeeree e
Données comptables :

Libellé Prix/personne Nombre S/Total
SPORTIF : inscription seule 5.00
SPORTIF : repas du midi 12.00
ACCOMPAGNATEUR : repas du midi 12.00

TOTAL

Engagement du responsable associatif :

=>» Je prends note que le jour de la compétition, tout sportif qui ne saura étre en mesure de
présenter sa licence compétition 2011/2012 sport adapté et son certificat médical avec mention
« apte a la compétition » en escalade sera interdit de participation.

=>» Je joins un cheque libellé a I'ordre du CDSA 74 avec cette présente fiche correspondant aux frais
d’inscription (et de repas, le cas échéant).

=» Sauf indication de ma part, jautorise le CDSA 74 a diffuser I'image des athlétes, leur nom, leur
voix et leurs paroles dans les supports de communication ou les médias.

=>» Date et signature du responsable :
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FICHE D’INSCRIPTION 2/2:
ENGAGEMENT DES SPORTIFS

A retourner au CDSA 74 avant le 20 novembre 2011 a I'adresse suivante :

CDSA 74
6, rue des Alouettes
74000 ANNECY
Nom de I’association, N° Affiliation
Nom et prénom
des accompagnateurs
N° Licence Nom et Prénom Année de Sexe Division
2011/2012 naissance

MouF

Date et signature du responsable du groupe :




