RANDONNEE
PEDESTRE

Rando pour tous
ARTIGUES PRES BORDEAUX

SALLE GRANGE BETRILHE 1 3

0O OCT

INSCRIPTION
OBLIGATOIRE

MATIN © SK“D
(APRES MIDI © 3KM

VENEZ RANDONNER EN MIXITE VALIDES HANDICAPES*
10H30 : RANDO DE 5KM - 14H : RANDO DE 3KM

Gratuit pour les licenciés FFSA !
Licence Découverte " Pass Journée" a 19 euros avec certificat médical

* - Respect des gestes barriéres - masque obligatoire en dehors des temps de randonnée
- 70 sportifs maximum sur la journée, divisés en groupe pour les randonnées !
- Groupes limités a 10 personnes (8 sportifs + 1 éducateur + 1 animateur rando)
- Prévoir 1 bouteille d’cau par sportif ! - Pas de moments de convivialité (accucil café, goater...)

Renseignements et inscriptions auprés du Comité Départemental de Sport Adapté de la Gironde
05 56 00 99 10 - contact@cdsa33.org - http://cdsa33.org
* Randonnées non accessibles aux personnes en situation de handicap moteur
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