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La philosophie du HandEnsemble 

 

Le HandEnsemble se veut comme une extension de la pratique sportive du handball 

qui s'ouvre à toutes et tous, valide et non valide, rassemblés autour de la passion de 

ce sport. C'est donner à chacune et chacun la possibilité de pratiquer à égalité de 

chance, en s'enrichissant de la différence des autres. 

Le HANDENSEMBLE se décline en deux disciplines : le Hand Adapté et le Hand 

Fauteuil. Le Hand Loisir est souvent associé à ces deux pratiques afin de proposer 

une mixité du public et un échange convivial. 

 

1) Le HAND ADAPTÉ 

 
S'adressant à des personnes présentant des déficiences mentales, intellectuelles ou 

physiques, cette pratique peut se jouer en club affilié à la Fédération Française de 

Handball. 

La diversité des acteurs réunit sur un même terrain de jeu, dans le seul but de parta-

ger le plaisir de jouer ensemble au Handball... 

 

2) Le HAND FAUTEUIL 

 
Cette pratique est ouverte aux personnes, valides ou en situation de handicap phy-

sique, désireuses de pratiquer le Handball. 

Placés en situation identique, dans un fauteuil roulant adapté à la pratique sportive, 

les joueurs (valide ou non valide) évoluent selon des règles précises de jeu élabo-

rées de manières spécifiques. Il a pour objectif d'associer les personnes handica-

pées à la vie associative et au handball en particulier.  

 

3) Le HAND LOISIR 

 
Cette pratique est destinée aux personnes valides qui veulent pratiquer le handball 

sans les contraintes de la compétition. La convivialité est le maître-mot de cette pra-

tique. Des personnes en situation d’handicap mental (joueurs du collectif de hand 

adapté) peuvent également pratiquer le hand loisir, on assiste donc à une véritable 

mixité des publics. 
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4) Les Objectifs 

 
✓ Faire connaître cette pratique du handball au sein des clubs Néo-

Aquitains, 

✓ Permettre la mixité dans la pratique du handball en décloisonnant le handi-

cap, 

✓ Intégrer des pratiques adaptées et fauteuils au sein des clubs FFHB, 

✓ Permettre à des structures spécialisées de pratiquer l’activité dans des 

clubs Néo-Aquitains,  

✓ Développer cette pratique à travers des sensibilisations et des événements 

grand public, 

✓ Participer au projet de vie de la personne handicapée, 

✓ Mixer le public handicapé et le public valide, 

✓ Favoriser la coordination motrice des joueurs et la socialisation de 

l’individu.  
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1. Les rencontres de Nouvelle-Aquitaine 

 

1.1. La précédente édition 

3ème édition en 2019 : à Limoges en Haute-Vienne, 8 équipes et 100 personnes 

présentes. 

 

1.2. Objectifs de l’évènement 

✓ Mettre en lumière au niveau régional le HandEnsemble 

✓ Fidéliser les pratiquants « loisirs » : hand fauteuil, hand adapté et pratique 

loisir 

✓ Favoriser la mixité des publics 

✓ Être un levier de développement pour le département et le club local. 

 

1.3. Date 

Le samedi 29 février et dimanche 01 mars 2020.  

 

1.4. Lieu 

Gymnase BELLEGRAVE, Avenue du Colonel Robert Jacqui, 33600 PESSAC 

Cet évènement sera organisé en collaboration avec le club de PESSAC, Stade Pes-

sacais Union Club Handball, le Comité de Handball de Gironde et la Ligue Nouvelle - 

Aquitaine de Handball. 

  

RENSEIGNEMENTS - CONTACT :  

LIGUE NOUVELLE-AQUITAINE 

Emilie VILLIERS (partie logistique/organisation) : 06 32 79 95 17 

6000000.evilliers@ffhandball.net  

 

Georges SOULE (élu référent) : 06 09 84 57 88 

Georges.soule@neuf.fr  
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2. Le site 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1. L’Hébergement 
 

Nous vous proposons deux choix en ce qui concerne l’hébergement.  

 

- Lycée professionnel Philadelphe de Gerde à PESSAC  

Vous pouvez être loger dans l’internat du lycée.  

Lieu adapté, pouvant accueillir des personnes à mobilité réduite.  

 

Ce sont des chambres de 4 lits simples, les draps sont à fournir.  

10€ par personne pour la nuitée.  

 

➢ Merci de nous le signaler lors de l’inscription, afin de bloquer vos 

réservations.  

 

 

 

GYMNASE BELLEGRAVE  

AVENUE DU COLONEL ROBERT JACQUI  

33600 PESSAC 
 

PAR TRAM/ BUS: ARRET COLONEL JACQUI 

23  PESSAC ROMAINVILLE-PESSAC TOCTOUCAU 

        MERIGNAC FONTAINE D’ARLAC  

35  TALENCE PEIXOTTO / BORDEAUX LES AUBIERS 

42  MERIGNAC CENTRE / MERIGNAC PLACE MONDESIR 

44  PESSAC CANDAU / PESSAC UNITEC 

54  PESSAC BOUGNARD / MERIGNAC FONTAINE D’ARLAC 
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- Hôtels  

Vous trouverez ci-joint une liste d’hôtels à proximité du site (entre 10 et 

15 min en voiture) 

 

 

- IBIS BORDEAUX PESSAC Route des vins  

- Première Classe Bordeaux Sud BERSOL 

- Première Classe Bordeaux Sud BECQUEREL 

- Campanile Bordeaux Sud Pessac 

- All Suites Bordeaux Pessac  

- Holiday Inn Bordeaux Sud  

- Kyriad Bordeaux Métropole 

- Nemea Apparthotel Stadium 

- Quality Hotel Bordeaux Pessac  

- B&B Hôtel Bordeaux Mérignac  

- KYRIAD Hotel Bordeaux-Merignac Aeroport  

- Hotel Altica Bordeaux Merignac  

 

 

 

2.2. La restauration 

Sur le site de BELLEGRAVE   
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3. Le programme 

 

3.1. Samedi 29 Février 2020 

9h00 : Accueil, petit déjeuner pour les équipes 

10h00 : Début des rencontres Hand Adapté. 

10h00 : Début des rencontres Hand Fauteuil. 

13h00 : Début des rencontres loisirs 

17h30 : Fin des rencontres 

18h00 : Remise des récompenses du tournoi et vin d’honneur 

Temps libre pour se doucher/préparer avant le match et la soirée 

Mise en place d’une haie d’Honneur à la sortie des joueuses  

20h00 : Match de la N1 de PESSAC contre MONCOUTANT SAM 

22h00 : Soirée conviviale, thème CARNAVAL.  

Déguisement ou accessoire sont demandés en lien avec le thème !   

 

3.2. Dimanche 01 Mars 2020  

9h00 : Accueil pour le petit déjeuner au gymnase 

10h30 : Début tournoi  

12h30 : Fin des matchs 

12h30 : Brunch  

13h30 : Fin de la manifestation 
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