. Fédération Francaise
fPRandonﬂee % du Sport Adapté
le5 chesins, une richesse partégte Gironde

Gironde

Rando pour tous

ENTRE LANDES ET COTEAUX
GRIGNOLS

" VENEL RANDONNER EN MINITE VALIDES HANDICRPES
AL PROFIT DES RESIDENTS ALTISTES DE LA MAS LE SABLA DE GRIGHOLS !

Se garer a la MAS le Sabla 14, chemin de ronde a Grignols -

9h: accueil a la MAS le Sabla (12 chemin de ronde, Grignols)

9h15: depart rando 11km (certif médical ou licence sportive obllgatmre)

11h: rang!pSkma e i

" 11h15: rando 3 km ouverte aux personnes a moblllte réduite

i 12h30: mpas |ssus de vos paniers \ st ;
el 14h"‘ raﬂ'gaﬂ km + animations sport adapte ( sarbacane tira i'arc, Kin Ball J
® s ‘r:l'r gouf'qr + farandéle de cloture

TARIFS : 5e rando 11km / 10e le repas / 12e rando + repas - -

Infos et inscriptions :
Bazad'a pied - Jean-Pascal GIET - 06 84 47 87 48 - bazadapied33430@gmail.com
CDSA33 - 05.56.00.99.10 - contact@cdsa33.org




