
gironde.fr/sportsnature

  plus de 30 sports  
à découvrir

  initiations 
gratuites  
pour tous  
à partir  
de 6 ans

La Gironde Dimanche 22 septembre 2019
10h-12h30 et 13h30-18hse révèle !

Journée 
Sports Nature



Quel sport choisirez-vous ?

Initiation bi et monopalme, char à voile, 
skate, trail éducatif, paddle, kid bike, balade 
en poney et attelage, beach-volley, canoë-
kayak, VTT, course d’orientation, jeux 
traditionnels, tir à l’arc, escalade, natation 
en eau libre, randonnée pédestre, slackline, 
pêche, aviron, marche nordique, pelote 
basque, lutte sur sable, roller acrobranche, 
beach tennis, tests de forme, cerf volant...

Restauration sur place 

   Village de producteurs locaux 

   Sensibilisation aux espaces naturels

   Accompagnement handisport  
et sport adapté 

   Restauration  
possible sur place
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gironde.fr/sportsnature

Plus d’informations au 
05 56 99 33 33 poste 2 5209

À 50 km au Sud de Bordeaux, le Domaine 
Nature d’Hostens offre, en pleine forêt 
des landes girondines, un espace naturel 
de 600 hectares et 5 lacs dont un 
réservé aux activités nautiques et à la 
baignade. Le dimanche 22 septembre 
2019 de 10h à 12h30 et de 13h30 à 18h 
le Département de la Gironde vous 
propose une initiation gratuite aux 
sports de votre choix.

Journée 
Sports Nature

domaine de loisirs 
d’Hostens


