
Mercredi 31 janvier 2017

Catégories Boucles Distance Horaires
- de 10 ans Filles / Garçons 1 PB 474 m 11h départ n° 1
- de 12 ans Filles / Garçons 2 PB 738 m 11h20 départ n°2
- de 14 ans Filles / Garçons
- de 16 ans Filles / Garçons

Ouvert à Tous (Licence Pass'Sport) Spéciale marche 998 m 12h15 départ n° 4

- de 16 , - de 21 ,Vétérans 1et2 AB  

Vétérans 2 Garçons/Filles
 - de 18  et Seniors AB 2 tours AB 2206 m 14h15 départ n°6

- de 18 et - de 21 Garçons/Filles 1 GB+ 1 TGB 2328m 14h45 départ n° 7
Seniors - Vétérans 1 Garçons /Filles 2 GB+ 1 TGB 3046m 15h30 départ n°8

  Années de Naissance
Petite Boucle 264 m - de 10  Moins de 10 ans 2009 et après

Moyenne Boucle 315 m -de 12 Moins de 12 ans 2007 - 2008
Grande Boucle 718 m - de 14 Moins de 14 ans 2005 - 2006

Marche / Course AB 998 m - de 16 Moins de 16 ans 2003 - 2004
Très grande boucle 1400m - de 18 Moins de 18 ans 2001 - 2002
Départ  + Arrivée 210 m - de 21 Moins de  21 ans 1998 - 2000

SEN SENIORS A partir de 1997
VET VETERANS 1 1978-1969
VET VETERANS 2 1968 et avant

Pause Repas 

Désignation

1208 m 13h40 départ n° 5

11h45 départ n° 31243 m1 MB + 1 GB

Circuits

Cross Sport Adapté 2019

 1 tour AB


	Feuil1

