
Nombre 

d'activités

modalités envisagées 

(implantation, cf. plan)

éducateurs 

présents

Capacité 

d'acceuil à 

l'heure

stand de promotion et 

informations
ACCESSIBILITE besoins logistiques Repas Communication

  AVIRON 1
créneau de 30 mn - 

inscription sur place
7 10 à 20

de 7 à 77 ans

2 avirons du club + 6 comités 

fournissent leurs gilets et leurs 

embarquations (stockés la veille) 

7 FAVORABLE

CANOE KAYAK 4
créneau de  30 mn - 

inscription sur place
5 20 à 30 A partir de 7 ans

 2 pirogues V6 / 6 oceanra CEL / 6-8 

slalom et 10 Kayak polo 20 canoës  - 

20 aide à la flottaisons mise à 

disposition par la base

12 FAVORABLE

VOILE 
créneau de 30 mn 

inscription sur place 
1 2 FAVORABLE

SURF
créneau de 30 mn  

inscription sur place 
2 3 FAVORABLE

NATATION 1
en accès libre + 

séquence 30 mn
2 10 à 20 à partir de 8 ans  et Savoir nager 2 FAVORABLE

SAUVETAGE et 

SECOURS SPORTIF
2 Accès libre 4 10 à 20

 accessible dès 10 ans  et Savoir 

nager
5 FAVORABLE

Etudes et Sport 

Sous Marin
2 Accès libre 8 10 à20 A partir de 7 ans 8 FAVORABLE

PECHE 2 en accès libre 8 10 à 20
au sein du village, et sur la plage 

2 à proximité de l'activité
à partir de 6 ans

1 espace sous tente (dans village ) + 1 table + 

4 chaises + 1 grille + branchement électrique
12 FAVORABLE

Nombre 

d'activités
modalités envisagées

éducateurs 

présents

Capacité 

d'acceuil à 

l'heure

stand de promotion et 

informations
ACCESSIBILITE besoins logistiques Repas Communication

VOL LIBRE 2 en accès libre 8 5 à 10 A proximité de l'activité A partir de 7 ans
4 tables + 10 chaises + 1 tente + 1 

branchement électrique
8
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CDOS 33 - JDSN 2017 - ACTIVITES AERIENNES 

construction de boomerang à partir de 

matériel recyclé + initiation au lancer de 

boomerang 

20 paddles et 20 pagaies + 2 padlle 

géants +  Brassières 1 tente à partager 

avec Aviron et CDCK+ 1 table+ 1 

chaise + 2 grilles + branchement 

électrique + 1 panneau affichage

20 à 30

1 tente + 1 tables et 2 

chaises  : stand 

commun à proximité de 

l'activité  - un jet ski 

autonome sera mis à 

disposition avec un 

agent de la base pour 

assurer la sécurité

1 tente + 1 tables + 2 

chaises

Initiation bi et Mono Palmes , initiation nage 

en Eau Vive avec floteurs 

1 tente + 2 tables et 4 chaises  : 

stand commun à proximité de 

l'activité  -

Initiation sauvetage planche, sauvetage 

Bouée, Courses relais bâtons musicaux

Simulateur de pêche et animations  pêche 

et technique du lancer

CDOS 33 - JDSN 2018  - ACTIVITES NAUTIQUES ET AQUATIQUES

initiation Aviron en solo sur le lac  

initiation kayak de mer  +  pirogue et projet 

slalom et kayak polo 

A partir 10 ans (pour les 

moins de 16 ans, 

autorisation parentale + 

attestation que savent 

nager 25m)

1
Découverte Stand Up Paddle  et Paddle 

Géant

Pour les activités nautiques, des autorisations spécifiques pour les mineurs seront à établir et faire signer - document type transmis le jour j par le CDOS

Parcours de natation en eau libre et  Water 

Polo sur structure gonflable 

1 tente sauvetage + 1 tente (info et 

vestiaire) + 2 tables + 4 chaises + 2 

grilles + Combinaisons 



Nombre 

d'activités
modalités envisagées

éducateurs 

présents

Capacité 

d'acceuil à 

l'heure

stand de promotion et 

informations
ACCESSIBILITE besoins logistiques Repas Communication

ATHLETISME 3 Accès libre 7 30 ou plus sur le lieu des activités 

6 à 12 ans  Parcours  Ludique                                   

+ 18 ans trail                  Marche 

nordique +12ans

2 tables + 4 chaises + 1 tente (départ activité) 

+ 2 tables + 4 chaises + 1 grille + besoin de 

piquets + panneaux Athlé à faire

6 FAVORABLE

COURSE 

ORIENTATION
2 Accès libre 4 20 à 30

stand à proximité de l'activité 

(proche du village central)
à partir 6 ans 1 table + 1 grille + 3 chaises 4 NON

CHAR A VOILE 2 sur inscription au stand 4 10 à20 stand à proximité activité 
à partir de 8 ans / easy roller 5 

ans

1 table + 4 chaises + 2 grilles + 1 tente + 10 

piquets + rubalise (délimitation activité sur la 

plage)

4 FAVORABLE

CYCLOTOURISME 1 sur inscription  au stand 6 20 à 30
stand dans le village à proximité 

du départ des circuits VTT

(les -18 ans devront être 

accompagnés d'un représentant 

légal) pour tout public 

Rak + 1 table + 6 chaises + 2 grilles + 25 vtt + 

casques + branchement électrique
6 FAVORABLE

MONTAGNE et 

ESCALADE
1 en accès libre 12 20 à 30 Stand à proximité de la structure A partir de 6 ans 1 tente + 1 table + 1 grille + 3 chaises 12 NON

RANDONNEE 

PEDESTRE
2 en accès libre 8 30 ou plus

stand a proximité du départ des 

activités vers l'office de 

tourisme

A partir de 5 ans
2 Tables + 6 chaises + 1 tente + 2 grilles + 

branchement électriques
8 NON

SPORT EN MILIEU 

RURAL
3

en accès libre + sur 

inscription pour palets 

bretons

6 30 ou plus
stand au sein du village (près des 

jeux traditionnels)
A partir de 6 ans   1 tente + 3 tables + 4 chaises 9 Pas de réponse

ROLLER 1 en accès libre 3 10 à 20
stand a proximité du lieu 

d'activité
A partir de 7 ans

1 table + 3 chaises + branchement électrique + 2 

grilles + 1 tente (sur lieu activité)
3 FAVORABLE

 initiation Disc golf  + jeux traditionnels bois + 

palets bretons

Découverte et sortie trail (+18 ans)  - 

Marche nordique et Nordic fit - Parcours 

ludique athlétisme (6/11 ans) - 

 Char à cerf volant (traction) + chars écoles 

+easy roller + chars radio guidés

 Découverte VTT sur les parcours du 

domaine 

1 labyrinthe de découverte tout public + 1 

circuit de recherche de balises sur carte 

normes IOF

CDOS 33 - JDSN 2017 - ACTIVITES TERRESTRES 

Initiation Escalade sur SAE du Domaine  

 Chasse au trésor et initiation à la lecture de 

carte

 Initiation Skate et Roller (avec diplôme) 

(sous réserve / Montain Board)
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d'activités
modalités envisagées
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présents

Capacité 

d'acceuil à 
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TIR A L'ARC 2 en accès libre 8 20 à 30
stand au sein du village ou à 

proximité du pas de tir
(à partir de 7/8 ans)

arcs et flèches fourni par le Domaine + 1 

table + 2 chaises + 2 grilles
8 FAVORABLE

TOURISME 

EQUESTRE
1 en accès libre à partir de 10h 4 10 à 20

stand au sein du village à 

proximité du départ des 

attelages et de l'acitvité poney

Tout public (avec parents pour 

les enfants)
6 NON

ECURIES DU LAC 1
en accés libre à partir 

(10h/12h30 - 14h/16h30)
5 20 à 30

stand commun à celui du 

tourisme équestre
 de 4 ans à 12ans 5 NON

UFOLEP (VTT 

éducatif + Triathlon 

+ Slake Line )

4 en accès libre 12 30 ou plus stand sur le lieu de l'activité  6 à 15 ans  kid bike 
 Rack pour les 12 vélos + 12 casques (pour 6 à 15 

ans) + 1 tente + 2 tables + 8 chaises
12 NON

Tir Sportif 1 en accès libre 2 10 à 20 stand au sein du village A confirmer
1 table + 6 chaises + 2 grilles  casques + 

branchement électrique
4 Pas de réponse

Pelote Basque 1 en accès libre 2 5 à 10 stand à proximité A partir de 7 ans
 1 table + 4 chaises + 1 grille + branchement 

éléctrique pour structure
2 FAVORABLE

FSCF 1 en accès libre 30 min 2 10 à 20 stand à proximité A partir de 10 ans 2 FAVORABLE

Lutte 1 en accès libre 30 min 2 10 à 20 stand à proximité A partir de 6 ans 2 NON

BEACH VOLLEY 1 en accès libre 4 20 à 30 Plage 1 A partir de 7 ans
1 table et 4 chaises + 1 branchement 

éléctrique
4 FAVORABLE(2 terrains) Initiations et un volley assis

CDOS 33 - JDSN 2017 - ACTIVITES TERRESTRES 

 Initiation Pilates 

Lutte sur sable

Kid Bike : activité VTT éducatif + Slake line  + 

Triathlon et Sarbacane

 + 1 table + 4 chaises + 4 grilles + 

branchement électrique

Balade en poney (enfants) 

Tir à la carabine Laser 

Découverte et initiation Pelote basque (main 

nue, pala, xister) sur Structure Gonflable

1 table + 1 grille + 4 chaises + places de 

stationnement pour les 2 véhicules et les 2 

remorques à proximité et point d'eau pour 

abreuvement des chevaux

initiation au tir à l'arc sur cibles anglaises   

sur les pas de tir du domaine + initiation tir 

fluflu (tir parabolique à caractère ludique) 

2 attelages pour déplacement sur la zone 

depuis la plage   (12 pers. par attelage) (soit 

100 personnes accueillies possibles) 



Repas Communication

1
tout au long de la 

journée
8 30 ou plus

Possibilité d'activité sur stand et 

accompagnement sur les lieux 

d'activités

1 tente + 2 tables + 4 chaises + 2 prises élec+ 

2 grilles + tiralos du domaine + ouverture des 

grilles du parking pour les établissements

8

Repas Communication

1
tout au long de la 

journée
4 10 à 20

et stand Sport Santé dans le 

cadre de SENTEZ-VOUS SPORT
A partir de 6 ans

1 tente pour accueil grand public + 

espace pour accueil café et distribution 

des repas + tee shirt + bombonnes d'eau

10

ACTIVITES 47 ENCADRANTS 155 450 REPAS 186CAPACITE ACCEUIL Min/HEURE = 3150 au total

remarques : le numéro de téléphone de l'agent du Département sur Hostens) sera transmis à chacun des responsables d'activités (appel d'urgence) 

TOTAL COMITES 30

CDOS 33 - JDSN 2017 - ACCUEIL BENEVOLES ET GRAND PUBLIC

CDOS 33
Coordination de l'offre sportive + gestion 

repas  + accueil café + accueil grand public

CDOS 33 - JDSN 2017 - ACCUEIL ET ACCOMPAGNEMENT DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

HANDISPORT-SPORT ADAPTE

en amont : accompagnement pédagogique 

des comités qui le souhaitent pour adapter 

leur offre sportive + accueil spécifique des 

personnes en situation de handicap 


