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Journée de Rugby Adapte
« A Chacun Son Essal »

Aux Responsables Sportifs des Associations Sport Adapté

Chers Collégues et Amis sportifs,

Le Comité Départemental du Sport Adapté 33 et l'association Drop de Béton
organisent le

Mercredi 13 juin 2018
de 9 h 30 a 15 h30
a Mérignac (Stade Robert Brettes)

«_une journée de rencontre de Rugby Adapté »

L’engagement pour tout sportif licencié a la Fédération Francaise du Sport Adapté est de 2 €

» Cette année la licence compétitive Sport Adapté est obligatoire pour tous les

participants !

Vous pouvez inscrire toute personne agée au minimum de 8 ans

Programme :

- 9h30
- 10h30
- 12h30
- 13h30
- 15h30

Accueil des participants.

Début des rencontres

Repas issu de vos paniers

Reprise des rencontres

Remise des récompenses / godter

Suite au nouveau reglement de Rugby Sport Adapté, les niveaux d'inscriptions sont les suivants :
Joueurs Modalités | Joueurs Modalités | Joueurs Modalités Adulte Modalités
de 8 a des de 12 a des de 16 a des (20ans et des
12ans matchs 15ans matchs 20ans matchs +) matchs
BCD 7vs7 BCD 7vs7 BCD 7vs7 BCD 5vs5
Niveau 1 2x7min | Niveau 1 2x7min | Niveau 1 2x7min | Niveau 2 | 2x5min
Terrain : Terrain : Terrain : Terrain :
35x50m 35x50m 35x50m 22x30m
BCD 5vs5 BCD 5vs5 BCD 5vs5 ABC 5vs5
Niveau 2 2x5min | Niveau 2 2x5min | Niveau 2 2x5min | Niveau 1 | 2x5min
Terrain : Terrain : Terrain : Terrain :
22x30m 22x30m 22x30m 15x18m
ABC 5vs5 ABC 5vs5 ABC 5vs5
Niveau 1 | 2xémin | Niveau 1 | 2x5min | Nijveau 1 | 2x5min
Terrain : Terrain : Terrain :
15x18m 15x18m 15x18m

En fonction du nombre d’équipes dans les différents niveaux d’dges et
classes nous pourrons avec I'accord des responsables des équipes, faire

des regroupements de niveaux dans les différentes classes.
Merci pour votre compréhension.
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RAPPEL :

-Crampons vissés en fer interdits, moulés autorisés.
-Licence Compétitive Sport Adapté Obligatoire pour participer a
la journée.

Pour une _meilleure organisation sportive, nous vous prions de _bien vouloir adresser vos inscriptions
avant le 08/06/2018 afin de prévoir ['encadrement des activités

Au Comité Départemental du Sport Adapté de la Gironde (par courrier, fax ou e-mail)

Dans l'attente de vous retrouver lors de cette journée, recevez chers collegues et amis sportifs nos
cordiales salutations.
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