LE COMITE DE JUDO DE LA GIRONDE

ET SES PARTENAIRES ORGANISENT 4 1. eme STAGE

TECHNIQUE

DE JUDO ADAPTE & PARAJUDO
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SAMEDI 18 NOVEMBRE ¢/ &,
DE 14H A 16H

LIEU DOJO DE LORMONT"
153 RUE I1ZZET KOC
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IL SERAIT SOUHAITABLE QUE LES CLUBS PRESENTS SUR LE TATAMI
AMENENT UN ACCOMPAGNANT JUDOKA VALIDE AFIN D'AIDER A L'ENCADREMENT.

SI VOUS N'AVEZ AUCUN ACCOMPAGNANT SUR LE TATAMI, LE SIGNALER CAR NOUS EN PREVOIRONS.

LES JUDOKAS VOULANT Y PARTICIPER DEVRONT ETRE LICENCIES FFJDA ,
FFSA PENSEZ A APPORTER VOTRE LICENCE)
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RENSEIGNEMENT AUPRES DE LOIC VILQUIN 06.67.58.23.65



