
les engagements et conseils 
du mouvement sportif girondin 

pour la pratique des sports de nature



COMITÉ
DÉPARTEMENTAL 
DE LA GIRONDE

cd aviron
05 57 12 28 56 / 06 99 06 52 62
trichet@pierroton.inra.fr

cd athlétisme
05 56 80 56 53 / 09 51 11 24 43
comite33athle@gmail.com

cd char à voile
05 57 52 42 32 / 06 61 77 46 84
japriva@wanadoo.fr

cd cyclotourisme
05 57 87 67 08 / 06 18 99 31 78
ffct.codep33@orange.fr

cd montagne et escalade
06 81 89 38 15 / 06 11 53 81 11
presidentcd33ffme@yahoo.fr

cd parachutisme
05 56 95 76 31 / 06 21 30 60 19
cdparachutisme33@free.fr

cd randonnée pédestre
05 56 00 99 26
cdrp33@neuf.fr

cd spéléologie
06 81 89 38 15 / 06 11 53 81 11
presidentcd33ffme@yahoo.fr

cd sport en milieu rural
06 52 35 15 36
guy.ranchou@gmail.com

cd vol libre
06 83 46 35 64
mireillevgl@orange.fr

cd tourisme equestre
05 56 00 99 28 / 06 81 19 08 98
gre33@hotmail.fr

cd voile
06 73 59 25 10 / 06 70 00 89 24
cdvoilegironde@orange.fr

cd canoe kayak
06 78 66 54 11
cdck@wanadoo.fr

cd course d’orientation
06 09 59 09 73
alain.cournut@wanadoo.fr

cd handisport
05 56 48 56 59
cd33@handisport.org

cd natation
05 56 44 00 80 / 06 08 28 86 82
contact@ffnatation33.org

cd peche sportive
06 89 93 04 11
patrick.lacampagne733@orange.fr

cd roller
06 17 78 81 65
comite33.rollerskating@gmail.com

cd sport adapté
05 56 00 99 10 / 06 33 03 02 37
contact@cdsa33.org 

cd surf
06 37 55 57 05
contact@surfingcomite33.com

cd tir à l’arc
05 56 30 85 73
christian.uteau@wanadoo.fr

cd ufolep
05 56 79 00 22
ufolep33@gmail.com

cd volley-ball
05 56 52 83 12 / 06 22 62 79 63
contact@volley-gironde.fr

Des professionnel.le.s et bénévoles formés à l’encadrement des 
Sports de Nature

Des activités accessibles à tous

Du matériel adapté aux participant.e.s

Des encadrant.e.s formés aux gestes qui sauvent et garantissant 
votre sécurité

Des activités et animateur.rice.s qui respectent l’environnement

Choisir une tenue adaptée à l’activité et aux conditions 
météorologiques

Respecter les consignes données par les encadrant.e.s

Ecouter son corps et respecter son rythme

S’alimenter et s’hydrater en fonction de l’intensité de l’effort

Connaître et respecter l’environnement dans lequel je pratique

Pour mon repas, je fais « maison » avec des produits de saison 
car c’est souvent moins coûteux et moins producteur de déchets 
(boîtes hermétiques)

Pour les boissons, je privilégie les grands contenants

J’utilise la vaisselle lavable

trouvez un club pour ma pratique ?
En venant sur cette journée, vous trouverez :

5 conseils pour pratiquer les sports de nature :

Réaliser un pique-nique zéro déchet :



Comité Départemental Olympique et Sportif de Gironde

Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative
153 rue David Johnston - 33000 Bordeaux

05 56 00 99 05
contact@cdos33.org

http://cdos33.org


