


U n e  p l at e f o r m e  p o u r  q u o i  f a i r e  ?

Il s’agit de créer « une plateforme » ou chacun des 
partenaires propose de mettre en commun les moyens 
dont il dispose en termes d’activités, de moyens humains, 
d’infrastructures et de logistique

Notre démarche s’inscrit aussi dans une volonté affirmée 
de  rapprocher les milieux institutionnels et sportifs afin 
que nous avancions ensemble. La mise en place d’un 
programme sportif adapté s’est ainsi imposée comme un 
moyen de sortir de l’institution, de rencontrer d’autres 
personnes, de découvrir l’activité physique, de ressentir  
plaisir et convivialité.

U n e  a d h é s i o n ,  u n e 
l i c e n c e ,  p l u s i e u r s 

c l u b s …  !

Q u e l  i n t é r ê t  p o u r  l e  s p o r t i f  ?

L a  p l at e f o r m e  c ’ e s t  d ’a b o r d  p o u r  l e  s p o r t i f 
- Un tarif unique et une licence multi clubs
- Une offre de pratique diversifié et adapté
- Un accueil et un accompagnement personnalisé

M a i s  c ’ e s t  a u s s i  l e  m o y e n  d e  c o n t r i b u e r  à
- Développer un projet personnel et gagner en autonomie
- Favoriser une intégration sociale et un apprentissage de la citoyenneté
- Valoriser des capacités, travail sur la confiance en soi

« Les activités physiques et 
sportives constituent un élément 
important de l'éducation, de la 
culture, de l'intégration et de 
la vie sociale. Elles contribuent 
notamment à la lutte contre 
l'échec scolaire et à la réduction 
des inégalités sociales et 
culturelles, ainsi qu'à la santé. La 
promotion et le développement 
des activités physiques et 
sportives pour tous, notamment 
pour les personnes handicapées, 
sont d'intérêt général ».

(Article L100-1 du Code du sport)

P o i n t  d e  d é p a r t

L a  d é m a r c h e



l ' o r g a n i s at i o n



S p o r t s  c o l l e c t i f s  (basket, foot, hand, hockey…)
Jeudi du 18h à 19h30 – 19h30 à 21h (basket confirmé)
Gymnase Paul Langevin

S p o r t s  d e  r a q u e t t e  (badminton, tennis de table…)
Vendredi de 13h30 à 15h
Gymnase Paul Langevin

B o x e  P i e d  P o i n g
Jeudi du 19h à 20h
Gymnase Robert Brettes

F u t s a l  (Foot en salle)
Lundi de 17h à 19h
Gymnase Paul Langevin

At h l é t i s m e  /  C r o s s
Mardi du 19h à 21h
Stade Robert Brettes

M u s c u l at i o n  (Musculation en salle)
Samedi de 13h30 à 15h
Gymnase Daniel Colombier

C i r q u e  A c r o b at i e
Mercredi 10h-12h ou samedi 15h à 17h
Gymnase Paul Langevin

P é ta n q u e
Samedi de 13h30 à 15h
Stade du Jard / Gymnase Daniel Colombier

L ' o f f r e  d e  p r at i q u e à  M é r i g n a c



F o o t b a l l  (Football à 7)
Samedi 9h30-12h30 et/ou mardi 14h30 à 17h30
Mérignac Cap roux et/ou Bordeaux Lac

S a r b a c a n n e  /  b o c c i a
lundi 14h30-16h30
Gymnase Paul Langevin

E s c a l a d e
Jeudi de 17h à 18h30
Gymnase de la Tour de Gassies

G o l f
Lundi du 9h à 12h
Parc de la Tour de Gassies

H a n d b a l l
Mardi de 16h30 à 18h
Gymnase Arc en ciel

T e n n i s  /  At h l é t i s m e
Jeudi du 10h à 12h
Stade Albert Galinier

B a d m i n t o n
Jeudi du 12h à 13h30
Salle Montaigne

P r o g r a m m e  va l a b l e  d u  2 2  s e p t e m b r e  2 0 1 6  a u  2 9  j u i n  2 0 1 7
 ( H o r s  va c a n c e s  s c o l a i r e s )

en projet

à  M é r i g n a c

à  b r u g e s

à  b o r d e a u x



O b j e c t i f s

- Favoriser la pratique sportive en mixité (valides-
handicapés) dans les clubs sportifs.

- Encourager la participation des sportifs à la vie des 
clubs.

- Repérer les lieux de pratique partagée fiable et de 
proximité.

«  P o u r  u n e  p r at i q u e 
s p o r t i v e  p a r ta g é e  !  »

«  P o u r  u n e  p r at i q u e 
s p o r t i v e  p a r ta g é e  !  »

- Une prise en charge individuelle et qualitative 
lors de l’inscription.
- Un suivi du projet sportif.
- Une prise en compte des problématiques 
individuelles et la proposition d’un programme 
adapté qui en découle (problème de santé, difficulté 
relationnel, …etc.).
- L’accompagnement sur les activités 
ordinaires pour une meilleure intégration.
- La promotion du bénévolat sportif sur les 
clubs ordinaires ou du CDSA.

Tous les citoyens doivent avoir 
accès au sport.
Pour une personne handicapée, 
celui-ci constitue un remarquable 
facteur d’intégration sociale.
Outre l’intérêt pour le bienfait 
physique, c’est aussi une 
ouverture vers les autres.
Lorsque cette pratique s’exerce en 
compagnie de personnes valides, 
elle aide ces dernières à changer 
leur regard sur les personnes en 
situation de handicap. Ce sont 
alors leurs potentialités qui sont 
observées et non plus le handicap

l ' a b o u t i s s e m e n t

l ' o f f r e  s p o r t i v e

h t t p : // w w w. s p o r t- h a n d i c a p -
a q u i ta i n e . o r g /

les clubs labélisés

en projet



=
8 0 €  l a  s a i s o n

=
1 2 0 €  l a  s a i s o n

f o r m a l i t é s

1 activité au choix
(1 créneau à l'année)

pass multi activités
(Tout le programme à volonté)

Nom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Prénom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Date de naissance : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Courriel : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . @ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Club d'origine : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Activités : 1 - . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

   2 - . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

   3 - . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

o u

J o i n d r e  u n  c e r t i f i c at  m é d i c a l  d e  n o n  c o n t r e - i n d i c at i o n  à  l a  p r at i q u e  s p o r t i v e  m u lt i s p o r t s 
( D o c u m e n t  t y p e  F F S A )



S A M  :  a n t o i n e  d é f o s s é  -  0 7  8 1  8 2  1 3  4 6 

e s b r u g e s  :  e r i c k  z e l e n a i  -  0 6  1 1  7 9  6 0  7 8

g a s s i e s  :  f r a n ç o i s  s e r r a d e i l l  -  0 6  2 4  1 8  2 6  5 6

l e s  g r i n g a l e t s  :  p at r i c k  g a u t h i e r  -  0 6  1 6  3 3  8 4  4 6

u n i o n  s a i n t  b r u n o  :  a u d e  p i n e t  -  0 6  5 8  8 3  9 6  2 0

CDSA 33
(Comité Départemental de sport adapté de la Gironde)

contact@cdsa33.org - secretariat@cdsa33.org
 téléphone : 05 56 00 99 10 - Fax : 09 59 23 99 10

www.cdsa33.org

 

 
  

 

c o n ta c t  p l at e f o r m e

c o n ta c t s  c l u b s

 Avec le soutien de…
en projet


