Valides et non-valides ensemble
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La randonnée est passee par les parcs Palmer et Cypressat. ©
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Le comité départemental du sport
adapté de la Gironde (CDSA 33), le comité départemental
de randonnée pédestre et le club de randonnée de Cenon
USCRD ont...

Le comité départemental du sport adapté de la Gironde (CDSA 33), le comité
départemental de randonnée pédestre et le club de randonnée de Cenon USCRD
ont organisé une randonnée pour les valides et non-valides a travers les parcs
Palmer et du Cypressat, mardi dernier.

Pause déjeuner ensemble

Beaucoup de monde était présent au départ de la randonnée dés 10 heures du matin
pour une longue promenade aprés avoir pris un petit-déjeuner ensemble. Le retour
était prévu a 15 heures au parc du Cypressat. Les participants, ayant pour la plupart
apportés leurs pique-niques, ont pu prendre leur pause déjeuner ensemble.

Parmi les randonneurs, bon nombre d'handicapés psychiques et presque autant de
valides, certains donnant le bras aux premiers. C'était une trées belle journée
ensoleillée, idéale pour ce type d'activités.

Si le comité du sport adapté a pour mission de permettre a ses licenciés, enfants et
adultes, de pratiquer une activité physique et sportive dans les meilleures conditions
(structures, encadrement...), il organise régulierement des journées découvertes
comme celles de mardi dernier.
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