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Mots d’accueil 
 

  

 

 Les administrateurs et tout le personnel du Centre Sportif de Normandie sont 

particulièrement fiers d’accueillir la Coupe de France de Football à 11 organisée par la Ligue de Sport 

Adapté de Basse Normandie.  

 

Depuis 2010, les liens tissés entre le CSN et toute l’équipe du Sport Adapté de notre territoire 

témoignent de notre engagement commun à faire partager la passion et les valeurs du sport à tous 

les publics. 

 

Soyez assurés que nous serons aux côtés des bénévoles et des professionnels pour réussir 

ensemble cet évènement. 

 

Je souhaite à tous les participants de cette compétition de vivre de très beaux moments de 

jeux et d’aventure humaine. 

 

 

 

Gérard FOURQUET 

 Président du Centre Sportif de Normandie 
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 La Ligue du Sport Adapté de Basse Normandie est heureuse d’accueillir la Coupe de France 

des Régions de Football à 11 les 22 23 et 24 avril 2016 au Centre Sportif de Normandie à Houlgate 

(14). Nous avions organisé la 1ère édition en 2009 et nous avons le privilège de recevoir cette 

compétition pour la dernière fois en Basse-Normandie. 

 

 Depuis sa création en 2007, la Ligue de Basse-Normandie ne cesse de se développer avec 

plus de 1600 licenciés et l’objectif d’organiser au moins un championnat de France par an. 

 

 Cette manifestation sera l’occasion de réunir l’élite du Football Sport Adapté. Chacun 

pourra alors participer dans la plus grande joie et la bonne humeur sur les infrastructures du Centre 

Sportif de Normandie. Au nom de tous les membres du Comité d’Organisation Local, je tiens à 

remercier la Ligue de Football de Basse-Normandie et ses arbitres pour le partenariat engagé dans 

l’organisation de cette Coupe de France. Tous ensemble, nous vous guiderons au mieux afin que 

votre séjour soit le plus agréable. 

 
  

Notre devise : « Nous ne jouons pas contre vous mais avec vous ! 
 

 
 
 
 
 
 

Bernard BITOT 

 Président de la Ligue Sport Adapté de Basse-Normandie et du COL 
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Bienvenue à Houlgate 

 
 
 
De Honfleur à Merville-Franceville s'étend la côte Fleurie. 
 
La campagne fleurie des alentours (Pays d'Auge) et les nombreux jardins des villas qui bordent la 
mer, ont donné son nom à ce petit "bout" de la côte Normande. La fabuleuse histoire des bains de 
mer a bouleversé la côte Normande et particulièrement la côte Fleurie. 
 
 

Une station balnéaire comme nulle autre 

Le charme, la tranquillité et la qualité de vie de Houlgate en 
font une station balnéaire conviviale et familiale à dimension 
humaine. Nichée dans un écrin de verdure, Houlgate est 
propice à créer des instants magiques qui laisseront une 
empreinte indélébile dans la mémoire de ses villégiateurs.  

 

 

Un patrimoine balnéaire préservé 

Son patrimoine balnéaire brille dans la station grâce à ses 300 villas préservées, les deux anciens 
grand-hôtels et le casino. L’église St-Aubin et le temple protestant témoignent d’une cohabitation 
entre les deux religions depuis presque 150 ans. Sa richesse architecturale incomparable est mise en 
valeur dans les visites commentées. 

 

 

Ses infrastructures touristiques et sportives 

 

Pour satisfaire toute la famille : office de tourisme ouvert toute 
l’année, casino, cinéma, bibliothèque, services de plage, clubs 
pour enfants, golf 18 trous, tennis, équitation, escalade, golf 
miniature, mur d’escalade, randonnées, kite-surf, voile, et 
autres activités nautiques pour cette station labellisée France 
Station Nautique. 

 

 

Un cadre naturel unique 

Des chemins de randonnées et des panoramas à couper le souffle tout autour de la station et bien 
sûr les Falaises des Vaches Noires (site archéologique et environnemental classé) présentant des 
aspects et des paysages si exceptionnels qu’elles donnent à la station une envergure internationale ! 

http://www.houlgate-tourisme.fr/web/visites_commentees_office_tourisme_houlgate.html
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Le Centre Sportif de Normandie dispose d’hébergements pour 
240 personnes, d’équipements sportifs et de nombreuses salles 
de formation. 
Au milieu d’un parc boisé, à quelques minutes du centre-ville 
d’Houlgate, magnifique station balnéaire, le centre sportif est 
idéal pour organiser vos séjours studieux ou de détente.  

 
 

Dans un cadre nature, ce domaine clos offre sur un même lieu de vie hébergement, restauration, 
installations sportives, espace formation, détente et bien être. Ses équipements sportifs variés et 
performants sont particulièrement adaptés aux préparations de compétitions et aux séjours de 
récupération. 
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 Le Comité d’Organisation Local 

 

 
Président 

BITOT Bernard 

 
 

Trésorière 
BITOT Anick 

 

Secrétaire 
MILLET Martine 

Commission Coordination/Logistique  
ROUCHER Louise 

 

Commission Restauration 
MARGUERIE Thérèse 

 

Commission Médicale 
HERVIEU Thaïs 

 

Commission Dotations/Partenariats 
TROCHERIE Antoine 

Commission Hébergement  
FROMENTIN Yannick et BITOT Anick 

 

Commission Animation 
SAINSON Camille 

 

Commission Communication 
TROCHERIE Antoine et ROUCHER Louise 

 
Développement Durable 

JACQUES Camille

 
Cadre Technique National en charge du Football FFSA 

DEWAELE Hervé 
 

Directeur Sportif Fédéral Football FFSA 

DEVAUX Didier 
 
 

 
 
Contact 

 
Ligue Sport Adapté Basse-Normandie 
Mlle Louise Roucher   
19 rue de la Masse 
14000 Caen 
Tél : 02.31.95.86.80 / 07.82.52.25.52          
louise.roucher@ffsa.asso.fr 
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Le Programme prévisionnel 

Toute la compétition et les repas se dérouleront au Centre Sportif de Normandie (CSN) à Houlgate. 

 
 
 
Vendredi 22 Avril 2016 
 
 
14h00 - 18h00      Accueil des délégations à l’Accueil 

19h00       Cérémonie d’ouverture dans le Dojo 

20h00      Repas 

21h00        Réunion des entraîneurs à l’Accueil 

 
 
Samedi 23 Avril 2016 

 

08h00      Echauffement 

09h00 - 12h00      Début de la compétition – Matchs de poule 

12h00 – 13h30      Repas 

14h00 -  17h00      Suite de la compétition 

19h00      Repas de gala dans le Dojo 

 

Dimanche 24 Avril 2016 

 

08h00      Echauffement 

08h30       Matchs de classement 

11h00               Finale 

12h00           Remise des récompenses et cérémonie de clôture 

Remise des plateaux repas dans la matinée. 

 

Ce programme est prévisionnel et est susceptible d’être modifié 
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Informations générales 

 
 
Accueil des délégations  
 
L’accueil se fera le : 
 

Vendredi 22 avril 2016 
 De 14h00 à 18h00 

Accueil du Centre Sportif de Normandie 
Route de la Vallée, 14510 HOULGATE 

 
 

Toutes les délégations devront se présenter durant cette tranche horaire.  
A cette occasion, il sera remis l’ensemble des documents relatifs aux épreuves, à la restauration et 
aux cadeaux de bienvenue.  
Il sera également procédé au contrôle des inscriptions, licences, dossiers et certificats médicaux.  
Sans présentation des licences, les sportifs ne pourront pas participer au Championnat.  
 
 

Les sportifs ayant une contre-indication médicale présente sur leur licence devront 
automatiquement présentés un certificat médical fédéral FFSA de non contre-indication du 
Football en compétition. 

 
 
 

Restauration 
 
Les repas seront servis au self du Centre Sportif de Normandie. 

Il est fortement conseillé d’aller manger dès la fin des épreuves de vos sportifs pour éviter l’attente. 
Des heures de passage pourront être mises en place en fonction des heures de match. 

 
La soirée de Gala du samedi 23 avril aura lieu le : 
 

Samedi 23 avril 2016 à partir de 19h 
Dojo du Centre Sportif de Normandie 
Route de la Vallée, 14510 HOULGATE 

 
Les paniers repas du dimanche midi seront distribués dans la matinée à l’accueil du CSN. 
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Hébergements 
 
Un hébergement est proposé au sein du Centre Sportif de Normandie (pension complète). 
 
Par ailleurs, une liste d’hôtels est fournie en annexe de ce dossier afin que les associations les 
contactent elles-mêmes pour réservation. Nous avons négocié des tarifs donc n’hésitez pas à leur 
préciser que vous venez pour la Coupe de France des Régions de Football à 11 FFSA. 
 

 
Equipe médicale 
 
Une équipe médicale sera présente sur le lieu de la compétition. 
Afin de permettre une intervention efficace de l’équipe médicale, les accompagnateurs devront être 
en possession des ordonnances des traitements en cours des sportifs. 
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Précisions techniques 

 
 

La réglementation FFSA sera  appliquée. Le règlement de Football FFSA est disponible sur le 

site internet fédéral : http://www.ffsa.asso.fr dans la rubrique « informations sportives  - 

informations disciplines» et sur « l’espace club ».  

En cas de contestation, le DSF réunira les membres de la commission de discipline  pour statuer sur la 

contestation. 

 
Modalités d’inscription 
 
La Coupe de France des Régions de Football à 11 relève du règlement Football FFSA. 
Peuvent participer à cette compétition  FFSA, les sportifs ayant une licence compétitive FFSA pour la 
saison sportive 2015-2016. 
Tout sportif ne présentant pas sa licence, comme le stipule la réglementation, se verra refuser l’accès 
à la compétition. 
 
Pour la participation à la CDF de Football à 11, la fiche d’inscription doit être validée par le président 
de la Ligue Régionale Sport Adapté.  
 
Elle devra également spécifier le nom, la qualité et les coordonnées du technicien certifiant les 
engagements et comporter les indications suivantes. 
 
Le cas échéant, faire une demande de dérogation individuelle (voir page  16 du dossier). 
 
 
Le retour des dossiers devra s’effectuer au plus tard le 18 mars 2016. Au-delà de cette date le Comité 
d’Organisation Local n’acceptera aucune inscription. 

 
Les sportifs ne seront officiellement inscrits qu’à réception du dossier d’inscription dûment complété 
et accompagné des frais d’inscription. La personne, qui inscrit les sportifs, a la charge de transmettre 
l’ensemble des modalités de participation aux personnes qui accompagnent les sportifs pendant le 
championnat.  
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Réunion Technique 

 
Une réunion d’information animée par Didier DEVAUX, DSF Football FFSA, est programmée le : 
 

Vendredi 22 avril 2016 à partir de 21h 
Accueil du Centre Sportif de Normandie 

Route de la Vallée 
 14510 HOULGATE 

 
Un entraineur de chaque délégation, licencié à la FFSA,  devra être présent à cette réunion, et signer 

la liste d’émargement fournie par le COL. Le fonctionnement et les horaires définitifs de compétition 

seront communiqués aux entraîneurs au cours de la réunion des entraineurs. En conséquence, ceux-

ci s’engagent à présenter leurs sportifs à l’heure indiquée.  

 

Echauffement et compétition 
 

La compétition se déroulera sur les terrains du Centre Sportif de Normandie : deux terrains en herbe 

et un terrain synthétiques. 

L’échauffement débutera à 8h et les épreuves se dérouleront de 9h à 12h et de 14h à 17h. 

 

 

Arbitrage 
 

L’arbitrage sera effectué par des arbitres officiels mis à disposition de la Ligue de Football de Basse-

Normandie. 

 

 

Equipements sportifs 

 

L’équipement des joueurs est prévu ainsi :  
- un short  
- une paire de bas  
- une paire de chaussures (elles ne doivent pas être munies de métal même recouvert)  
- un maillot numéroté. Le numéro sera attribué au joueur pendant la durée du tournoi. 

 

Le port des protège tibias est obligatoire (ils doivent être entièrement recouverts par les bas). 
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Catégories d’âges 

 

 
Si le sur-classement est déconseillé, il peut toutefois être envisagé. 

 

Les joueurs de 16 à 20 ans peuvent participer à cette compétition à condition de présenter un 

certificat médical visé par un médecin possédant la spécialité « médecine du sport » et portant la 

mention « sur classement autorisé en compétition pour la pratique du football ». 

  

ANNEE Jeunes SENIORS VETERANS  

2015-2016 2000 à 1996 1995 à 1982 1981 et avant 
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nt refuser le droit d’accès à la compétition à tous sportifs n’ayant pas une tenue adaptée. 

Penser aux épingles pour les dossards. 

 
 

N° Affiliation : Nom de l’association ou établissement : 

Adresse :  

Nom et numéro de licence du responsable de la délégation (obligatoire) : 

Tél. : Fax : Mail. : 

 
 
 

PRESTATION PRIX/PERS NOMBRE MONTANT 
 

Formule 1 -- Sportif 
Inscription au championnat en pension complète  
(frais d’inscription + hébergement + repas du vendredi soir au 
dimanche midi) 

120€ 
 

  

Formule 2 -- Sportif 
Inscription au championnat en demi-pension  
(frais d’inscription + repas du vendredi soir au dimanche midi)  

80€ 
 

  

Formule 3 -- Sportif 
Inscription au championnat sans pension complète  

30€ 
  

 

Formule 1 -- Encadrant 
Inscription au championnat en pension complète 
(frais d’inscription + hébergement + repas du vendredi soir au 
dimanche midi) 

100€  

  

Formule 2 -- Encadrant 
Inscription au championnat en demi-pension 
(frais d’inscription + repas du vendredi soir au dimanche midi) 

60€ 
  

Formule 3 -- Encadrant 
Inscription au championnat sans pension complète  

10€ 
  

Aucun remboursement ne sera effectué après la date de clôture des inscriptions,  sauf sur 
présentation d’un certificat médical justifiant de l’impossibilité pour le sportif de se rendre 
sur le lieu de la compétition 

 
TOTAL 

 
 

 
 

 

Ci-joint le règlement par chèque d’un montant de          euros. 

N° de chèque                      de la banque  

Signature 

 
 

Date …………………………………….. Lieu ………………………………………. 

FICHE ASSOCIATION  
A renvoyer au COL avant le 18 mars 2016 

Aucun dossier ne sera pris en compte passé cette date – y compris les dossiers incomplets 
 

ROUCHER Louise – COL Foot à 11 2016 
Ligue Sport Adapté Basse Normandie 

19 rue de la Masse, 14000 CAEN 
07.82.52.25.52 / louise.roucher@ffsa.asso.fr 
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N° Affiliation : Nom de l’association ou établissement : 

Nom et numéro de licence du responsable de la délégation (obligatoire) : 
 

Téléphone : 

Couleur de maillot :                                                                                 ou 

 
 

Maillots 
N° Licence 

2015 - 2016 
Nom Prénom Né(e) en 

Sexe 
(H / F) 

Date et région de 
qualification 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

Pour toute demande de dérogation, remplir la fiche type en page 16. Merci de l’envoyer pour signature en 
double exemplaire à votre Ligue.  

Si la mention « avec contre-indication » apparait sur la licence, le sportif doit être en mesure de présenter un certificat médical de non 

contre-indication de pratique en compétition du Football 

 

 

 

 

 
Nom, qualité et coordonnées du technicien certifiant les engagements ci-dessus (obligatoire) :  

Signature du Président : 

 

Visa de la Région 

FICHE INSCRIPTION EQUIPE 
A renvoyer au COL avant le 18 mars 2016 

Aucun dossier ne sera pris en compte passé cette date – y compris les dossiers incomplets 
 

ROUCHER Louise – COL Foot à 11 2016 
Ligue Sport Adapté Basse Normandie 

19 rue de la Masse, 14000 CAEN 
07.82.52.25.52 / louise.roucher@ffsa.asso.fr 
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Demande de dérogation individuelle 
Merci d’envoyer cette fiche pour signature en double exemplaire à votre Ligue qui la transfèrera au DSF de la discipline. 

 
 

Je soussigné(e) …………………………………………………………………………………..………………….………… agissant en 

mon nom, demande dérogation pour participer au championnat de France, pour le motif suivant : 

 
 
 

Je soussigné(e) ………………………………………………………………………………………………………….………….…………… 

représentant légal de …………………………………………………………………………………………………………, agissant 

en son nom, demande dérogation pour participer au championnat de France pour le motif suivant : 

 
 

 

 Demande de sur classement (joindre certificat médical – catégorie minime) 
 
 Absence de compétition qualificative régionale sur la saison en cours  
 
 Absence pour raison médicale lors de la compétition qualificative  

(merci de nous fournir le Certificat médical daté et signé par le médecin) 
 

 Autre motif……………………………………………………………………………………………………………..……………… 
 
 

 
 
Nom, qualité et coordonnées du certificateur :  
 
 
Avis du certificateur    

  Favorable 
  Réservé 
  Défavorable 
 
 

 

 

Visa et signature responsable association Visa et signature Président de la Ligue  Visa et nom du DSF 

   

Commentaires 

Commentaires 

Avis définitif du DSF 
  Favorable 
  Réservé 
 Défavorable 
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Autorisation médicale 

 
 

 
 
Je soussigné(e)………………………………………………………………………….……………….………………………………………… 

 
Représentant légal de…………………………………………………..……………………, agissant en son nom, autorise : 
 
 
 
Le médecin du championnat de France à prendre toutes les décisions utiles en cas de maladie ou 
d’accident, d’hospitalisation et au besoin d’intervention chirurgicale sous anesthésie générale. 
 
 
Cette autorisation pourra être révoquée à tout moment par mes soins et par écrit. 
 
 
La présente autorisation est personnelle et incessible. 
 
       
 
 

 
Fait à …………………..……………. Le…………………………….…. 

                
  
 

Signature 
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Fiche récapitulative 

 
 
Les équipes ne seront officiellement inscrites qu’à la réception du dossier d’inscription dûment 
complété et accompagné du règlement total des frais d’inscriptions.  
Le responsable de la délégation doit remplir, sur les fiches, la totalité des champs demandés.  
 
 

ROUCHER Louise – COL Foot à 11 2016 
Ligue Sport Adapté Basse Normandie 

19 rue de la Masse, 14000 CAEN 
07.82.52.25.52 / louise.roucher@ffsa.asso.fr 

 
 
 
Pièces à joindre obligatoirement au dossier d’inscription pour qu’il soit enregistré : 
Cochez les cases pour ne rien oublier! 
 
 
Pour le 18 mars 2016 : 

 La fiche d'inscription « Association » 
 La participation financière (règlement complet avec numéro d’association au dos du chèque)  
 La fiche d’engagement  
 La fiche de résultat de l’épreuve qualificative (ou dérogation validée par le DSF)  
 Fiche d’autorisation d’hospitalisation 
 
 

A avoir sur soi impérativement (sur le site de compétition): 
 

 Photocopies de la carte de sécurité sociale + mutuelle (une par sportif) 
 La licence compétitive en cours de validité 
 Le certificat médical en cas de non contre-indication mentionnée sur la licence 
 Ordonnance pour les traitements en cours 

 

 
 
Tout sportif ne présentant pas sa licence comme le stipule la législation se verra refuser l’accès à la 

compétition. 
 

PS : La personne qui inscrit les sportifs a la charge de transmettre l’ensemble des modalités de 

participation aux personnes qui accompagnent les sportifs pendant le championnat. 

 

Tout dossier incomplet sera mis en attente et non traité. 
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Plan d’accès :  

 

Centre Sportif de Normandie 

Route de la Vallée 

14510 Houlgate 
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Hébergement 

 
 
Le COL vous propose un hébergement au sein du Centre Sportif de Normandie. 
Voici quelques adresses d’hôtels si vous ne souhaitez pas loger au CSN : 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOM ET 
COORDONNES 

DESCRIPTIF TARIFS 
Kilomètres de la 

compétition 

A l’Approche de la 
Mer 

52, rue du Général Leclerc 
14510 HOULGATE 

136€ les deux nuits en chambre 
double 

7.50€ le petit déjeuner 
2km 

Hôtel Le Normand 
40, rue Général Leclerc 

14510 HOULGATE 
158€ les deux nuits en chambre 

double 
2km 

Logis Auberge des 
Aulnettes 

Route de la Corniche 
14510 HOULGATE 

 
150€ les deux nuits en chambre 

double 
 

2km 

Ibis Budget 
Cabourg/Dives sur 

mer 

Promenade de la Dives 
14160 DIVES SUR MER 

130€ les deux nuits (chambre triple) 4km 

Aux Délices d’Elise 
10, rue Paul Canta 

14610 DIVES SUR MER 
138€ les deux nuits en chambre 

double 
4km 

Le Rally 
5, avenue du Général Leclerc 

14390 CABOURG 
110€ les deux nuits en chambre 

double 
5km 

Hôtel du Parc 
33, avenue du Général Leclerc 

14390 CABOURG 
130€ les deux nuits en chambre 

double 
5km 
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Partenaires institutionnels 
 

 

 

 
  

 

 

 
 

Partenaire principal 
 
 
 
 

 
Fournisseurs officiels 

 
 

 

 

 

 

 

 

Partenaires locaux 
 

 


