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Les sports de glisse au service du 
handicap 
 

Plsu de 300 personnes handicapées ont participé aux journées d’initiation.©  
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Chaque année, dans le cadre des journées sport nature, le comité sport adapté de la 

Gironde et le Carcans océan surf club (Cosc) accueillent sur la plage Océane les 

personnes en situation de handicap mental et / ou psychique. 

Depuis 9 ans, sans discontinuer, le Club de voile de Bordeaux Carcans - 

Maubuisson, Windygliss, le Cosc, tous titulaires du label sport handicap, et 

le CRPS de la tour de Gassies mettent leurs expériences sportives au profit 

des handicapés. 

Pour cette 9e édition, les 23 et le 24 juin, une quarantaine de moniteurs des 

clubs partenaires, et une quinzaine de moniteurs spécialisés venue de la 

tour de Gassies ont permis à près de 300 jeunes et adultes, déficients 

intellectuels ou souffrant de maladies mentales, des centres spécialisés de 

http://www.sudouest.fr/


la Gironde, (IME, ITPE, IMpro, foyers occupationnels), de découvrir et 

pratiquer, les différentes activités sportives programmées, notamment le 

surf, la voile, le char à voile, le rugby, le tir à l'arc et le beach-volley, et dans 

le même temps de bénéficier d'une sensibilisation sur le thème de la 

préservation de l'environnement. Grâce à l'action du comité départemental 

de sport adapté et de sa collaboration étroite avec la direction 

départementale de la cohésion sociale, les licenciés de cette structure, 

enfant et adulte, peuvent pratiquer une activité sportive dans de bonnes 

conditions et en fonction de leurs moyens. 

Cette démarche permet parallèlement d'accroître, de diversifier, et de 

promouvoir la pratique du sport adapté en Gironde. 
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