Depuis 15 ans, I'action éducative de Drop de Béton
consiste 4 aller directement, réguliérement et

e durablement a la rencontre des jeunes,
Drﬂp @ au pled des immeubles,
de avec le matériel adapteé,
Beton
La rugby au copur de la vie
L'association a pour objectifs ;

+ promouvoir les valeurs éducatives et citoyennes a travers le rugby,’

+ permettre aux jeunes d'acquérir des comportements sociaux adaptés,
+ favoriser la découverte de I'activité rugby,
+ sensibiliser les jeunes sur des sujets essentiels tels que Penvi-

ronnement et la santé et pour leur ouvrir I'esprit grace a des
échanges internationaux, des événements, des voyages ou

des sorties au stade.

La Fédération Francaise du Sport Adapté est une Association « loi 1901 » ’ :
reconnue d'utilité publique avec délégation du Ministére 51 Sooit Adiid
de la Jeunesse et des Sports pour organiser, encadrer ® ~ Aquitaine
et développer la pratique sportive des
personnes en situation de handicap mental,
'Il'li;':r'l':::'lf* psychique, ou souffrant de troubles de ['adaptation
du Spornt
Adapid

Le CDSA a pour objectifs :

+ permettre a ses licenciés enfants et adultes de pratiquer
une activité physique et sportive dans les meilleures condi-
tions,

+ accroitre, diversifier et promouveoir la pratique du Sport
Adapteé en Gironde.



Programme de
La journée

9h30 Accueil des participants
10h30 Début des activités
12h 30 Repas des participants
13h 30 Reprise des activités

15h30 Remise des Récompenses
et Golter

Départ des participants

Pour sa 6°™ édition, cette journée aura un rayonement région;
et viendra finaliser les cycles menés au sein des établissements
Elle permettra aux diverses structures de partager un moment convi

et festif autour d'une méme passion: le Rugby.
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REGLEMENT RUGBY A 7
SPORT ADAPTE

Jovenr T joucurs par équipe sur le terrain aves remplacements illimi
* Adultes D3 (15x20m)
Terrain = 6-20ans (35 30m)
® 1 2-15ans (25x20m)
| % -12ans {15x20m)
S Tout joueur peut se saisir du ballon el courir en le portant
® Tout joweur peut plaguer un adversaire portant la ba
Devoirs et (plaguage & la taille ou en-dessous)
droits des = Tout jowcur doit immédiaternent lacher ou passer le ball
joueurs lorsqu’il est au sol
* Le Plaqueur et le plagué doivent se remetire debout
rejoucr
Marque ESSAL : aplatir le ballon dans 1'en-but adverse
Horwjea I‘?“‘j‘:'“_’"'“T Silal.lé en avanl d'un partenaire porteur de balle ne peut
aire action de jen
En-avant | Le ballon ne peut ére passé 4 un parenaire hors-jeu

Remise en jeu

w {hrand ? w {h? = Comment ?
- Iarbitre donne e
Début de match ballon & 1"équipe qum

pres— Au centre du terrain AR
- adversaire & Sm

- larbitre  donme |
= A Tendroit de la|ballon & équipe no

Faute  {penalit

ST Ilm; faute fautive, a "endroit de
LLE] il iy A 3m de la touche | faute ou touche

n au niveau de la sortie |- il fait reculer au
B de balle équipe i Im

Sanctions

® Fxclusion  tempargive ;. sur jew  dangereux,  anii
Enervement. ..

* Excluxion définitive © actes de  brutalité, manifes
ingommecies, récidives  aprés exclusion temporaire,

Towt joueur, auteur d'une action illicite grave (jeu dar
énervement, incorrection. , . ) sera immédiatement sorti et
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