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  1. Les activités compétitives : 
 
  

-   Athlétisme Coupe de Gironde : 
 

Cette 13ième édition s’est déroulée au stade R. Boulin à Libourne en partenariat avec l’IME de  
St Emilion, l’AL.M.A. et de l’A.S.A.B ;  en même temps que la journée d’Activités Motrices. 
Certaines associations habituées n’ont pu venir cette année ce qui explique une baisse de la 
participation : 56 sportifs / 6 associations. 
 
 

- Badminton Compétition :  
 

Cette compétition pour les jeunes a été reconduite avec l’aide de Michel GOOSSENS et en 
partenariat avec le Comité de Badminton de Gironde. Elle a eu lieu à Yvrac avec 34 
participants venus de 3 associations. 
 
 

- Cross : 
 

La 17ème édition du cross départemental organisé pour la 4ème fois avec le club de Cenon 
USCRD Athlétisme a battu tous les records de participations : 52 adultes, 186 jeunes soient 
238 athlètes venus de 16 associations. Nous remercions les bénévoles de L’USCRD 
Athlétisme,  les secrétaires du CD Athlétisme et les bénévoles de Gassies qui ont permis un 
bon déroulement de la manifestation.  
Le Cross de Gujan (Sud-Ouest) organisé par l’UAGM Athlétisme (Jean Jacques 
GERMANEAU) a connu lui aussi cette année une très bonne participation (140 sportifs venus 
de 14 associations de la Gironde, des Landes et du Lot et Garonne). Ceci est aussi dû au 
programme d’activités complémentaires proposées par le Foyer des genêts (nous remercions 
Jacques FAUCONNIER & son équipe pour l’accueil) et à la randonnée organisée par Action 
Plein’R (Carole CHEVALIER ANSQUER). 
 
 

- Football championnat 16/20 ans & sélection départementale : 
 

6 plateaux ont été organisés pour ce championnat à Cenon, lieu de rencontre central et unique 
pour cette compétition. 7 établissements pour 10 équipes ont participé, soient 90 à 100 jeunes 
lors de chaque journée.  
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Nous poursuivons les demandes d’arbitres auprès du district. A noter la difficulté toujours 
aussi grande pour attirer les – 15ans. 
Parallèlement, nous avons proposé la mise en place d’une sélection de Football à 7 pour 
participer à la Coupe d’Aquitaine des sélections départementales et à la Coupe Nationale 
Espoir. Nous avons mis en place 3 regroupements, seul 1 établissement a pu mobiliser ses 
jeunes pour la finale régionale, nous ne sommes donc pas allés à la finale nationale. 
 
 

- Football à 5 adultes et Football à 11 adultes : 
 
1 plateau final de « football à 5 adulte » (niveau D3) a été mise en place. 3 équipes et 35 
joueurs ont participé.  
La « Défis Cup » a été reconduite sur 3 plateaux : 3 équipes de football à 11 ont pu se 
confronter (niveau D1) 
 
 

- Golf Open : 
 
Comme pour le rugby nous organisons toujours une compétition de golf qui vient conclure les 
cycles de golf mis en place dans les établissements. Cette action menée en partenariat avec la 
Ligue de Golf d’Aquitaine a vu 24 golfeurs s’affronter sur les greens de Bordeaux Lac. 
 
 

- Judo : stages compétitifs d’entrainement :  
     
2 stages de Judo organisés par le Comité de Gironde de Judo ont permis à  52 participants de 
se perfectionner et de se préparer pour les championnats de France.  
 
 

- Kayak  qualificatif pour les championnats de France : 
 
Cette journée organisée par l’ENB Kayak a permis à 15 sportifs de se qualifier pour les 
championnats de France de Canoë-Kayak 
 
 

- Natation : 
 

Nous avons organisé 1 meeting départemental de natation permettant de faire à la fois 
pratiquer les nageurs non classés dans les divisions et d’entrainer les nageurs en vue du 
régional et du championnat de France. 76 adultes de 8 associations ont participé. Nous 
remercions une fois encore la Mairie du Bouscat et le Club US Bouscat Natation qui nous 
prêtent les locaux, le matériel et qui nous apportent un soutien humain. Enfin le CD Natation 
33 nous met également à disposition des officiels pour assurer l’arbitrage.  
Nous avons aussi apporté notre soutien au régional de natation à Villenave d’Ornon qui a 
accueilli 54 sportifs Aquitains. 
 
 

- Rugby : Plateau de Rencontres amicales et « A Chacun Son Essai » :  
 

2 journées de rencontres : la première à Cenon a accueilli 25 adultes & 72 jeunes / 11 
associations. La Seconde A Chacun Son Essai a permis à 172 sportifs jeunes et adultes de se 
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confronter au cours d’un tournoi. Cette activité est menée en partenariat avec Drop de Béton 
et parrainée par des joueurs de l’UBB qui viennent rencontrer nos sportifs sur ces deux temps. 
Le rugby nous permet de promouvoir le Sport Adapté auprès des jeunes accueillis en ITEP. 
 
 

- Tennis jeunes & adultes :  
 

2 journées ont été programmées en partenariat avec le Club labellisé d’Artigues. Au total : 41 
compétiteurs ont pu s’affronter. 
La participation adulte est elle aussi intéressante avec 32 participants au tournoi organisé à 
Gradignan (Club labellisé des Coqs Rouges). A noter que les sportifs Girondins ont aussi pu 
aller se confronter dans le cadre d’un tournoi inter-départemental en Lot et Garonne à Clairac. 
Le partenariat avec la Ligue de Guyenne de Tennis (Jean Pierre SEGUIN) reste constructif et 
nous facilite l’accès aux différents clubs. 
 
 

- Tennis de table Compétition : 
 

Le Comité Départemental de Tennis de Table et les clubs labellisés d’Artigues, Ambarès et 
Cenon ont reconduit le partenariat pour organiser une journée compétitive et de découverte 
avec au total 64 participants. Merci à Laurent SUBERROQUE coordonnateur régional du 
tennis de table adapté pour cette organisation remarquable. 
 
 

 
  2. Les activités découvertes : 

 
 
 

- Badminton :  
 

Afin de promouvoir la pratique nous organisons pour les jeunes 2 journées en simultanées sur 
des secteurs différents : à Carcans grâce à l’organisation du Badminton Club de Carcans 
(Philippe MOUCHEBOEUF) et à Pomerol grâce au Volant Pomerolais (46 jeunes / 5 
institutions). Aussi, nous organisons toujours à Carcans une journée adultes plus axée sur la 
mixité grâce aux licenciés du Club de Carcans (22 adultes / 3 associations).  
 
 

- Basketball :  
 
Nous avons soutenu le Club de Barie Basket pour organiser un plateau amical de découverte 
du basketball adapté. L’implication a été très appréciée le club de l’ESB s’est même confronté 
à l’équipe féminine de Barie Basket pour une petite exhibition. Cette journée de promotion va 
déboucher sur l’affiliation du club pour des sportifs usagers de l’ESAT des Massiots et Jean 
Bernard (Lamothe-Landerron & La Réole) 43 participants / 6 associations. Merci à Jean 
Michel ARISTEGUI d’avoir impulsé cette action. 
 
 

- Escrime :  
 

2 journées sont proposées et sont très demandées : Elles ont eu lieu cette année à l’US 
Bouscat Escrime pour une meilleure accessibilité : 33 jeunes / 40 adultes de 10 associations. 
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- Golf : 
 

2 journées ont été organisées à Margaux avec le Garden golf de Margaux (24 jeunes, 39 
adultes / 10 associations).  
 
 

- Kayak :  
 
Cette journée organisée avec l’Emulation Nautique de Bordeaux Lac Canoé-Kayak (Corinne 
LEVREAU & Yannick LEGUELLEC) a remporté un immense succès en terme de 
participation : 44 jeunes & 53 adultes soient 97 sportifs / 14 associations qui ont pu pagayer 
sur le Lac de Bordeaux. 
 
 

- Pétanque :  
 
L’équipe de l’IME de St Emilion a souhaité cette année nous solliciter pour mettre en place 
une journée amicale de pétanque 16 jeunes venus de 2 associations ont participé à cette 
première. 
 
 

- Randonnée pédestre : 
 

Le partenariat avec le CDRP 33 se poursuit et se développe. Les clubs de randonnées se 
positionnent pour accueillir nos sportifs. 3 randonnées sur des sites différents ont eu lieu : à 
Arsac, St Sauveur etc… : 10 structures présentes 58 participants.  
A noter aussi : l’association Sésame Autisme a organisé une randonnée supplémentaire avec 
28 adultes, 15 jeunes venus de 6 associations. Nous avons mis en place un programme annuel 
de randonnée & de marches. 
 
 

- Roller :  
 

2 journées sont proposées au calendrier en collaboration avec le CD Roller 33 et le Roller Bug 
de St Médard (club labellisé) qui encadre et adapte parfaitement cette activité à notre public 
(35 jeunes / 4 établissements et 39 adultes / 6 associations). 
 
 

- Surf : 
 

Une seule journée de découverte du Surf a été organisée cette année à Lacanau au Lacanau 
Surf Club : 59 participants / 10 associations.  
 
 

- Voile : 
 

Une journée a été programmée avec le club de voile de Cazaux Lac. Nous avons cette année 
encore mis en place des  rotations canoë, jeux de plage et catamaran. (31 participants / 7 
établissements)  
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3. Les Activités Motrices : 
 
La commission Activités Motrice a décidé de poursuivre le fonctionnement mis en place 
l’année précédente à savoir une structuration sur 3 axes du programme Activités Motrices : 
 
1er axe des journées par thèmes : 5  ont été retenus sur cette olympiade 
 
Depuis l’année passée, 5 journées d’Activités Motrices ont lieu de manière spécifique. Elles 
ont toujours un thème et fonctionnent sur la base de rotations permettant à chaque pratiquant 
de passer sur chaque atelier prévu avec un encadrement qui s’adapte au maximum. L’objectif 
est de favoriser la réussite de tous selon leurs capacités. 
   

-  AM Aquatiques : (thème de l’eau)  Cette journée a eu lieu au Bouscat en même 
temps que le meeting départemental. 32 participants ont pu réaliser des 
immersions, des flottaisons et de l’aquagym pour appréhender cet environnement.  

 
- Activités Athlétiques : proposées sur le Stade Robert Boulin de Libourne pendant 

que la compétition a lieu sur la piste. Des ateliers autour des courses, sauts et 
lancers sont organisées en rotation. 71 participants  & un encadrement conséquent. 
 

- Activités d’expression : à Pessac, salle du Haut Livrac, en partenariat avec 
l’ASAB (section Activités Motrices) nous proposons une découverte et initiation 
aux Art du cirque et Activités gymniques. Les 43 sportifs / 8 associations ont pu 
se mouvoir sur des ateliers d’équilibre, jonglages, GRS, Trampoline. A noter le 
soutien du Comité Départemental de Gymnastique sur cette journée. 

 
- Activités Précision : Sarbacane : 6ème édition de cette journée en partenariat avec 

le Foyer Alice Girou et le SANBA Club. Cette journée permet d’aborder le thème 
du souffle mais aussi  des aspects compétitifs malgré l’hétérogénéité du handicap 
des participants. Divers ateliers sont mis en place grâce à l’ingéniosité des 
encadrants du SANBA Club. Au total 25 jeunes, 80 adultes de 14 associations 
viennent se confronter sur ces journées. 

 
- Multisport : Les Beaux Défis. Grâce au partenariat national des deux entités 

Sport Adapté et Oxylane, nous organisons en collaboration avec l’ASAB, chaque 
année les Beaux Défis (journée d’Activités Motrices) qui a lieu sur le site du 
Village Oxylane à Décathlon Mérignac.  Cette journée permet de faire découvrir à 
un public peu autonome, plus de 12 disciplines adaptées. 56 jeunes et 56 adultes 
soient 112 personnes de 13 associations sont venues lors de cet évènement. 

 
2ème axe sur les journées découvertes d’une discipline sportive. Afin de favoriser l’échange, 
l’intégration et le lien social, nous organisons plusieurs journées d’activités motrices en même 
temps et sur le même lieu que des journées compétitives ou certains évènements. Nous 
mettons en place un encadrement supplémentaire ainsi que des animations adaptées à tous. 
Ces journées tendent à s’ouvrir vers des partenaires extérieurs (clubs ordinaires). 
 

- CROSS Gujan-Mestras accueil du foyer des Genêts et de l’UAGM Athlétisme, 
permettent d’offrir un lieu unique de rendez-vous. Cette année encore nous avons 
organisé en marge de la course adaptée du cross du Sud-Ouest des ateliers 
d’activités motrices et une marche. C’est aussi le cas pour le Cross de Cenon (une 
marche y est proposée) 
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- Sport Nature à Carcans  Dans le cadre de la journée de promotion des sports de 
nature et de sensibilisation à l’éco-citoyenneté, nous intégrons le public des AM 
avec une partie spécifique et des ateliers communs aux autres participants (y 
compris le surf). L’objectif était de rendre tous les ateliers accessibles à tous. 

 
3ème axe journées promotionnelles des clubs 
 

- SANBA (Alice Girou) : En Avril à Lège Cap Ferret (63 participants / 10 
établissements) avec pour thème principal le vélo et comme toujours dans une 
ambiance très conviviale grâce au savoir-faire du SANBA Club et à l’équipe du 
Foyer Alice Girou. 

 
 
4. Projet d’intervention spécifique et d’intégration : 

 
 

- CDESI  Sport de  nature 
 
Dans le cadre de  la commission départementale des espaces sites et itinéraires pilotée par le 
Conseil Général de la Gironde, une journée de valorisation « Sport de nature » était organisée 
par le CDOS 33. Le CDSA33 s’est positionné comme partenaire pour rendre accessible cet 
évènement à nos sportifs (21 participants / 7 établissements)  Cette journée avait lieu sur le 
site d’Hostens et proposait, voile, kayak, jeux traditionnels, etc... 
 
 

- Sauv’nage : 
 

Aux regards des difficultés rencontrées par les personnes en situation d’handicap mental et/ou 
psychique pour le passage du brevet de 25m, le CDSA 33   a mis en place en partenariat avec 
le CD de natation et la ville du Bouscat, 3 sessions de passage de brevet de septembre à 
novembre. Au total 43 nageurs sont venus valider leur brevet. 
 
 

- Sport Nature : 
 
Cet évènement, était organisé sur 1 seule journée cette année. Les nombreux partenaires ont 
permis la réussite de cette  journée Soulignons l’importance de la convention de partenariat 
signée avec le CRPS Gassies, nous permettant d’avoir un renfort logistique et humain.  
42 jeunes et 42 adultes venus de 12 associations ont pu découvrir les activités de nature. 
 
 

- Echappée Grignolaise 
 
Le club du Sabla Sport adapté organise une compétition pédestre et cycliste inscrite dans les 
calendriers officiels. Cette course permet l’intégration de notre public : 50 participants / 4 
associations. Le CDSA 33 a porté un soutien humain sur cet évènement. 
 

- Pour un Sport Ensemble  
 
Pour promouvoir l’action du club labellisé et du sport adapté, le CDSA33 organise avec le 
CDOS Gironde et le CD Handisport de la Gironde la journée pour un sport ensemble. Le 
principe est la découverte d’activités sportives en mixité.  
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Pour cette 3ème année à Libourne c’est le club de l’A.L.M.A. (Association Libourne 
Miséricorde Aventure) qui représentait le Sport Adapté soutenu par le CDSA 33 qui a mis en 
place une activité de promotion. 50 participants / 3 associations. 
 

- Les Cycles : 
 
Des projets de cycles pour plusieurs activités et thématiques ont été proposés cette année afin 
de promouvoir ou développer la pratique dans les établissements médico-sociaux qui le 
désirent. Le but est de favoriser une pratique régulière, l’apprentissage durable d’habiletés et 
l’intégration au sein de clubs ordinaires ou affiliés Sport adapté. 
4 disciplines + 1 thème :  
Voile : 8 adultes / 1 cycle partenariat Comité Départemental de Voile 
Golf : 74 bénéficiaires  / 7 cycles partenariat Ligue d’ Aquitaine de Golf 
Rugby : 67 bénéficiaires / 5 cycles partenariat Drop de Béton 
Escalade : 27 bénéficiaires / 3 cycles partenariat UCPA 
Sport Santé : 43 bénéficiaires / 4 cycles partenariat ARS / DRJSCS 
 

- Bénévolat CRPS Gassies / ESB : 
 
Le CDSA 33 a conventionné avec le CRPS Gassies et l’ESB dans le cadre d’un partenariat 
pour favoriser le bénévolat des usagers du CRPS. Nous remercions les 18 bénévoles qui nous 
ont grandement aidés pour la réussite de plus de 30 journées. 
 
 

- Labellisation des clubs ordinaires : 
 

Nous avons effectué plus d’une trentaine de visites cette année encore avec la Commission 
Départementale de labellisation (32 nouveaux clubs labellisés pour le public du Sport Adapté 
et une quinzaine de suivi) nous poursuivons notre participation sur les travaux de la 
plateforme régionale piloté par le CROS et de DRDJSCS. 
121 clubs sont aujourd’hui labellisés et 15 autres attendent l’avis de la commission. 
 

- Soutien financier aux déplacements : 
 

13 clubs ont été soutenus pour leurs déplacements sur les championnats de France 2014. Don 
Bosco, AS CATA Captieux, l’ASAB, L’ESB, l’ASLL, les Gringalets, l’AGAP, A.L.M.A. 
Libourne, C.O.P.S.H, ASPOM Judo, l’AS Bel Air, Le RC Chambéry & Sésame Autisme. 
Montant réparti : 3141€ 
 
 

5. Formation / Sensibilisation / Accompagnement : 
 

Fonctionnement de la commission Formation au sein du CDSA 33 
 
Information de tous les directeurs des établissements présents à l’Assemblée Générale des 
établissements organisée par la DPAH du Conseil Général de la Gironde 
Réunion des Référents Sport des établissements médico-sociaux et de santé de la Gironde 
Sensibilisation Maison de Quartier du Tauzin 
Proposition d’un projet de développement du Sport Adapté au sein de l’ADAPEI 33  
Formation IRTS   
Formation des dirigeants de Clubs en partenariat avec le CDOS 33  
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Formation en lien avec la commission de la Ligue d’Aquitaine de Sport Adapté Creps : CS 
AIPSH  (APT/A.A). 
Sensibilisation DE Tennis 
Accueil de stagiaires  
Accompagnement des clubs pour la structuration de leur projet de développement, aide à la 
réalisation des dossiers de subventions. 

 
 
6. Contribution au projet Régional Sport Adapté : 
 

Contribution au fonctionnement des Commissions Communication & Formation de la Ligue 
Sport Adapté d’Aquitaine 
Contribution à la coordination de la pratique du Football au niveau régional 
Soutien humain sur les évènements régionaux organisés en Gironde  (10 journées) + Soutien 
au Régional Sport Adapté Jeunes à Villeneuve sur Lot (47)  
 

 
7. Communication : 
 

Fonctionnement de la commission Communication au sein du CDSA 33 
 
Amélioration du site Internet et de l’outil informatique  
 
Administration d’une page Facebook 
 
Poursuite du fonctionnement pour la communication avec les institutionnels et les médias  
 
« Newsletter » 
 
Poursuite du partenariat avec 02 Radio qui couvre nos évènements et nous met sur ses ondes 
lors de 5 émissions dans l’année + des prises de son lors de nos principaux évènements. 
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