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O%) POUR UNE PRATIQUE SPORTIVE PARTAGEE
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« Journée du Vivre Ensemble »

Le Samedi 28 mars 2015
a LANGON de 10h a 17h P9
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Objectifs de la manifestation :

Valoriser I'image du Handicap

Sensibiliser e grand public

3 T
j{“lﬁ | ‘\“ |

INifier aux pratiques sportives Handisport et Sport Adapté I

POI’TCIQGI’ des moments sportifs conviviaux

Comm uniquer sur les actions en Gironde
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Présentation et programme de la journée

Cette journée de sensibilisation a la pratique d’activités sportives en mixité valides et handicapés est destinée & tous
les sportifs et au grand public. Un espace information permet de promouvoir les clubs du Langonnais Handisport,
Sport Adapté et valides dans le cadre de la labellisation régionale « Valides-handicapés pour une pratique sportive
partagée ».

Cette journée du « Vivre Ensemble » se déroulera Samedi 28 mars 2015 de 10h & 17h sur le site de Garros a Langon.

Tout au long de la manifestation, des animations seront proposées aux visiteurs et participants, initiation,
démonstration, information.

Activités sportives en acceés libre proposées en initiation de 10h a 17h :

« Gymnastique Activités motrices Athlétisme

« Parcours fauteuil et déf.visuels Sarbacane Boccia

« Tir a la carabine laser Tiral'arc Football

*  Handball Basket Tennis

« Judo Randonnée pédestre Danse Handi-valide

Stands d'information de 10h a 17h :
(Ou pratiquer du sport quand on est un sportif handicapé ? Comment accueillir des sportifs handicapés ? Labelliser son
club ? Accompagnement a la parentalité, puériculture adaptée , expliquer le handicap aux enfants par la lecture...)
- Stand Comité Departemental Handisport avec mise en lumiere des clubs du secteur
- Stand Comité Départemental Sport Adapté avec mise en lumiere des clubs du secteur
- Stand CDQOS Gironde, promotion du Label « valides-handicapés pour une pratique sportive partagée »
avec mise en lumiere des clubs valides labellisés du secteur.
- Stand Association des Paralysés de France, point relais Langon
- Stand association Handiparentalité
- L'ensemble des associations sportives actives sur le secteur dans une démarche d’'intégration de tous et de
pratique en mixité Valides-Handicapés 3




Créée en 1971, la Fédération Francaise du Sport Adapté est une fédération délégataire
du Ministere de la Santé, des Sports et de la Cohésion Sociale pour organiser la pratique
sportive des personnes en situation de handicap mental ou psychique. Le Comité

Départemental de Gironde regroupe 20 clubs et plus de 1000 licenciés.

Ses objectifs :

Permettre d ses licenciés enfants et adultes de pratiquer une activité sportive dans les
meilleures conditions.

Organiser des manifestations.

Accroitre, diversifier et promouvoir la pratique du Sport Adapté

en Gironde.
Organiser et développer les pratiques sportives dans les clubs.

Comité Départemental
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Comité Departemental Olympique et Sportif

78 Comités Départementaux sportifs adhérents et plus de 300 000 licenciés.

1551 clubs sportifs agréés par le Ministere de la Santé, des Sports et de la Cohésion Sociale.

Ses objectifs :
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Promouvoir et favoriser le développement de la pratique sportive dans le respect des valeurs
du sport, fransmises par I'idéal olympique.

Etre a I'écoute et au service des acteurs du sport dans le département (comités, clubs,
communes,...) pour aider O développer leurs projets.

Participer a I'échange et 4 la concertation entre les dirigeants bénévoles des Comités
Départementaux qui élaborent ensemble des projets débouchant sur des actions concretes
au service du mouvement sportif.

Etre I'interlocuteur privilégié des collectivités territoriales et des institutions publiques. Le CDOS
siege dans de nombreuses instances et comités de pilotage pour porter les préoccupations et
les projets du mouvement sportif départemental.
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Comité Déepartemental Handisport Girond

Il regroupe les associations permettant la pratique du sport pour les handicapés moteurs, visuels

et auditifs et comprend 31 clubs et plus de 500 licenciés.

Ses objectifs :

Développer et promouvoir les activités sportives pour les personnes handicapées.

L’échange et le partage : « Pour un Sport Ensemble ».

Soutien, développement et création des sections Handisport dans les clubs valides et
création d’'écoles multisports « Handiscole'Sport » pour les jeunes handicapés de 8 a 15
ans.

Développement de la pratique Handisport dans les établissements spécialisés et
organisation de rencontres sportives inter-établissements.

Sensibilisation au Handicap et a la pratique sportive dans les établissements scolaires,
primaires, secondaires et supérieurs, et les centres de loisirs.

Développement des activités physiques de pleine nature.
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Association des Pc:roliyses de Frcm
de la Gironde

En référence a la charte APF et dans le cadre du projet associatif « Bouger les lignes ! Pour une société inclusive », la délégation APF Gironde
a trois missions :
. ACCUEILLIR ET ACCOMPAGNER

La délégation APF développe 'accueil et I'écoute des personnes en situation de handicap et des familles, elle soutient les actions et les
initiatives des personnes et des groupes qui contribuent a créer du lien social et a rompre les solitudes.

. REVENDIQUER ET REPRESENTER

La délégation APF s’engage a représenter ’APF localement et a assurer la représentation et la défense des intéréts des personnes en
situation de handicap et de leur famille ; elle contribue a lutter contre les discriminations et prend part aux débats de société pour
promouvoir une société inclusive.

. DEVELOPPER ET DYNAMYSER

La délégation APF s’engage a assurer le développement de la vie associative a travers toutes les composantes : adhérents, bénévoles,
salariés, usagers de toutes les structures APF locales, en assurant notamment la place prépondérante de I'adhérent et le droit d’expression
de chacun.

Sur 'ensemble de la Gironde, les Groupes Relais sont des antennes locales de proximité, concues pour que les adhérents soient acteurs et
puissent agir directement aupres de leurs communes. A Langon, le groupe relais se réunie depuis 2006 a la Maison des Associations une a
deux fois par mois pour : Favoriser le lien avec les adhérents du secteur, Proposer des temps d’échanges et de rencontres, Participer aux
événements locaux, aux forums des associations...., Travailler sur le suivi des projets, liés aux questions d’accessibilité, de transports...,
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lls nous font confiance...

Liberté + Egaliré + Fraternité Liberté + Egume Fraternité
REPUBL(QUE FRANCMSE REPUBLIQUE FRANCAISE
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Conftacts

Comité Départemental Handisport Gironde
Marie-Cécile FLOURET et Benjamin GUILLON
Maison Départementale des Sports

153 rue David Johnston d BORDEAUX
0556 485659 /06 13745030 /06 1374 63 31
cd33@handisport.org

Comité Départemental Olympique et Sportif Gironde
Christine LARRALDE

Maison Départementale des Sports

153 rue David Johnston d BORDEAUX

0556009905 /0672222624

contact@cdos33.org

Comité Départemental du Sport Adapté de la Gironde
Julien AMBRY et Vincent POUGET

Maison Départementale des Sports

153 rue David Johnston d BORDEAUX

05560099 10/0633028209 /0677098876
contact@cdsa33.org
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