Formation
Animer des séances
d’initiation des Activités
Physiques et Sportives pour un public
en situation de Handicap

Informations pratiques

Public

Tout salarié possédant un des diplémes requis pour

I'encadrement sportif et I'animation des APS.

Nombre de participants :
15 maximums

Durée :
3 jours consécutifs et 1 week-end

Dates en Gironde :

Le 2,3,4 décembre et 11 et 12 décembre 2010
(300€ Sans prise en charge, 600€ avec)

Pour l'inscription
Remplir le bulletin d’inscription AQSA-CQH ci-joint

Vos contacts

Ligue Sport Adapté Aquitaine
Julien AMBRY
julien.ambry@ffsa.asso.fr

06 33 02 82 09

Comité Régional Handisport Aquitaine
Alban MICELI
a.miceli@handisport-aquitaine.fr

06 27 54 44 62

POUR UNE PRATIQUE SPORTIVE PARTAGEE

RIEDS

Fédération .
Francaise Handi
du Sport Sport

Adapté

FEDERATION
FRAHGE™E

Objectifs pédagogiques

Acquérir les compétences nécessaires a I'accueil et
a lanimation de séances d'initiation ou de
perfectionnement d'APS pour des personnes
atteintes d’handicap moteur, physique, visuel,
mental ou psychique

Contenu :
e Module A du Certificat Qualification
Handisport délivré par la FF Handisport
e Module 1 de I'Attestation Qualification Sport
Adapté délivré par la FF Sport Adapté
Permet un allégement pour I’'obtention du
Certificat de Spécialisation (UC1 AIPSH)
« Accompagnement et Intégration des
Personnes en Situation de Handicap »

Eléments de contenu

e Le handicap : origine, cadre institutionnel,
[égislatif,

e Déficiences motrices et intellectuelles,
troubles psychiques, physiologie
neurologique, intervention médecin,
pédopsychiatre.

¢ Modalités de partenariat avec le secteur
sportif ordinaire.

e Mise en place d'ateliers sportifs.

Méthodes pédagogiques

Apports théoriques, connaissances pratiques et
mise en situation.

Mise en relation avec les personnes en situation de
handicap et découverte des établissements médico
sociaux.
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