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La Ville de Gravelines

I

Située dans la région Nord Pas-de-Calais, a mi-distance entre Dunkerque et Calais, Gravelines fait partie de
I'agglomération dunkerquoise appelée « Dunkerque Grand Littoral » et appartient au groupement de sept
communes qui forment les « Rives de I'Aa ».

La commune est labellisée France station nautique et a été classée trois fleurs au concours des villes et villages
fleuris.
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Le Sportica de Gravelines

Avec ses 25 000mz2 d’infrastructures, Sportica constitue le plus grand complexe sportif au
Nord de Paris.

Le Basket Club Maritime (B.C.M) Gravelines Dunkerque évolue au Sportica, un complexe abritant un
Palais des Sports de 3043 places. Construit pour permettre au BCM d’évoluer au plus haut niveau, le
Sportica est le véritable « temple » du basket nordiste.

Mais Sportica, ce n’est pas seulement du basket. Véritable complexe voué aux loisirs, le vaisseau amiral du
BCM est également congu pour répondre aux exigences de nombreux événements. Piscine, piste de roller,
salle de musculation, squash, judo, vous pouvez pratiquer de nombreux sports et loisirs dans Sportica. Mais
ce n’est pas tout. Cinéma, bowling, séminaires, hébergements, restaurations...
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Le Comité d’Organisation Local

La Ligue Sport Adapté du Nord Pas-de-Calais organise le Championnat de France Sport
Adapté Jeunes FFSA du mardi 19 au jeudi 21 Mai 2015 a Gravelines (59)

» Président :
M. Francis FAELENS (Président de la Ligue Sport Adapté du Nord Pas-de-Calais)

» Commission des Finances :
M. Bernard BROSSAT (Trésorier de la Ligue Sport Adapté du Nord Pas-de-Calais)

» Commission Secrétariat, administratif et accueil :
Mme Marie-Héléne DELAUNOIS (Secrétaire de la Ligue Sport Adapté du Nord Pas-de-Calais)
Mme Annick REVERTEGAT (Secrétaire de la Ligue Sport Adapté du Nord Pas-de-Calais)
Melle Emilie SETAN (Secrétaire du Comité Départemental Sport Adapté du Nord)

» Coordination générale :
Mme Céline TAPE (Conseillere Technique Fédérale)
Mme Marie-Angéele ALLART (Responsable de la commission Sport Adapté Jeunes)

» Coordination de la Commission Sportive :
M. Jean-Noél DUCHATEL (Vice Président Chargé des sports de la Ligue du Sport Adapté du Nord Pas-de-

Calais 59/62)
Mme Céline TAPE (Conseillere Technique Fédérale)

» Commission Communication et Logistique :
M. Bernard WERQUIN (Vice Président Chargé de la communication de la Ligue du Sport Adapté 59/62)

» Commission Coordination et Logistigue :
Mme Céline TAPE (Conseillere Technique Fédérale)
Mme Marie-Angeéle ALLART (Responsable de la commission Sport Adapté Jeunes)

» Commission Hébergement :
M. Bernard WERQUIN (Vice Président Chargé de la communication de la Ligue du Sport Adapté 59/62)
Office de tourisme de Gravelines

» Commission Restauration :
M. Serge LEHEMBRE (Trésorier du Comité Départemental Sport Adapté du Nord)

» Commission Développement Durable :
Mme Isabelle CABY (Membre Commission sportive et médicale)

» Responsable Médical :
Docteur CHELALA (Médecin régional)
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> Membres de la Commission Sportive :

Basket :
M. Philippe RUFFIN (Référent Basket COL)
M. Damien VEYSSEYRE (Référent Basket Commission Nationale Sport Adapté Jeunes)
Mme. Safia HADDADJ (Entraineur de 'Equipe de France de Basket FFSA)

Tennis de Table:
M. Christophe DELMOTTE (Référent Tennis de Table COL)
Mme Marie-Angeéle ALLART (Référent Tennis de Table Commission Nationale SAJ)
M. Yves DRAPEAU (Cadre Technique National FFSA référent Tennis de Table)

Football :
Mme Isabelle VIALLAT (Référent Foot Commission Nationale SAJ/Directrice Sportive Fédérale Sport
Adapté Jeunes)
M. Didier DEVAUX (DSF Football)

Athlétisme :
M. Olivier WILLEMOT (Référent Athlétisme COL)
M. Céline COPOLA (Commission nationale athlétisme/ Référent Athlétisme Commission Nationale Sport
Adapté Jeunes)

Natation:
M. Isabelle CABY (Référent Natation COL)
Melle Aurélie CHARASSE (Cadre Technique National FFSA en charge du Sport Adapté Jeunes/ Référent
Natation Commission Nationale SAJ)
Melle Emilie LAISSUS (Cadre Technique National/ Suivi social des sportifs de haut niveau)

Activités de découverte / Sport Santé (ateliers de dépistage) :
Mme Céline TAPE (Référent Animation COL)
Mme Micheéle POTIER (Commission Médicale Régionale)
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Programme prévisionnel

e Mardi 19 Mai 2015 :
14h -19h : Accueil des délégations sur le site.

14h- 19h : Activités de découvertes proposées.

16h — 19h : bassin de natation ouvert pour reconnaissance
20h : Réunion technique — Salle de réunion du SPORTICA.
19h-20h30 : Diner.

e Mercredi 20 Mai 2015 :
A partir de 8h30 : Echauffement.
09h00 a 12h00 : Début des épreuves compétitives (basket, football, tennis de table, natation,
athlétisme). Horaires donnés a titre prévisionnel.
A partir de 11h30-13h30 : Déjeuner.
13h30 a 18h00 : Epreuves compétitives (suite).
18h : Remise des récompenses Tennis de Table, Natation et Basket.
19h30-20h : Vin d’honneur.
20h : Repas de gala au Sportica.

e Jeudi 21 Mai 2015 :
A partir de 8h30 : Echauffement.
9h00 a 12h00 : Epreuves Compétitives athlétisme, football et Basket-Ball
09h-12h : Activités de découverte.
12h-13h : Fin des Compétitions et Remise des récompenses.
A partir de 11h30 : Distribution des paniers repas.
14h visite culturelle, les moulins de Hondschoote (sur réservation a votre arrivée).

Un programme santé sera proposé a tous les sportifs (ateliers, dépistages).

Sauf avis contraire des parents, les jeunes qui le souhaitent pourront participer a ce
programme.
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Activités de découverte

Des activités de découverte seront proposées sur I’ensemble du site
du SPORTICA le mardi de 14h a 18h, le mercredi de 10h a 18h, le
jeudi matin. Possibilité de visiter les moulins d’Hondschoote sur

réservation :

Bowling, Capoeira , Escalade, Karting, Canoeé...




> Athlétisme : Stade du Moulin, rue de
la Plage 59820 GRAVELINES.
Journées du mercredi et jeudi matin

> Football : Stade du Moulin, rue de la
Plage, 59820 GRAVELINES.

Journées du mercredi et jeudi matin

» Natation : Complexe nautique du
Sportica, Place du Polder
59820 GRAVELINES.

Journée du mercredi

» Basket : Salle du BCM Sportica, Place
du Polder 59820 GRAVELINES.

Journées du mercredi et jeudi matin

» Tennis de Table: Sporting Club Tennis
de Table Bourbourg, Avenue Francgois
Mitterrand 59630 BOURBOURG

Journée du mercredi
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Plan du SPORTICA

Coordonnées GPS : 50.99814,2.124201

En venant de Dunkerque

Autoroute A16

Sortie N°53 : Dunkerque/port rapide/Loon-Plage

Premier rond point — Direction DUNKERQUE/PORT RAPIDE/LOON PLAGE
Deuxiéme rond point — Direction DUNKERQUE PORT OUEST/PORT RAPIDE
Troisieme rond point — Direction PORT OUEST/ZIP DES HUTTES/GRAVELINES
Au premier feu : tout droit, direction GRAVELINES/CENTRE AQUACOLE
Passer devant Intermarché et Garage Renault

Au rond point : prendre a droite — Direction PETIT FORT PHILIPPE/SPORTICA
Arrivée au croisement prendre a gauche puis aller tout droit.

Parking apreés le feu sur la droite.

En venant de Calais

Autoroute A16

Sortie n°52B

Bourbourg / Gravelines

Au croisement : prendre a gauche

D11 Direction Dunkerque/Port Industriel/ St George sur I’Aa/Gravelines
Ensuite tout droit pendant environ 7 kms.

Au rond point : prendre a droite direction Loon Plage/ZIP des Huttes
Aux feux : prendre a gauche direction Les Huttes/Gravelines

Passer devant Intermarché et Garage Renault

Au rond point : prendre a droite — Direction PETIT FORT PHILIPPE/SPORTICA
Arrivée au croisement prendre a gauche puis aller tout droit.

Parking apreés le feu sur la droite.
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[ INFORMATIONS GENERALES ]

Manifestation Sportive

Sportica : Natation & Basket Ball Place du Polder
59820 GRAVELINES

Avenue Frangois Mitterrand
59630 BOURBOURG

Sporting Club Tennis de Table

Stade du Moulin, rue de la Plage
59820 GRAVELINES

Athlétisme & Football

Restauration

Place du Polder

Sportica 59820 GRAVELINES

Hébergement

11 Rue de la République,
59820 Gravelines
03.28.51.94.00

Office du tourisme de Gravelines
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[ INFORMATIONS GENERALES (suite) ]

> RENVOI DES DOSSIERS :

Les dossiers devront étre impérativement retournés avant le VENDREDI 23 AVRIL 2015.

> ACCUEIL :

L’accueil se fera le mardi 19 mai de 14h a 19h au Sportica, Place du Polder, 59820 GRAVELINES.

Vous présenterez vos licences compétitives saison 2014/2015, vos certificats médicaux (pour les licences
avec contre-indications) et recevrez votre programme de la manifestation.

ATTENTION : Tout sportif ne présentant pas sa licence et son certificat médical (pour les licences avec
contre-indications) sera interdit de participation. Tout sportif inscrit dans une division ne correspondant
pas a son niveau sera disqualifié de la compétition.

> LA RESTAURATION

La restauration se fera pour I’ensemble des sportifs et des accompagnateurs au Sportica de Gravelines.
Les repas seront servis de 11h30 a 13h30 et de 18h30 a 20h30.
Il est fortement conseillé d’aller manger dés la fin des épreuves de vos sportifs pour éviter I'attente.

Le repas de gala est organisé le mercredi 20 mai soir a 20h au Sportica, Place du Polder a Gravelines.
Les paniers repas du jeudi 21 mai seront a retirer a partir de 11h30 a I'accueil du Sportica.

» LA REUNION TECHNIQUE :

Elle se déroulera le mardi 19 mai a 20h00 au Sportica de Gravelines.

Le réglement FFSA sera appliqué. Le réglement sportif est téléchargeable sur le site de la FFSA :
http://www.ffsa.asso.fr/430-documents-sportifs

> LES TRANSPORTS :

L'organisation n’assurera aucun transport. Chaque délégation doit étre autonome pour ses
déplacements.

» LES RECOMPENSES :

La remise des titres et des récompenses se fera le mercredi 20 mai a 18h pour le tennis de table. Pour la
natation les remises de récompenses auront lieu tout au long de la journée. Le jeudi 21 mai a partir de
12h pour le football, I’athlétisme et le Basket.

12
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[ INFORMATIONS GENERALES (suite) ]

> LA COMPETITION

En cas de contestation, un jury souverain présidé par le Cadre Technique National FFSA est constitué du
DSF Sport Adapté Jeunes FFSA, d’un représentant de la Commission SAJ FFSA, et d’un représentant du
COL. En cas de litige, transmettre par écrit la réclamation au Cadre Technique National FFSA qui réunira
le jury.

Le premier de chaque épreuve de chaque division est proclamé officiellement champion de France Sport
Adapté Jeunes.

» ACTIVITES DE DECOUVERTE : Si vous souhaitez participer @ un maximum d’activités de
découverte, profitez en faisant un transfert.

Des activités de découverte (escalade, canoé, bowling...) seront proposées le mardi 19 mai de 14h a 19h
et le mercredi 20 mai de 9h a 18h et le jeudi matin de 9h00 a 12h00.

> TARIFS D'INSCRIPTION

Le tarif d’inscription comprend les repas, ainsi que les frais d’inscription (voir fiche d’inscription).

Types d’inscriptions Dates Sportif Accompagnateur
Droit d’inscription seul (sans repas ni / 40 €
soirée de gala)
Droit d’inscription + forfait 4 repas mardi soir au jeudi midi 80 € 75€
Droit d’inscription + forfait 3 repas mardi soir au mercredi midi 68€ 63€
Droit d’inscription + forfait 2 repas mercredi midi et soir 56€ 51€

En cas de désistement, aucun remboursement ne sera effectué apres le 05 Mai 2015 (sauf sur
présentation d’un certificat médical). Dans tous les cas, le désistement doit étre motivé et transmis par
courrier, le cachet de la poste faisant foi. Tout dossier incomplet sera renvoyé et non traité.

Un acompte de 25% du tarif total d’engagement devra étre joint au dossier complet avant le 10 avril
2015. Le solde du tarif d’engagement devra étre réglé avant le mardi 05 Mai 2015.

Les hébergements ne sont pas inclus dans les tarifs d’inscription. Veuillez vous rapprocher de I'Office de
tourisme de Gravelines qui vous accompagnera dans votre recherche.

13
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INFORMATIONS SPORTIVES

e Bien communiquer sur la fiche d’inscription, la catégorie, la division et le n° de licence.

e Tous les sportifs doivent étre titulaires de la licence compétitive 2014/2015 et d’un
certificat médical, mentionnant « Apte a la pratique sportive en compétition » au moment
de l'inscription et seront présentés lors de I'accueil le mardi. Tout sportif ne présentant

pas sa licence se verra refuser I’acces a la compétition.

e Les épreuves compétitives du mercredi et jeudi s’organisent autour de 5 disciplines :

Athlétisme - Basket - Foot a 5 et a 7- Natation - Tennis de Table. Les sportifs s’inscrivent a
une seule discipline compétitive.

La Ligue et le Comité Départemental Sport Adapté doivent valider la fiche d’inscription par
« avis favorable » attestant de la qualification des sportifs.
Merci de joindre la fiche de résultat de I’épreuve qualificative (date, lieu et résultat). Sauf
dérogation prévue par le réglement spécifique de la discipline et du respect de la

procédure sollicitant la dite dérogation).

> CATEGORIES D’AGE 2014/2015 ET LE CHOIX DES EPREUVES.

ATHLETISME :
Catégories | Poussins | Benjamins | Minimes | Cadets | Juniors | Espoirs IME ITEP
De 2004 2002 2000 1998 1996 1993
a 2005 2003 2001 1999 1997 1995

Des épreuves combinées sont ouvertes pour les catégories suivantes :

> Triathlon pour la division 3 toutes catégories

Quadrathlon pour poussin, benjamin et minime en division 1 et 2

> Les concours individuels sont tous ouverts (selon le réglement général athlétisme) pour les

catégories : cadet(te), junior et espoir scolarisés (IME ITEP..).

> |l est possible de s’engager sur 1 a 3 épreuves dont 2 courses maximum.

14
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Epreuves proposées sur les combinés :

TRIATHLON POUR LA DIVISION 3

VORTEX VORTEX OU VORTEX OU VORTEX OU VORTEX OU

POIDS : POIDS : POIDS : POIDS :
(2KG Gargon (3 KG Garcon (4 KG Garcon (5 KG Gargon

1KG Fille) 2KG Fille) 3 KG Fille) 4 KG Fille)

LONGUEUR LONGUEUR LONGUEUR LONGUEUR LONGUEUR

400 M 400 M 400 M 400 M 400 M

MARCHE OU MARCHE OU COURSE COURSE COURSE

50 METRES 50 METRES 800 M 800 M 800 M
MARCHE MARCHE MARCHE

100 METRES 100 METRES 100 METRES

QUADRATHLON POUR LA DIVISION 1 ET 2

BENJAMIN MINIME POUSSIN BENJAMIN MINIME

VORTEX OU VORTEX OU VORTEX OU POIDS : POIDS :
POIDS : POIDS : POIDS : (3 KG Gargon (4KG Gargon
(3 KG Gargon (4KG Gargon (2KG Gargon 2KG Fille) 2KG Fille)

2KG Fille) 2KG Fille) 1KG Fille)

HAUTEUROU  HAUTEUROU  HAUTEUROU  HAUTEUROU  HAUTEUROU
LONGUEUR LONGUEUR LONGUEUR LONGUEUR LONGUEUR

50M HAIES OU 50M HAIES OU 50M HAIES OU 50M HAIES OU 50M HAIES OU
50 METRES 50 METRES 50 METRES 50 METRES 50 METRES

1000 METRES 1000 METRES 1000 METRES 1000 METRES 1000 METRES
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BASKET-BALL :
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En division 1 et 2 les équipes évoluent dans les catégories féminines ou masculines, en cas de mixité elles

joueront en catégorie masculine. Les D3 évoluent en équipes mixtes. Challenge Adap’tirs.

Match en 5 contre 5 en catégorie Masculine et Mixte, 3 contre 3 en catégorie Féminine.

Catégories | 12/14 ans : Jeune 1

15/18 ans : Jeune 2

De
a

2000
2002

1999
1996

FOOTBALL :

Football a 5 pour les 12/15 ans. Football a 7 pour les 16/20 ans. Concours du Jeune Footballeur

uniquement pour la catégorie 12/15 ans.

Réglement : 6 joueurs minimum, 8 joueurs maximum pour le Foot a 5. 8 joueurs minimum, 10 joueurs

maximum pour le Foot a 7.

< Pourront participer aux championnats de France football du Sport Adapté Jeunes en catégorie 12/15
ans, les jeunes ayant 12 ans a la premiére journée du tournoi et 15 ans a la derniére journée du tournoi.

< Pourront participer aux championnats de France football du Sport Adapté Jeunes en catégorie 16/20
ans, les jeunes ayant 16 ans a la premiére journée du tournoi et 20 ans a la derniére journée du tournoi.

Sur-classement :

Catégorie 12/15 ans : demande de sur-classement possible pour la catégorie 16/20 ans, uniquement pour

les jeunesde 15 ans.

Catégorie 16/20 ans : demande de sur-classement possible pour tous les joueurs de la catégorie. Le

jeune qui demande le sur-classement doit présenter :

Un certificat médical visé par un médecin

possédant la spécialité «médecine du sport». Le médecin devra faire figurer, la mention «sur-

classement autorisé pour la compétition en football».

Catégories 16/20 ans 12/15 ans - del2ans
De 1995 2000 2004 et apres
a 1999 2003

16



TENNIS DE TABLE :

Francaise
du Sport
Adapté

o9 SAQ
Fédération

Sport Adapté Jeunes

Doubles en D1 uniquement messieurs-dames-mixtes.

Catégories | Poussins | Benjamins | Minimes | Cadets | Juniors | Espoirs
De 2006 et 2004 2002 2000 1997 1994
a apres 2005 2003 2001 1999 1996

NATATION :

Compétition en bassin de 25m.

Joindre en complément des résultats de la compétition qualificative la date de passage, le type de test

validé ainsi que le nom de I’évaluateur.

D3 : 50m Dos et 100 métres crawl.

D2 : 100m crawl/dos et 200 métres crawl.

D1-Jeune 1 : 50m nage libre et 100m 4 nages ou 6 minutes nages-hybrides.

D1-Jeune 2 : 2 épreuves parmi 100m brasse/100m dos/200m 4 nages/200m nage libre

Catégories Jeune 1 Jeune 2
De 2000 1995
a Et plus 1999

» EPREUVES

e Le représentant du DTN, le DSF et le COL pourront décider du maintien ou de la suppression

d’une épreuve en fonction du nombre d’inscrits.

e Les horaires définitifs de compétition seront communiqués aux entraineurs au cours de I'accueil

le mardi aprés-midi.

e Le jour de l'arrivée des délégations, les joueurs et les accompagnateurs s’engagent a se
conformer au reglement sportif FFSA et au programme de la manifestation (restauration,
hébergement, etc.) tels que précisés dans le dossier d’accueil fourni par le Comité d’Organisation

Local.

» REGLEMENT

Les réglements sportifs de la FFSA seront appliqués (cf doc annexe Réglements).

17
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NIVEAU DE JEU ET DISQUALIFICATION
En cas d’écart trop important entre la division annoncée et la performance réalisée, la

disqualification sera prononcée par le juge arbitre responsable du championnat. La
réintégration dans une autre division en cours de championnat n’est pas possible.

EQUIPEMENT
Bijoux interdits.

Une tenue de sport obligatoire et adaptée aux disciplines sportives selon le réglement.
Un équipement adapté aux conditions météo (Kway, casquette, creme solaire), affaires et
chaussures de rechange.

18
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» ENGAGEMENTS ET INSCRIPTIONS

Les dossiers devront étre envoyés au plus tard le vendredi 10 avril 2015 a I'adresse ci-dessous :

Comité d’Organisation Local (COL) :

Ligue Sport Adapté du Nord Pas-de-Calais
COL SAJ 2015
60 Rue des Ravennes
59910 BONDUES
Téléphone : 03.20.03.65.84 - Fax : 03.20.03.65.85
Mail : ffsacrl6@wanadoo.fr

Passé ce délai aucune inscription ne sera prise en compte.

La licence compétitive 2014/2015 est obligatoire. Tout sportif ne présentant pas sa licence compétitive
2014/2015 et son certificat médical (pour les licences avec contre-indications) se verra refuser 'accés a la
compétition.

Les épreuves compétitives du mercredi et jeudi s’organisent autour de 5 disciplines :
Athlétisme (combiné de 3-4 ou 5 épreuves) - Basket - Foot a 5 et a 7- Natation - Tennis de Table
Les sportifs s’inscrivent a une seule discipline compétitive.

Des activités de découverte seront mises en place sur ’ensemble du site Sportica de Gravelines le mardi
19 mai 2015 de 14h a 19h, le mercredi 20 mai de 09h a 18h et le jeudi de 9h a 12h : escalade, tennis,
escrime...

> LE DOSSIER D’INSCRIPTION COMPREND

v Fiche d’inscription de I'association (a remplir sous Excel, a envoyer au COL par mail par la
Ligue Sport Adapté) accompagnée du reglement (a envoyer au COL par courrier par
I’association).

v' Certificat médical mentionnant « Apte a la pratique sportive en compétition ». Vérifier a ce
que, si la mention « avec contre-indication » apparaisse sur la licence, que le sportif soit en
mesure de présenter un certificat médical de non contre-indication de pratique en
compétition dans la discipline du Championnat.

v’ Fiche de résultat de I’épreuve qualificative (date, lieu et résultat). Sauf dérogation prévue par
le réglement spécifique de la discipline et du respect de la procédure sollicitant la dite
dérogation. Pour la natation, joindre la date de passage, le type de test validé ainsi que le nom
de I’évaluateur.

v Fiche d’engagement sportif (a remplir sous Excel et a renvoyer au COL par mail par la Ligue
Sport Adapté) indiquant la catégorie et la division d’engagement et les visas des Comités
Départementaux et Ligues Sport Adapté (indispensables).

v’ Fiches d’autorisation (hospitalisation et diffusion d’image) : 8 amener lors du championnat.
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v" Ordonnance médicale pour les traitements en cours : a amener lors du championnat.

FICHES D’INSCRIPTIONS ET D’ENGAGEMENTS DES SPORTIFS ]

» Les dossiers devront étre envoyés au plus tard le vendredi 10 avril 2015.

» Les associations remplissent les fichiers Excel (Fiche association et fiches par
discipline) et les envoient a leur Ligue Sport Adapté.
Les Ligues Sport Adapté prennent note des inscrits et les transmettent au COL sous
format Excel a ffsacrl6@wanadoo.fr

> Les sportifs ne seront officiellement inscrits :
1. Que lorsque le COL aura regu de la part de la Ligue Sport Adapté concerné(e) le
fichier Excel dament complété (Le responsable de [I’association doit
communiquer sur les fiches, la totalité des champs demandés).

2. Que lorsque le COL aura regu de la part de I’association la totalité du reglement
des frais d’inscription.
Tout dossier incomplet sera mis en attente et non traité.

» Les Ligues Sport Adapté adressent les inscriptions au COL au plus tard le 10 Avril
2015.
Les associations envoient le reglement au COL au plus tard le 23 Avril 2015.

» REGLEMENT DES INSCRIPTIONS (A faire directement au COL):
Par chéque bancaire / postal a I'ordre : Ligue Sport Adapté du Nord Pas-de-Calais
(En prenant soin de noter au dos du chéque - N° asso XX/XX)

» Aucun remplacement d’un sportif par un autre ne pourra étre autorisé. Aucun
changement d’épreuve ne sera accepté aprés la date limite d’inscription. Les
sportifs s’inscrivent a une seule discipline compétitive.

Le responsable de l'association doit communiquer sur les fiches la totalité des
champs demandés.

> Les dossiers seront enregistrés a partir de leur date de réception et jusqu’au 10
Avril 2015. Passé ce délai, nous ne garantirons pas la confirmation des inscriptions.
En cas de désistement, aucun remboursement ne sera effectué apres le 07 Mai

2015 (sauf sur présentation d’un certificat médical). Dans tous les cas, le
désistement doit étre motivé et transmis par courrier, le cachet de la poste faisant
foi. Tout dossier incomplet sera renvoyé et non traité.
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Récapitulatif des pieces justificatives a transmettre
avant le 23 avril 2015 :

v’ Le fichier Excel comprenant la fiche association et les fiches d’inscription par
discipline a envoyer par mail au COL (ffsacrle@wanadoo.fr ) par la Ligue Sport
Adapté.

v’ La fiche de résultat de I’épreuve qualificative (ou dérogation validée par le DSF).
Pour la natation, joindre la date de passage, le type de test validé et le nom de
I’évaluateur.

v’ La participation financiére (le réglement complet) a envoyer par courrier par les
associations a: Ligue Sport Adapté du Nord Pas-de-Calais, 60 Rue des Ravennes
59910 BONDUES.

v’ Les équipes ne seront officiellement inscrites qu’a réception du dossier d’inscription

diiment complété et accompagné du reéglement total des frais d’inscriptions.

A avoir sur soi impérativement pendant le Championnat :
v' Fiche d’autorisation d’hospitalisation,
v' Fiche d’autorisation de diffusion d’image,
v Photocopies de la carte de sécurité sociale + mutuelle (une par sportif),
v Ordonnance médicale pour les traitements en cours.

PS : La personne qui inscrit les sportifs a la charge de transmettre I’ensemble des
modalités de participation, aux personnes qui accompagnent les sportifs le jour du
Championnat de France (Certificat médical, Fiche médicale, traitement...).

Tout sportif ne présentant pas sa licence comme le stipule la législation se verra
refuser I'accés a la compétition.
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AUTORISATION D’HOSPITALISATION

Je SoUSSIGNE(€) ....cuueeeeeeeeeeeeseerrevercereeeeeesennns représentant 18gal de ............ueeeeeeeeseecrecresererecrnresecsssssessessssssessessssnes
agissant en son nom, autorise :

Les responsables de la Commission Médicale du Championnat de France Sport Adapté Jeunes 2015 a prendre
toutes les décisions utiles en cas de maladie, d’accident, d’hospitalisation et de nécessité d’intervention
chirurgicale, sous anesthésie générale.

Cette autorisation pourra étre révoquée a tout moment par mes soins et par écrit.

La présente autorisation est personnelle et incessible.

Téléphone................u.......

Fait Q....eeeeveereeceeeeeveecnnnnes L@ creeeeeeeeeeceeeenneecrensrensseesesaressesssnssssesssesnsnesses Signature :

I e e
AUTORISATION DE DIFFUSION D’IMAGE

J@ SOUSSIGNE(8)...ueeeeeeereeseecersreserereneersseecersserssenareseens représentant 18gal de ............eeeeeeeeeeeceesrreeeceesersssecesssssesssnnssaneseas

agissant en son nom, autorise :

Le COL France Sport Adapté Jeunes 2015 a diffuser et a publier I'image, le nom, la voix et les paroles du sportif
dans les supports « communication » ou les médias.

Cette autorisation pourra étre révoquée a tout moment par mes soins et par écrit.

La présente autorisation est personnelle et incessible.

s Leuunircerivsercersirsersessississiesensenss

Signature

R ettt ettt s et e 24 e 28 5850 5881 88584041 558581 81821 RS 882 8 A SRR e R
PERTE ET VOL

Je SOUSSIGNE(E) c.ueeeeeeeeeeeeeeeeeeercrecerceresereereeessn s membre de 'association

NUméro d'affiliation : ooovvrvre

Dégage de toute responsabilité les organisateurs du Championnat en ce qui concerne I’argent ou objets de valeur
(bijoux, appareils photos...) que les participants auraient en leur possession pendant la durée de cette rencontre.

Signature
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Hébergement

Afin de faciliter vos recherches, nous vous invitons a vous rapprocher de notre

partenaire (liste des hotels en annexes) :

Office de tourisme Gravelines - les rives de I'Aa et de la Colme

11, rue de la République 59820 GRAVELINES

® :03.28.51.84.81 Fax:03.28.65.45.19

CONTACT : Mme Betty BAHEU betty.baheu@gravelinestourisme.fr

Les réservations devront étre faites pour le Lundi 02 MARS 2015 au plus tard

Ofﬁu:g
ﬂ deTourisme

Les Rives de |'Aa
et de la Colme
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Partenaires du Championnat de France Sport Adapté Jeunes

E.

Liberté  Egalité + Fraternité

REPUBLIQUE FRANGAISE

MINISTERE DES SPORTS,
DE LA JEUNESSE, CNDS
DE L'EDUCATION CENLRE NATIONAL

POPULAIRE ET DE D(E)VELbhppEMENT
LA VIEASSOCIATIVE  [ESlUASTIelse

Ville de dravelines

Partenaires Institutionnels

partenae du. sport

REGION
Nord-Pas de Calais le Département

punkerq u
COMMUNAUTE URBAIN

Partenaires officiels

Ofﬁce 2
deTourlsme f//._,

Les Rlves de |'Aa NORD FRANCE EUROPE
et de la Colme

Flocker ()

®
pDWE RHDE DISTRIBUTEUR ET FLOCKEUR OFFICIEL

& malakoff médéric
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-1 joueur tireur -
- 3 partenaires de passes -
- 2/3 rebondeurs -

R1

R2 RS3

I -aise
du Sport
Adapté

Déroulement :
le joueur démarre dos au panier au repére 1, un pied
dans le cerceau. Il recoit une passe de son partenaire
situé & 3m de lui. Il fait passer le ballon autour de
sa taille 1 fois, pivote face au panier et fait un
départ croisé puis un tir en course. Il ne fait pas son
rebond. Il court vers le repére 2, met un pied dans le
cerceau et recoit la balle de son 2eme partenaire, fait
passer le ballon autour de la taille, pivote face au
panier, départ croisé et tir en course..aprés le
passage au repere 3, il recommence au repére 1 et
ainsi de suite... pendant 45 secondes

Comptage des points :

1 panier = 2 points

Marcher au départ ou lors du tir = tir refusé

Si le ballon tombe lors du tour de taille =
recommencer le tour de taille

Pas d'obligation de tir main gauche d gauche ni main
droite a droite
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12 Plot N°1 7

Cible 2 A
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Plot N2 /?\l
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Déroulement :
- Le joueur démarre au plot 1 prés de la ligne centrale, balle en main.
Dribble main gauche et tir en course (main libre). Il récupére son ballon et
se dirige en dribble vers le plot 2 (main libre) et fait le tour du plot par
l'intérieur puis dribble main droite pour un tir en course (main libre).
- Il récupére son ballon et le pose dans le cerceau situé face au cercle dans

la zone réservée.

- Il part ensuite effectuer les 3 passes dans l'ordre qu'il veut. Pour cela il
ramasse les ballons situés dans les cerceaux (gauche, face, droite) et
effectue 1 passe horizontale & 2 mains poitrine dans les cibles verticales
situées sur la ligne & 3 points. Prise d'appuis en fente avant avec 1 pied
obligatoire dans la zone réservée.
- Il reprend ensuite le ballon dans le cerceau face au panier et part en
dribble (main libre) vers le plot du départ qu'il contourne par l'intérieur et
recommence le circuit pendant 45 secondes

Comptage des points :

1 panier marqué = 2 points

1 passe réussie = 1 point

Aucun appui dans la zone restrictive ou pas de passe a 2 mains poitrine
= passe non comptabilisée

Marcher au départ ou lors du tir = panier refusé
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Déroulement :
- Le joueur tire des 7 positions dans l'ordre indiqué : 1, 2,3, 4, 5,6, 7.
Il démarre avec le ballon au spot N°1 ; Il recommence une nouvelle série
au spot N°1...
- Plusieurs joueurs au rebond qui récupérent et redonnent les ballons au
. tireur pour continuer I'épreuve.
- Le tir de 1 point se fait du demi cercle devant la ligne de lancer-franc.

Régles :

- Durée : 45 secondes

- Ordre : Obligation de suivre 'ordre des spots lors d'une série...
Une série est terminée lorsque

les 7 tirs des 7 spots sont effectués :
- Recommencer une nouvelle série au spot N°1.
- La série en cours s'interrompt au retentissement du klaxon de fin de
I'épreuve (45 secondes).
- A l'issue des 45 secondes : Chaque panier marqué valide un certain
nombre de points. Additionner les points inscrits selon le chiffre indiqué
sur le spot.

Comptage des points: Tirs: 1 panier=1,2 ou 3 points

Pénalités : silemplacement matérialisé pour le tir n’est pas respecté

le panier sera refusé. (cerceaux, plots, espaces, lignes...)
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Déroulement :

- Plusieurs séries de 2 lancers-francs.
1 joueur re or - - Apres 2LF consécutifs tentés, courir au rond central et revenir.
= ] passe

-1 ‘oue\lf (poser 1 appui dans le rond central et revenir)

L=y Régles :
(Y Durée : 45 secondes
- 5 secondes pour effectuer un LF
- Le klaxon retentit au milieu d’une série = Le LF marqué sera
comptabilisé comme 1 point

Comptage des points:
- 1 lancer marqué = 1 point
Bonus :
LF - 2 lancers consécutifs marqués de la méme série = 3 points

Pénalités :

s - Pied(s) sur la ligne de lancer-franc = point refusé.

45 Seconde - Ne pas aller poser le pied dans le rond central = |a tentative
refusée.

28



4
°)
Fédération

Francaise Sport Adapté Jeunes

du Sport
Adapté

Fédération
Francaise

i Championnat de France jeune 2015
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Concours du jeune footballeur

Catégorie 12/15 ans

Contenu :
e Deux phases : Epreuves techniques et jeux.

1. Epreuves techniques 240 pts
= Jonglages: 200 pts
=  Frappes: 20 pts

Conduite de balle en slalom et enchainer une passe sur cible : 20 pts

2. Jeux 60 pts.
e Evaluation en match

Pour qui ?

e Lacatégorie 12/15 ans.

e C(Classement par points par année de naissance (4 classements).

Modalités :

Le cumul des points des deux épreuves déterminera le classement.

Un joueur non inscrit dans une équipe disputant le championnat de France a 5 peut participer aux
épreuves techniques.

e 2 terrains defoota 7.

6 personnes a I’évaluation (commission foot/district FFF).

Organisation :

e Mercredi matin, sous forme d’ateliers :
o Jonglages.
o Frappes.
o Slalom.

e Mercredi aprées midi et jeudi matin : Championnat de France football a 5 :

o Evaluation du joueur dans le jeu.
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1 Epreuves techniques :

e Les Jonglages :

o Pour le jonglage au pied. Le ballon posé au sol, le lever avec le pied de son choix. La
comptabilisation commence des que le joueur utilise le pied évalué. Pas de surface de
contact de rattrapage autre que le pied évalué (ou la téte).

o Alt : alterné pied droit puis pied gauche...

o Pour la téte le joueur peut utiliser les mains pour lancer le ballon.

o Chaque joueur a deux tentatives. Le meilleur résultat sera conservé.

o Lazone d’évolution doit étre suffisante pour éviter les collisions entre les joueurs.

o Taille du ballon n®5.

o 1 point par jonglage réussi. Le maximum de points.

e Les Frappes:

o La précision de la frappe est évaluée devant le but.

o Ballon taille 5.

o Le ballon est arrété pour le tir au but.

o 1 point par réussite : ballon doit atteindre le but sans rebond (barre et poteaux nuls).

o 5 frappes par atelier (1 série pied droit, 1 série pied gauche).

e Parcours chronométré en slalom + passe

2 Jeux:

@)
©)

O

Départ porte 1.
Passer dans la porte 2 et commencer le slalom (1 a droite au 1* essai et a gauche au 2eme
essai).
A la sortie du dernier plot enchainer la passe dans la cible :
» 1% essai pied gauche
= 2eme essai pied droit
Le chronometre est déclenché en P1 et arrété lorsque le ballon franchit la cible ou passe la
ligne au niveau de P3 (voir croquis).
Pénalité : + 1 sec si le ballon ne franchit pas une porte ou n’atteint pas la cible.
Bonus : - 1 sec si la cible est atteinte.

Evaluation du jeu dans le cadre du championnat de France de foot a 5.

Les gardiens sont évalués en jeu a 5.

Le joueur obtiendra une note/60 en situation de match pendant le championnat de France a
5.

Jonglages Frappes Slalom Jeux Total

PD | PG | Téte | Alt. | 5tirsaubut | 2 passages | A5

Points 50 | 50 50 50 20 20 60 300
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Zone Jonglage Zone Jonglage
Pied Droit Pied Gauche

ZoneJonglage Zone Jonglage
Pied Téte Alterné
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