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Natation Interdépartementale - SAJ
Mercredi 11 février 2015
En partenariat avec le Comité départemental de natation Dordogne, le CDSA 24 organise un championnat interdépartemental de natation Sport Adapté jeune : 

Mercredi 11 février 2015
à

Piscine Bertrand de Born

Boulevard Lakanal – 24000 Périgueux

Cette compétition proposera des épreuves open et des épreuves qualificatives au championnat de France SAJ.

Profitez de cette manifestation pour vous préparer au championnat régional SAJ prévu le 7 et 8 avril 2015 à Hagetmau.

Organisation de la journée :

09h00: 
Ouverture du bassin de 25 m
09h30 : 
Echauffement 
09h50 : 
Evacuation du bassin

10h00 : 
Ouverture des épreuves open et qualificatives
12h00 : 
Fin de la compétition – Evacuation du bassin
12h30 : 
Sortie des paniers - Maison de quartier St Georges - Périgueux

14h30 : 
Retour dans vos structures
Merci d’envoyer les inscriptions rapidement par mail aux coordonnées ci-dessous (fiche d’inscription). 
FICHE TECHNIQUE DE LA RENCONTRE

Tests de classification

Les sportifs sont classés dans les divisions D3, D2 et D1 après avoir validé des parcours aquatiques spécifiques à celle-ci. Ces parcours ont pour but d’évaluer les capacités cognitives et motrices des sportifs concernés.
Division 3 : parcours « EXPLORA’NAGE »

Division 2 : Parcours « SAUV’NAGE »                       détaillés dans le règlement Natation FFSA
Division 1 : parcours « TECH’NAGE »
Séries

Les séries seront constituées par épreuve, dans chaque catégorie, en fonction des temps d’engagement. Sans temps d’engagement sur sa fiche, le nageur sera pénalisé, en nageant dans une série et un couloir attribués au hasard.

Les Départs

Division 3 :
Le départ peut s’effectuer sur le plot du départ ou à côté



En Dos le départ doit se faire dans l’eau en contact avec le mur



L’entrée dans l’eau peut s’effectuer par la tête ou les pieds

Le Faux départ est autorisé

Division 2 : 
Le départ peut s’effectuer du plot du départ ou du bord 



L’entrée dans l’eau peut s’effectuer par les pieds ou la tête

Les faux départs sont autorisés

Division 1: 
Le départ doit s’effectuer du plot du départ – L’entrée dans l’eau s’effectue par la tête (plongeon)

Aucun faux départ n’est autorisé. 

Les Styles de Nages et virages

Division 3 et Division 2 :

En crawl les nageurs doivent nager en position ventrale. A chaque cycle, les bras doivent être amenés en avant des épaules alternativement au-dessus de la surface de l’eau et ramenés en arrière des épaules.

Les pieds ne doivent pas tourner vers l’extérieur pendant la phase propulsive.

Le style libre est une nage ni similaire à la brasse, ni au crawl ni au papillon ni au dos.

Division 1 : Les règles de la FFN sont appliquées, les virages et les styles de nages.

FICHE D’ENGAGEMENT

Interdépartemental Natation - Périgueux


Mercredi 11 février 2015
A retourner avant le 4 février 2015

Les fiches d’engagement sont individuelles. Il y aura autant de fiche d’engagement que de sportifs par association
	CATEGORIES D’AGES

 (*cocher la catégorie correspondante)

	 *JEUNES 1 (2000 et +)
	

	*JUENES 2 (1995-1999)
	


	N° licence complet:



	Nom, Prénom:
	Année de naissance:

	N° d'affiliation:
	Nom de l'association:


	 JEUNE 1


	Division 1 

Bassin 25 m

	Epreuves qualificatives 

2 épreuves (50 NL obligatoire + 1 au choix)

	
	Temps d’engagement

	50 NL
	

	100 4 Nages
	

	6 min Nage Hybride
	

	Epreuves Open

(2 au choix)



	50 Dos
	

	100 Dos
	

	50 Brasse
	

	100 Brasse
	


	JEUNE 2


	Division 1

Bassin 25 m



	Epreuves qualificatives 
2 épreuves au choix 

	
	Temps d’engagement

	100 Brasse
	

	100 Dos
	

	200 4Nages
	

	200 NL
	

	Epreuves Open

(2 au choix)


	50 Dos
	

	50 Brasse
	

	50 NL
	



FICHE D’ENGAGEMENT

Interdépartemental natation - Périgueux


Mercredi 11 février 2015
A retourner avant le 4 février 2015 

Les fiches d’engagement sont individuelles. Il y aura autant de fiche d’engagement que de sportifs par association

	CATEGORIES D’AGES

 (*cocher la catégorie correspondante)

	 *JEUNES 1 (2000 et +)
	

	*JUENES 2 (1995-1999)
	


	N° licence complet:



	Nom, Prénom:
	Année de naissance:

	N° d'affiliation:
	Nom de l'association:


	 FEMININ



	Division 2
Bassin 25 m

	Epreuves qualificatives au régional
2 épreuves obligatoires

	
	Temps d’engagement

	100 Crawl/Dos
	

	200 Crawl
	

	Epreuves Open

(1 épreuve au choix)

	100 Dos
	

	100 Brasse
	

	100 Crawl
	


	MASCULIN



	Division 2
Bassin 25 m



	Epreuves qualificatives au régional
2 épreuves obligatoires 

	
	Temps d’engagement

	100 Crawl/Dos
	

	200 Crawl
	

	Epreuves Open

(1 épreuve au choix)

	100 Dos 
	

	100 Brasse
	

	100 Crawl
	


FICHE D’ENGAGEMENT

Interdépartemental natation - Périgueux
Mercredi 11 février 2015
A retourner avant le 4 février 2015 

Les fiches d’engagement sont individuelles. Il y aura autant de fiche d’engagement que de sportifs par association

	CATEGORIES D’AGES

 (*cocher la catégorie correspondante)

	 *JEUNES 1 (2000 et +)
	

	*JEUNES 2 (1995 - 1999)
	


	N° licence complet:



	Nom, Prénom:
	Année de naissance:

	N° d'affiliation:
	Nom de l'association:


	 FEMININ



	Division 3
Bassin 25 m

	Epreuves qualificatives au régional
2 épreuves obligatoires

	
	Temps d’engagement



	100 Crawl
	

	50 Dos
	

	Epreuves Open
2 épreuves au choix

	25 crawl
	

	25 dos
	

	25 style libre
	


	MASCULIN



	Division 3
Bassin 25 m



	Epreuves qualificatives régional
2 épreuves obligatoires

	
	Temps d’engagement



	100 Crawl
	

	50 Dos
	

	Epreuves Open
2 épreuves au choix

	25 Crawl
	

	25 Dos 
	

	25 style libre
	


CDSA24

AOL – 10 rue Louis Blanc – 24000 Périgueux

Tel : 05.53.09.60.60 
cdsa24@gmail.com


