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MOT DES PRESIDENTS DU COMITE D’ORGANISATION LOCAL

Val De Reuil Athlétigue Club

Depuis maintenant plus de dix ans, nous sommes tres proches du sport adapté ce
gui nous a permis de vivre de riches expériences tant au niveau interne pour faire
grandir nos propres athletes non valides mais aussi pour donner la possibilité a
d'autres de s'exprimer ensemble ou aux cotés d'athletes valides.

A ce jour, des personnes de trois établissements du département de I'Eure se
réjouissent d'apprendre de nouveaux gestes ou de parfaire leur technique.
Au-dela de la pratique de I'athlétisme, nous recherchons pour nos adhérents
l'autonomie nécessaire.

Chaque année, Le Vrac et ses bénévoles savent apporter leur énergie lors des
rencontres tous azimuts mais aussi a d'autres occasions.

C'est donc avec beaucoup d'émotions et une grande fierté qu'en tant que
Président de cette association, nous vous accueillerons au Stade Jesse Owens
entourés de nos nombreux bénévoles, partenaires institutionnels et privés pour ce
premier Championnat de France indoor au Stade Jesse Owens a Val de Reulil.
Bienvenue a toutes et a tous et bonne chance dans la réalisation de vos objectifs!!!

Stéphane Liaudet Président du VRAC

CDSA 27

Bonjour a tous,

Apreés les championnats de France cross country en 2010, kayak en 2012,
athlétisme en 2014, vous voici de retour sur les terres Euroises pour le ler
championnat de France athlétisme indoor.

Cette compétition se déroulera dans le magnifique stade couvert "Jesse Owens" a
Val de Reuil ou toutes les conditions seront réunies pour que I'ensemble des
sportifs présents puissent a nouveau se surpasser.

Faisons en sorte que cet événement soit une féte pour tous : partenaires,
bénévoles, sportifs, dirigeants, spectateurs.

Nous remercions nos partenaires directs dans I'organisation de ce championnat, a
savoir le club du VRAC, le comité départemental d’athlétisme, la Ligue Sport
Adapté de Haute Normandie et la Ligue d’Athlétisme de Haute Normandie.

Merci également a la ville de Val De Reuil pour la mise a disposition de 'ensemble
des infrastructures et a nos partenaires financeurs (DDCS 27, Conseil Général 27,
Conseil Régional Haute Normandie...) qui continuent a nous faire confiance.

Bon championnat de France a tous.

Dorothy Gasnier, Présidente du CDSA 27
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Val DeRewdd

Val-de-Reuil, la ville nouvelle n’a rien d'une ville typique de la Normandie
traditionnelle. Son plan de ville a I’Américaine, ses parcs d’activités, son
centre-ville et sa rue piétonne surélevée sont autant de caractéristiques
originales. Créée en 1975 entre la Seine et I’Eure, la plus jeune ville de France
compte aujourd’hui 16 000 habitants. Ville jeune, cultivant sa modernité, Val
de Reuil a apporté un souffle nouveau dans le pays tranquille de la basse
vallée de la Seine.

L Eure; uneNormandiepascommelesautves

Inspirante, 1'Eure attire artistes, peintres, cinéastes, écrivains... Saviez-vous
que Claude Monet avait posé son chevalet a Giverny? Et que les films
"Madame Bovary" de Renoir et de Chabrol avaient été tourné a Lyons-la-Forét
)

Innovante, I'Eure marie parfaitement tradition et modernité a 1'image de la
culture du Lin, écologique et durable, dont elle est le second producteur en
Europe. Prenez la route du Musée du Lin pour tout savoir sur la petite fleur
bleue...

Infiniment humains, les Eurois ont le sens de l'accueil, ils aiment faire
découvrir a leurs hotes leur région et partager leur culture conviviale, vivante
et populaire au sens propre du terme. Place aux manifestations: expositions,
foires, marchés, spectacles historiques, festivals gourmands...

L’'inattendu est au rendez-vous : avez-vous déja vu un panneau indiquant le
passage de grenouilles ? Une chapelle dans un arbre millénaire ? La plus
petite mairie de France ?

Lo région Haule-Novmandie

Ancrée solidement a ses terres mais tournée tout autant vers la mer, la Haute-
Normandie profite des quelques clichés qui ont fait son image : un bocage
paisible, symbole de douceur et d’art de vivre, ’'avancée tourmentée de la
Seine, les falaises d’Etretat qui trahissent son écorce calcaire... Et la pluie, qui
lui a valu une fausse réputation !

En investissant en faveur de la culture, du sport, de la santé, du patrimoine et
en soutenant les associations, la Région affiche sa volonté de faire de son
territoire un endroit dynamique, attractif, soucieux du bien-vivre ensemble et
de I'épanouissement culturel de chacun.
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Co-présidents : Stéphane Liaudet
Dorothy Gasnier

Trésorier : Bernard Cordier

Secrétaires : Madeleine Jossier/Chloé Liaudet

Directeurs techniques sportifs : Frederic Drieu/ Patrice Gougeon

Directeur de réunion : Serge Desvaux

Coordinateur sportif : Charles Picot

Coordinatrice administrative : Madeleine Jossier

Contact :

Mlle Madeleine Jossier : 06.62.87.42.61

Mail : madjossier@gmail.com
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PROGRAMME PREVISIONNEL

N.B: La compétition et la restauration se déroulent dans la méme enceinte : Stade Jesse Owens
(compétition et accueil) gymnase du parc (restauration et soirée de Gala). Parc des Sports — 2, chaussée de

Ritterhude -27 100 VAL de REUIL
Vendredi 06 mars 2015

15h00 — 19h00  Accueil des délégations
19h00-21h00 Repas
20h30 Réunion Technique

Samedi 07 mars 2015
09h00 - 12h30  Compétition
11h30 - 13h30  Déjeuner
13h30 - 18h00  Suite des compétitions
20h00 Soirée de Gala
Dimanche 08 mars 2015

09h00-12h30 Compétition
A partir de 9h30 Plateaux repas
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Participation
Peuvent participer au Championnat de France d’athlétisme Indoor Sport Adapté, les sportifs ayant une licence

compétition FFSA pour la saison 2014/2015 ainsi qu'une participation a un championnat départemental ou régional sur la
saison 2013 — 2014.

Accueil des délégations et remise des dossards

L’accueil se fera de 15h00 a 19h00 au Stade Jesse Owens a Val De Reuil. Toutes les délégations devront se présenter
durant cette tranche horaire afin de confirmer les inscriptions et recevoir 'ensemble des documents relatifs aux épreuves
et a la restauration. Aucun dossier ne sera donné en dehors de ce temps d'accueil.

Une vérification sera faite a partir des listes d’inscription : engagement pour la compétition, nombre de repas, controle
des licences, certificats médicaux.

Restauration

Tous les repas seront pris au gymnase du parc (Val De Reuil) a c6té de la salle Jesse Owens.

Le repas du vendredi soir aura lieu a 19h00.

Le repas du samedi midi sera de 11h30 a 13h30.

La soirée de Gala du samedi soir aura lieu & 20h00.

Concernant I’'hébergement, une liste d’hétels est fournie en annexe afin que les associations les contactent elles-mémes
pour réservation.

Réunion Technique

Une réunion d’information, & laquelle devra participer un entraineur de chaque délégation, est programmée le vendredi 06
mars 2015 a 20h30

Echauffement et compétition

Les compétitions débuteront dés 8h30 précises. Sur toute la journée, I'échauffement pourra se faire sur les lieux autour
de la piste.

Tenue
La tenue de sport (chaussures/short ou survétement/t-shirt) est obligatoire. Les juges peuvent

refuser le droit d’acces a la compétition a tous sportifs n’ayant pas une tenue adaptée.
Penser aux épingles pour les dossards.

Réglementation et épreuves aux championnats de France

Pour la reglementation de la nouvelle olympiade 2013 / 2017 se reporter aux documents en téléchargements sur le site
de la FFSA, ala rubrique informations sportives et documents sportifs ~ www.ffsa.asso.fr

Les sportifs D1 D2 et D3 seront titrés champions de France.

Pour ce championnat, maintien de la catégorie cadet et junior.

Catégories en fonction de I'dge

Années

Cadets

Juniors

Espoirs

Seniors

Vétérans 1

Vétérans 2

2014/ 2015

1998 - 1999

1996 - 1997

1993 - 1995

1979 - 1992

1978 - 1969

1968 et avant

Minimas de qualification au championnat de France Indoor 2015



http://www.ffsa.asso.fr/

1. Division I masculin

Epreuves Cadets Juniors Seniors Vétérans 1&2
Espoirs
Courses 60m OPEN 60m OPEN 60m OPEN 60m OPEN
200m (-35760) | 200m (-34,20) 200m (-32780) 200m (-34,20)
400m (-1°22) 400m (-1'19) 400m (-1°22)
800m (-3'45) 800m (-3'20) 800m (-2'55) 800m (-3'20)
1500m (-7°40) 1500m (-7°50) 1500m (-7°20) 1500m (-7°50)
Relais 4 x 200m 4 x 200m 4 x 200m 4 x 200m
4 x 400m 4 x 400m 4 x 400m
Marche 2000m 2000m 2000m 2000m
(open) (open) (open) (open)
Hauteur Hauteur (+1m20) Hauteur Hauteur
(+1m15) Longueur (+1m25) (+1m20)
Sauts Longueur (+4m00) Longueur (+4m20) Longueur
(+3m80) Perche Perche (+4m00)
Perche (open) (open) Perche
(open) (open)
Poids 5kg 6kg 7,260kg 6 kg
(+7m00) (+7m00) (+7m00) (+6m50)
2. Division Il masculins
Epreuves Cadets Juniors Seniors Vétéransl&?2
Espoirs
60m OPEN 60m OPEN 60m OPEN 60m OPEN
200m (+35”60) 200m (+34,20) 200m (+32780) 200m (+34,20)
Courses 400m (+1°22) 400m (+1°19) 400m (+1°22)
800m (+3'45) 800m (+3°20) 800m (-2'55) 800m (-3'20)
1500m (+7°40) 1500m (+77°50) 1500m (+7” 20) 1500m (+7750)
| 4 x 200m 4 x 200m 4 x 200m 4 x 200m
Relais
Marche 2000m 2000m 2000m 2000m
(open) (open) (open) (open)
Hauteur Hauteur Hauteur Hauteur
Sauts (-1m15) (-1m20) (-1m25) (-1m20)
Longueur Longueur Longueur Longueur
(-3m80) (-4m00) (-4m20) (-4m00)
oids 5kg 6kg 7,260kg 6 kg
b (-7m00) (-7m00) (-7m00) (-6m50)




3. Division | Féminines

Epreuves Cadettes Juniors Seniors Vétérans 1&2
Espoirs
60m OPEN 60m OPEN 60m OPEN 60m OPEN
200m (-36770) 200m (-35790) 200m (-35730) 200m (-35790)
Courses 400m (-1'36") 400m (-1°35) 400m (-1’36")
800m (-4°20) 800m (-4°10) 800m (-4°05) 800m (-4’10)
1500m (-8'50) 1500m (-8'30) 1500m (-8’50) 1500m (-8’30)
' 4 x 200m 4 x 200m 4 x 200m 4 x 200m
Relais 4 x 400m 4 x 400m 4 x 400m
Marche 2000m %gogrr:)‘ 2000m %gogr?)‘
(open) P (open) P
Hauteur Hauteur Hauteur Hauteur
Sauts (+1m05) (+1m10) (+1m12) (+1m10)
Longueur Longueur Longueur Longueur
(+3m40) (+ 3m60) (+3m70) (+ 3m60)
Poids 3kg 4kg 4kg 4kg
(+6m60) (+7m60) (+7m85) (+7m60)
4. Division Il Féminines
Epreuves Cadettes Juniors Seniors Vétérans 1&2
Espoirs
60m OPEN 60m OPEN 60m OPEN 60m OPEN
200m (+36770) 200m (+35790) 200m (+35”30) 200m (+35790)
Courses 400m (+1°36) 400m (+1°'35) 400m (+1°36)
800m (+4'20) 800m (+4’10) 800m (+4°05) 800m (+4’10)
1500m (+8°50) 1500m (+8’30) 1500m (+8°50) 1500m (+8°30)
. 4 x 200m 4 x 200m 4 x 200m 4 x 200m
Relais
Marche 2000m 2000m %883;;‘ %gggrr];‘
(open) (open)
Hauteur Hauteur Hauteur Hauteur
Sauts (-1mO05) (-1m10) (-1m12) (-1m10)
Longueur Longueur Longueur Longueur
(-3m40) (-3m60) (-3m70) (-3m60)
Poids 3kg 4kg 4kg 4Kkg
(-6m60) (-7m60) (-7m85) (-7m60)




5. Division lll masculines

Epreuves Cadets Juniors Seniors Vétérans 1&2
Espoirs
Courses 60m OPEN 60m OPEN 60m OPEN 60m OPEN
400m (+2°06) 400m (+2°02) 400m (+2°06)
800m 800m 800m 800m
Marche
(open) (open) (open) (open)
Saut Longueur Longueur Longueur Longueur
(-2m70) (-2m90) (-3m10) (-2m90)
Poids 3kg Homme 4kg Homme 5kg Homme 4kg Homme
(-6m00) (-6m00) (-6m00) (-6m00)
6. Division Ill Féminines
Epreuves Cadettes Juniors Seniors Vétérans 1&2
Espoirs
60m OPEN 60m OPEN 60m OPEN 60m OPEN
Courses 400m (+2’15) 400m (+2'13) 400m (+2°15)
800m 800m 800m 800m
Marche (open) (open) (open) (open)
Saut Longueur Longueur Longueur Longueur
au (-2m40) (-2m50) (-2m60) (-2m50)
Poids 2kg Femme 2kg Femme 2kg Femme 2kg Femme
(-4m25) (-4m75) (-4m75) (-4m75)
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A renvoyer avant le 08/02/2015 a:
(Aucun dossier ne sera pris en compte passé cette date y compris les dossiers incomplets)
Madeleine JOSSIER — COL ATHLE
Ferme de la motte — Route de I’ancien Chateau
27100 VAL DE REUIL

Identité de I'association :

N° affiliation : Nom de I'association : Nom du responsable sur place :
Tel portable :
Tél.: Adresse : Code postal — Ville :
Fax :
Courriel :
Description Prix Unitaire Nombre Total Taille tee-shirts
Sx......
0 70€ Mx.....
Forfait Sportif Lx.....
XL x.
XXLx.....
Forfait Entraineurs/ J so€
Accompagnateurs
Forfait hors restauration 0 50¢€
TOTAL :
Ci-joint le réglement complet par cheque d’un montant de : ............. euros
N° de chéque:...cceevuiieiniieineiniiennennnn delabanque: cccceeiieiiiiiiiiiiieiinnn.

Cheque a libellé a ’ordre de « COL athlétisme indoor 2015 »

10
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A renvoyer avant le 06/02/2015 & :

(Aucun dossier ne sera pris en compte passé cette date)
Madeleine JOSSIER — COL ATHLE

Ferme de la motte — Route de I’ancien Chateau
27100 VAL DE REUIL

Ne d’affiliation

Nom de I’association

Adresse

Email

Téléphone et fax

Nom et prénom des encadrants

n° de licence des encadrants

numero tel port des encadrants

N° NOM Prénom | Date de Sexe | Catégorie | EPREUVE | Performance | Date et lieu de la
licence naissance performance

Pour toutes dérogations, merci de télécharger sur I'espace club le document type de demande de
dérogation et d’envoyer celui-ci au DSF de la discipline concernée (listing également disponible sur
I’espace club)

Visa de la Région et Visa du Département
nom + signature du et nom + signature du
certificateur : certificateur:
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A renvoyer avant le 06/02/2015 & :

(Aucun dossier ne sera pris en compte passé cette date)
Madeleine JOSSIER — COL ATHLE

Ferme de la motte — Route de I’ancien Chateau
27100 VAL DE REUIL

Ne d’affiliation

Nom de ’association

Adresse

Email

Téléphone et fax

Nom et prénom des encadrants

n° de licence des encadrants

numéro tel port des encadrants

N° NOM Prénom | Date de Sexe | Catégorie | EPREUVE | Performance | Date et lieu de la
licence naissance performance

Pour toutes dérogations, merci de télécharger sur I'espace club le document type de demande de
dérogation et d’envoyer celui-ci au DSF de la discipline concernée (listing également disponible sur
I’espace club)

Visa de la Région et Visa du Département
nom + signature du et nom + signature du
certificateur : certificateur:
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A renvoyer avant le 06/02/2015 & :

(Aucun dossier ne sera pris en compte passé cette date)
Madeleine JOSSIER — COL ATHLE

Ferme de la motte — Route de I’ancien Chéateau
27100 VAL DE REUIL

Ne d’affiliation

Nom de P’association

Adresse

Email

Téléphone et fax

Nom et prénom des encadrants

n° de licence des encadrants

numero tel port des encadrants

N° NOM Prénom Date de Sexe Categorie | EPREUVE | Performance | Date et lieu de
licence naissance la performance

Pour toutes dérogations, merci de télécharger sur I'espace club le document type de demande
de dérogation et d’envoyer celui-ci au DSF de la discipline concernée (listing également
disponible sur I'espace club)

Visa de la Région et Visa du Département
nom + signature du et nom + signature du
certificateur: certificateur:

13
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JE SOUSSIGNE(). e ettt

Représentantlégal de...........cooooiiiiiiiiiii , agissant en son nom, autorise :
Le médecin du championnat de France ou de I'établissement hospitalier a prendre toutes les
décisions utiles en cas de maladie ou d’accident, d’hospitalisation et au besoin d’intervention
chirurgicale sous anesthésie générale.

Cette autorisation pourra étre révoquée a tout moment par mes soins et par écrit.

La présente autorisation est personnelle et incessible.

Signature

Ps/ Certificat médical en cas de sur-classement

PERTE ET VOL

N AFfIlIation & ...vvee

Dégage de toute responsabilité les Organisateurs du Championnat en ce qui concerne I'argent ou
objets de valeur (bijoux, appareils photos...) que les participants auraient en leur possession pendant
la durée de cette rencontre.

Signature

14
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Les équipes ne seront officiellement inscrites qu’a la réception du dossier d’inscription ddment complété et
accompagné du reglement total des frais d’inscriptions.
Le responsable de la délégation doit remplir, sur les fiches, la totalité des champs demandés.

Pieces a joindre obligatoirement au dossier d’inscription pour qu il soit enreqistreé :

Cochez les cases pour ne rien oublier !

Pour le 08/02/2015 :

Q La fiche d'inscription
Q La participation financiére (le reglement complet)
Q La fiche d’engagement

A avoir sur soi impérativement (sur le site de competition):

Q) Fiche d’autorisation d’hospitalisation
O Photocopies de la carte de sécurité sociale + mutuelle (une par sportif)
O Ordonnance pour les traitements en cours

Tout sportif ne présentant pas sa licence comme le stipule la législation se verra refuser |’acces
a la compétition.

Vérifier a ce que si la mention « avec contre-indication » apparaisse bien sur la licence, que le sportif soit en
mesure de présenter un certificat médical de non contre-indication de pratique en compétition dans la discipline
du Championnat.

PS : La personne qui inscrit les sportifs a la charge de transmettre I’ensemble des modalités de participation aux personnes qui
accompagnent les sportifs pendant le championnat.

15




mm

CHAMPIONNAT DE FRANCE ATHLETISME INDOOR SPORT ADAPTE 2015

PLAN D’ACCES

Fédération
Francaise
du Sport
Adapté

En venant de Paris vial’Al, suivre I’A13 en direction de Rouen/Caen/Le Havre,
prendre la sortie n°19 — Incarville/Val de Reuil, suivre Val de Reuil,

En venant de Rouen/Caen/Le Havre via1’A13, suivre 1 A13 en direction de Paris,
prendre sortie direction Evreux/Orléans (A154), prendre sortie 1 apres le péage,
suivre Val de Reuil.

@ Gare SNCF de Val de Reuil (ligne Paris Saint-Lazare - Rouen).

Stade couvert Jesse Owens — Parc des Sports —

2, chaussée de Ritterhude -27 100 VAL de REUIL

16




HOTELS

HOTEL FORMULE 1
123 r Bernard Chedeville
27100 Vaudreuil (Le)
Tel :0891 7052 78
Fax :02 326127 73

BEST HOTEL

voie clouets

27100 Val de Reull
tel: 02 32 59 51 27
fax: 02 32 59 45 19

FAST HOTEL

parc affaires des 3 portes
3 voie clouets

27110 Val de Reuil

tel: 02 32 61 06 06

fax: 02 32 61 00 22

BALLADINS

rue des saules
27100 Val de Reuil
tel: 02 325918 19
fax: 02 32 59 70 30

HOTEL MERCURE
7 voie clouets
27110 Val de Reuil
tel: 02 32 59 09 09

HOTEL LE PRE ST GERMAIN
7 rue st Germain

27400 Louviers

tel: 02 32 40 48 48

HOTEL LE JUHL'S

11 place Ernest Thorel
27400 Louviers environ
tel: 02 32 40 40 02

fax: 02 32 50 73 41

HOTEL DE LA TOUR
41 quai Foch

27340 Pont de I'Arche
tel: 02 35 23 00 99
fax: 02 35 23 46 22

HEBERGEMENTS

—
Lo/ A | S\S
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NOVOTEL

technopole le Madrillet

rue de la mare sangsues
76800 St Etienne du Rouvray
tel: 023291 76 76

HOTEL CAMPANILE

31 rue Désiré Granet

76800 St Etienne du Rouvray
tel: 02 35 66 86 00

HOTEL CAMPANILE

rue de la mare sangsues
76800 St Etienne du Rouvray
tel: 02 35 64 04 16

B&B HOTEL

chemin des gres

zone de I'étang

rond point des vaches

76800 St Etienne du Rouvray
tel: 08 92 78 80 90

HOTEL IBIS

67 avenue des canadiens
76800 St Etienne du Rouvray
tel: 02 35 66 03 63

HOTEL 1ére CLASSE

1 chemin des gres

76800 St Etienne du Rouvray
tel: 02 35 66 87 81

HOTEL STARS

1 avenue des canadiens
76800 St Etienne du Rouvray
tel: 02 35 66 35 66

HOTEL 1ére CLASSE

11 avenue des canadiens
76800 St Etienne du Rouvray
tel: 08 92 70 71 20

ETAP HOTEL

29 avenue Maryse Bastié
avenue des canadiens 76800
St Etienne du Rouvray tel:

08 92 68 05 62

17




HOTEL FORMULE 1

29 avenue des canadiens
76800 St Etienne du Rouvray
tel: 08 91 70 53 74

CRJS/Campings

Base de Loisirs de Léry Poses (CRJS/gites)

27240 Poses
Tél : 0232591313

CRJS de Vernon
16 Rue Rabelin, 27200 Vernon
Tél :02 325186 19

Camping de I'ile Adeline
Rue des Masures

27740 Poses

Tel :02 .32.25.45.33

Camping « les Etangs des deux amants »
27740 Poses
Tel: 02.32.59.11.86

18
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Partenaires des Championnats de France Sport Adapté

Liberté + Egaliy

ternité
REPUBLIQUE FRANCAISE

Direction départementale
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