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Jonglage, gymnastique, ostéopathie… étaient proposés aux participants.© PHOTO  
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L 

a journée organisée par le Comité départemental de sport adapté de la 

Gironde en partenariat avec l'Asab, le Comité de gymnastique de la Gironde, 

les bénévoles de la Tour de Gassies et de l'école d'ostéopathie s'est tenue, 

le 6 décembre dernier, au hall des sports du Haut-Livrac. 

Une cinquantaine de sportifs déficients intellectuels ou souffrants de 

maladies mentales, issus de centres spécialisés de la Gironde, sont venus 

découvrir différentes activités sous forme d'ateliers : jonglage, équilibre, 

adresse, GRS, gymnastique, ostéopathie. Pour animer cette journée, 35 

encadrants professionnels et bénévoles se sont mobilisés. 

Danièle Bayssade, vice-présidente du Comité départemental du sport 

adapté de la Gironde rappelle la mission d'une telle journée : « Proposer des 

activités physiques et sportives adaptées aux usagers de centres spécialisés 
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de la Gironde et aux licenciés de sports adaptés. Le comité organise, 

encadre et développe la pratique sportive des personnes en situation de 

handicap mental, psychique ou souffrant de troubles de l'adaptation ». 

Michel Soulé-Limendoux 

Renseignements complémentaires au 06 95 45 69 38 ou 

communication@cdsa.org. 


