
 

LIGUE SPORT ADAPTE D’AQUITAINE 

Maison des Sports, 119 Boulevard du Président Wilson 

33200 BORDEAUX 

Tél : 05 57 22 42 18 - Fax : 05 57 22 29 87 

E-mail : secretariat@sportadapteaquitaine.fr 

 

 

Bordeaux, le 14 mars 2014 

 

Mesdames, Messieurs, 

 

 

La Ligue Sport Adapté d’Aquitaine organise une : 

 

JOURNEE DECOUVERTE ET D’INITIATION MULTISPORTS 
(Boxe éducative, Yoga, Badminton, Escrime, Athlétisme, Basket, Sarbacane) 

Personnes en situation de Handicap Psychique 

 

Le Jeudi 17 Avril 2014 
Creps de Bordeaux 

653 Cours de la Libération 

33400 TALENCE 

 

PROGRAMME  

09H30   Accueil des sportifs et contrôle des licences ou des certificats médicaux 

10H00 – 12H00 Activité 1   

12H00  Repas à la cafétéria du CREPS ou issus de vos paniers 

13h30 – 15H30 Activités 2 et 3 

15H30  Fin de la manifestation et goûter offert par la Ligue Sport Adapté d’Aquitaine 

 

CONDITIONS DE PARTICIPATION  

 Certificat médical obligatoire de non contre-indication de moins de 3 mois pour tous les 

participants non licenciés sport adapté.  

 Une participation de 5€ par sportif licencié FFSA, 10€ par sportif non licencié.  

 Possibilité, par demande, de se restaurer sur place ou sinon repas issus de vos paniers.  

 

Contact organisateur : Marina CEZARD : 06-85-58-23-02  
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LIGUE SPORT ADAPTE D’AQUITAINE 
Maison des Sports, 119 Boulevard du Président Wilson 

33200 BORDEAUX 

Tèl : 05 57 22 42 18 - Fax : 05 57 22 29 87 

E-mail : secretariat@sportadapteaquitaine.fr 

 

 

- FICHE D’ENGAGEMENT - 

Jeudi 17 avril 2014 

A renvoyer avant le 11 avril 2014 

 

Nom de l’Association  

(et N° Affiliation) 

ou de l’établissement 

 

Noms et prénoms des 

accompagnateurs 

 

Personne à contacter, 

Adresse et tel 

Email 

 

 

 

Merci d’entourer 1 activité choisie pour le matin (durée 2 heures) et 2 activités pour l’après-midi (2 

fois 45 mn). 

 

Nom – Prénom N° Licence  Licence d’un jour  Né (e)  Sexe 

 

    

Activité du matin(1) : boxe éducative, yoga, badminton, escrime, athlétisme, basket 

Activités Après-midi (2): boxe éducative, yoga, badminton, escrime, athlétisme, basket, 

sarbacane 

 

    

Activité du matin(1) : boxe éducative, yoga, badminton, escrime, athlétisme, basket 

Activités Après-midi (2): boxe éducative, yoga, badminton, escrime, athlétisme, basket, 

sarbacane 

 

    

Activité du matin(1) : boxe éducative, yoga, badminton, escrime, athlétisme, basket 

Activités Après-midi (2): boxe éducative, yoga, badminton, escrime, athlétisme, basket, 

sarbacane 

 

    

Activité du matin(1) : boxe éducative, yoga, badminton, escrime, athlétisme, basket 

Activités Après-midi (2): boxe, yoga, badminton, escrime, athlétisme, basket, sarbacane 
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Nom – Prénom N° Licence  Licence d’un jour  Né (e)  Sexe 

 

    

Activité du matin(1) : boxe éducative, yoga, badminton, escrime, athlétisme, basket 

Activités Après-midi (2): boxe éducative, yoga, badminton, escrime, athlétisme, basket, 

sarbacane 

 

    

Activité du matin(1) : boxe éducative, yoga, badminton, escrime, athlétisme, basket 

Activités Après-midi (2): boxe éducative, yoga, badminton, escrime, athlétisme, basket, 

sarbacane 

 

    

Activité du matin(1) : boxe éducative, yoga, badminton, escrime, athlétisme, basket 

Activités Après-midi (2): boxe éducative, yoga, badminton, escrime, athlétisme, basket, 

sarbacane 

 

    

Activité du matin(1) : boxe éducative, yoga, badminton, escrime, athlétisme, basket 

Activités Après-midi (2): boxe éducative, yoga, badminton, escrime, athlétisme, basket, 

sarbacane 

 

    

Activité du matin(1) : boxe éducative, yoga, badminton, escrime, athlétisme, basket 

Activités Après-midi (2): boxe éducative, yoga, badminton, escrime, athlétisme, basket, 

sarbacane 

 

    

Activité du matin(1) : boxe éducative, yoga, badminton, escrime, athlétisme, basket 

Activités Après-midi (2): boxe éducative, yoga, badminton, escrime, athlétisme, basket, 

sarbacane 

 

    

Activité du matin(1) : boxe éducative, yoga, badminton, escrime, athlétisme, basket 

Activités Après-midi (2): boxe éducative, yoga, badminton, escrime, athlétisme, basket, 

sarbacane 

 

    

Activité du matin(1) : boxe, yoga, badminton, escrime, athlétisme, basket 

Activités Après-midi (2): boxe, yoga, badminton, escrime, athlétisme, basket, sarbacane 

 

 

 



LIGUE SPORT ADAPTE D’AQUITAINE 
Maison des Sports, 119 Boulevard du Président Wilson 

33200 BORDEAUX 

Tèl : 05 57 22 42 18 - Fax : 05 57 22 29 87 

E-mail : secretariat@sportadapteaquitaine.fr 

 

 

- FICHE STRUCTURE 

A renvoyer avant le 11 avril 2014 

 

N° Affiliation, 

Nom de l’Association (si 

existante) 

 

 

Noms et prénoms des 

accompagnateurs 

 

Personne à contacter, 

Adresse et tel 

Email 

 

 

DESCRIPTION PRIX UNITAIRE NOMBRE TOTAL 

Inscriptions de sportifs licenciés FFSA 5 €   

Inscriptions de sportifs non licenciés 10 €   

Repas  8 €   

TOTAL € 

 

NB : Les frais d’inscription des sportifs intègrent la licence à la journée pour les non licenciés, la location des 

installations, l’intervention de professionnels qualifiés.  

 

Ci-joint un chèque du solde de ________€ 

N° chèque : ___________________________ sur la banque : __________________________ 

 

 

Les chèques sont à libeller à l’ordre de : Ligue Sport Adapté d’Aquitaine 

 

 

Possibilité de régler sur place 
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