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Licenciés FFS

Activités motrices natations

Obiectif : La flottaison

D1:

D2: D3:

Sauv’'nage
Sauv’'nage Explora’nage
Tech’nage

Championnat régional

France Jeunes
France Hiver France ete

D1: D1 :100 NL,200 NI,
(-16 ans) : 50 NI, 1004 400 NI, 100 Dos, 100

D2 : 200 NI, 100 Cr/D \ou G minutes S Brasse, 50 Papillon,
déplaccements 200 4N

D3 ::100 NI, 50 D (+16 ans) : 100 Br, 100
D, 200 NI 200 4N D2 : 50 NI, 200 NI, 100
Crawl/Dos, 100 Dos

D1:50 NI, 100 4N

Coupe de France des
régions D2 :100 C/D : 200 NL
D3 : 50 dos, 100 NI

D3:50D, 100 NL




