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Rencontre Départementale de Natation 
 samedi 05 Février 2011, au Bouscat

INSCRIPTION PARCOURS AQUATIQUES


N° et Nom de l’Association :

Nom du responsable : 
        Tel :

Fax :


Nom - Prénom 


N° Licence ou Pass

Né(e) en 
jj/mm/aaaa
Féminin ou

(licence journée)



Masculin














Fiche individuelle d’engagement

Rencontre Départementale de Natation 
 samedi 05 Février 2011

Nom : 

Prénom :



Nage :
	Association
	N° licence

Ou « pass »
	Temps d’engagement
	Division
	Sexe

(h ou f)

	
	
	
	
	



Nom : 

Prénom :



Nage :

	Association
	N° licence

Ou « pass »
	Temps d’engagement
	Division
	Sexe

(h ou f)

	
	
	
	
	



Nom : 

Prénom :



Nage :

	Association
	N° licence

Ou « pass »
	Temps d’engagement
	Division
	Sexe

(h ou f)

	
	
	
	
	



Nom : 

Prénom :



Nage :

	Association
	N° licence

Ou « pass »
	Temps d’engagement
	Division
	Sexe

(h ou f)

	
	
	
	
	



Nom : 

Prénom :



Nage :

	Association
	N° licence

Ou « pass »
	Temps d’engagement
	Division
	Sexe

(h ou f)

	
	
	
	
	



Nom : 

Prénom :



Nage :

	Association
	N° licence

Ou « pass »
	Temps d’engagement
	Division
	Sexe

(h ou f)

	
	
	
	
	



Nom : 

Prénom :



Nage :

	Association
	N° licence

Ou « pass »
	Temps d’engagement
	Division
	Sexe

(h ou f)

	
	
	
	
	


Nom : 

Prénom :



Nage :

	Association
	N° licence

Ou « pass »
	Temps d’engagement


	Division
	Sexe

(h ou f)

	
	
	
	
	


Nb : remplir une fiche par nageur et par nage (si le nageur effectue 2 courses, alors 2 fiches à remplir) 

FICHE TECHNIQUE DE LA RENCONTRE

Séries

Les séries seront constituées par épreuve, dans chaque catégorie, en fonction des temps d’engagement. Sans temps d’engagement sur sa fiche, le nageur sera pénalisé, en nageant dans une série et un couloir attribués au hasard.

Finales

Les nageurs ou nageuses réalisant les 5 meilleurs temps en séries de chaque épreuve dans chaque catégorie, seront qualifié(e)s en finale. Si il y a moins de 6 inscrits dans l’épreuve de la catégorie, la série constituera la finale directe.

Les Départs
Dos ou dorsal : départ dans l’eau

En ventral Division 3 : Départ dans l’eau autorisé.

Brasse et Nage libre en Division 2 : Départ sauté ou plongé du bord ou du plot. Les ordres du juge arbitre et du starter sont simplifiés.

Autres nages en division 1 : Départ plongé du plot, suivant les règles de la FFN.

En division 1 aucun faux départ n’est autorisé. Les auteurs de faux départ sont disqualifiés dès le premier départ.

Les Styles de Nages et virages

Division 3 avec ou sans matériel : Le matériel de flottaison (ceinture ou brassard) peut être utilisé pour aider à la réalisation de l’épreuve, et non pour optimiser la performance. Réaliser une épreuve sans matériel est beaucoup plus valorisant que gagner une série avec du matériel.

Division 2 : Sur la base des règles de style de nage de la Fédération Française de Natation, des fautes techniques sont tolérées.

Brasse : Arrivée et virages épaules décalées, dissymétrie horizontale du mouvement des jambes. Il est toutefois conseillé aux nageurs ne connaissant pas les règles contraignantes de la brasse, de s’engager en Nage Libre où ils pourront s’exprimer dans un style non réglementé.

Dos : Passage en position ventrale pendant le dernier cycle de bras avant le mur, aux virages et à l’arrivée.

Division 1 : Les règles de la FFN sont appliquées, pour les départs, les virages et les styles de nages.

Classification dans les divisions.

Un nageur engagé en Division 2 réalisant, en série, un temps inférieur au temps plancher de l’épreuve, sera déclassé de la D2 et engagé d’office en D1 et rengagera les séries en Division 1 (idem de D3 à D2 nage libre).

Engagements sportifs

Division 1 : 3 épreuves possibles dont 2 épreuves de 50 m maximum

Division 2 : 2 épreuves possibles

Division 3 : 2 épreuves possibles
