
Rendez—vous à 9h30 devant la salle polyvalente  (21 route de la Garosse) 
 

2 boucles : 5km matin , 3km après - midi 
 

Pique nique tiré du sac 
 

Renseignements et inscriptions auprès du  
Comité Départemental du Sport Adapté de la Gironde au 

05.56.00.99.10 

Pot amical à l’issue de la journée 


