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Serris du 6 au 9 juin 2013

Madame la Présidente,
Monsieur le Président,

L’Association Sport Toi Bien et l’ensemble de ses bénévoles estheureuse et fière de contribuer à la tenue de ces Championnats de Francede Tennis de Table Sport Adapté. Dans le prolongement de la médailledes Jeux Paralympiques de Londres, cette manifestation nationale estl’occasion de mettre un coup de projecteur sur cette discipline et tous cessportifs qui la pratiquent.

La mobilisation des nombreux partenaires (Comité Régional SportAdapté, Comité Départemental Sport Adapté de Seine-et-Marne, FédérationFrançaise de Tennis de Table, Ville de Serris, Conseil Général de Seine-et-Marne, Conseil Régional d'Ile-de-France, Direction Régionale de laCohésion Sociale, Direction Départementale de la Cohésion Sociale)
souligne que chacun est concerné par la pratique du sport pour des per-sonnes en situation de handicap et peut contribuer à son accès.

Nous vous adressons ci-joint le dossier d’inscriptions au Championnatde France Sport Adapté qui se déroulera du 6 au 9 juin au gymnaseEric Tabarly, Serris.

Nous attendons pour l’événement environ 500 participants. Ce dossiercomporte plusieurs pages à nous faire parvenir et des renseignementsdestinés à vous accueillir le mieux possible.
En espérant que ces 3 jours soient riches en exploits, émotions etrencontres.

A très bientôt.

Le Comité d’Organisation Local
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Solidarité, esprit d’équipe, respect, tolérance… telles sont les valeurs défendues au quotidien
par le Conseil général de Seine-et-Marne.

Parce que chacun doit pouvoir accéder à la pratique sportive et à l’épanouissement qu’elle
procure, le Département a fait du « Sport pour tous » un axe prioritaire de sa politique.

Le sport adapté offre la formidable opportunité aux personnes atteintes de handicap de fa-
ciliter leur intégration dans notre société et leur ouverture au monde.

Le Département soutient les associations qui œuvrent pour faciliter les conditions de vie des
personnes handicapées. C’est avec fierté et plaisir que la Seine-et-Marne accueille sur son terri-
toire la première édition du Championnat de France de tennis de table en Sport adapté.

Cette compétition d’envergure nationale mettra à l’honneur tout au long du week-end près
de 500 athlètes venus de toute la France pour pratiquer leur passion.

Merci à tous pour votre participation !

Editorial

Jean-Pierre BONTOUX
1er Vice-président du Conseil général de
Seine-et-Marne, chargé de la jeunesse, 

des sports et de la prévention spécialisée 

Vincent EBLÉ
Sénateur
Président du Conseil général 
de Seine-et-Marne



5

Championnat de France
Tennis de Table Sport Adapté

Serris du 6 au 9 juin 2013

Denis GAYAUDON
Maire de Serris

Luc CHEVALIER 
Maire Adjoint

délégué au Sport et à la Jeunesse

Editorial    
À Serris, tout le sport et le sport pour tous !

C’est avec un grand plaisir que la commune de Serris accueille le championnat de tennis de
table sport adapté 2013. Cet événement qui se déroulera du 6 au 9 juin au gymnase Eric

Tabarly est dans la continuité de notre politique de soutien du sport en général et du sport
adapté en particulier. Ainsi, nous avons accueilli à plusieurs reprises des compétitions de tennis
de table en sport adapté au gymnase Éric Tabarly et nous mettons régulièrement des salles de
réunion à disposition du comité départemental Sport Adapté de Seine-et-Marne. Organiser ce
championnat de France à Serris, après qu’il ait été organisé dans des villes plus importantes
comme Toulon, La Roche sur Yon ou Béthune permettra le développement dans notre région de
la pratique sportive destinée aux personnes en situation de handicap mental ou psychique.

Consciente que le sport est porteur de valeurs et favorise l’intégration et le lien social, la
commune de Serris s’est toujours engagée à promouvoir le sport pour tous ; cette volonté
est même inscrite dans notre agenda 21. 

Depuis de nombreuses années nous avons soutenu la pratique de haut niveau (par le verse-
ment de subventions aux associations évoluant en compétition au niveau national), comme la pra-
tique loisirs avec l’ouverture de nos équipements pendant les vacances scolaires. Notre école des
sports Planète Sport permet aux enfants depuis plus de 10 ans, comme aux adultes, de pratiquer
une activité multisports à coût raisonnable. Nous favorisons également le développement des
sections féminines dans nos associations et avons intégré l’accompagnement du handisport dans
la charte communale du Sport… Cette volonté de proposer du sport pour tous a contribué à ce
que Serris ait été classée 3e ville la plus sportive de Seine-et-Marne en 2010.

Cette compétition de tennis de table en sport adapté, organisée grâce notamment à l’Asso-
ciation de Tennis de Table de Serris sera, nous en sommes sûrs, un événement important pour
notre commune. Plus de 500 athlètes sont attendus à Serris pour ces 3 jours de compétition. Les
Serrissiens auront peut-être l’occasion de côtoyer un sportif olympique en la personne de Pascal
Pereira-Leal qui a décroché une médaille de bronze lors des derniers Jeux Paralympiques à
Londres. 

Vive le sport
Vive le sport pour tous ! 

Bien sincèrement.



Mesdames et Messieurs,

L e Comité Départemental de Sport
Adapté de Seine-et-Marne a le plaisir

d’être un des partenaires de l’organisation
du Championnat de France de Tennis de
Table Sport Adapté 2013, qui se déroulera
du 6 au 9 juin 2013, dans la ville de Ser-
ris.

Cette manifestation constitue un formidable
évènement sportif local pour l’Association
de Tennis de Table de Serris, pour la ville
de Serris, le Département de Seine-et-
Marne. 

C’est toute une équipe locale de béné-
voles, dont le CDSA 77 fait partie, qui se
mobilise actuellement pour ce projet. Nous
souhaitons vivement vous faire partager

pendant ces journées, l’enthousiasme et
l’hospitalité des Seine-et-Marnais dans
une ambiance sympathique et dynamique.

Nous sommes fiers de vous faire découvrir
la ville de Serris située dans le Val d’Europe
qui va accueillir l’ensemble des participants,
officiels, sportifs, encadrants, arbitres,
bénévoles, public.

L’équipe d’organisation va mettre tout en
œuvre pour que cette fête du sport soit
une réussite et permette la promotion du
sport pour tous qui est un des objectifs du
CDSA77.

Thierry OECHSNER DE CONINCK
Président du Comité Départemental
Sport Adapté de Seine-et-Marne

La région d’Ile-de-France est ravie de
vous accueillir en Seine-et-Marne

dans le cadre de ces championnats de
France de Tennis de Table Sport Adapté.

Grâce au dynamisme et au volontariat de
l’association Sport Toi Bien et de tous les
acteurs qui œuvrent chaque jour pour
préparer cet évènement, dans le respect
des conditions requises sur des installa-
tions, proches d’un personnage réputé
« souris avec de grandes oreilles », les
sportifs pourront se confronter dans leur
sport dans un esprit basé sur la convivia-
lité.

Nous en avons eu un exemple confirmé
lors de l’organisation, par cette même as-
sociation, des championnats de France
de Pétanque Sport Adapté à Meaux en
2010, qui a connu un franc succès. 

Cette discipline est en voie de dévelop-
pement dans notre région. L’organisation
de ces championnats est pour nous une
opportunité de la mettre en valeur et de
tisser des liens avec des partenaires, en
premier lieu les clubs locaux, favorisant à

l’avenir sa promulgation, les échanges et
la mixité.

Je salue les bénévoles, les dirigeants, les
partenaires qu’ils soient institutionnels ou
privés et tous ceux qui s’occupent de
faire vivre l’accessibilité du sport pour
tous.

L’ensemble des membres du Comité Direc-
teur de la Ligue Sport Adapté d’Ile-de-
France se joint à moi pour souhaiter à
tous les sportifs une bonne compétition,
espérons que celle-ci offrira autant de
plaisir à ceux qui seront venus y assister,
que d’excellents souvenirs à ceux qui y
auront participé. 

Convaincus que cette manifestation sera
témoin de fair-play, nous souhaitons réus-
site à l’ensemble des sportifs, succès à
l’ensemble des organisateurs et un
agréable séjour à tous. 

Sylviane AUGUSTE
Présidente Comité Régional Sport
Adapté Ile-de-France
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Présidents : David PETERSCHMITT et Bruno HENNEBELLE

Présidents d’honneur : Mrs Luc CHEVALIER, Denis GAYAUDON,
Christian PALIERNE

Trésorier : Carole FONTAINE

Secrétaire : Laurent DUBORD

Appui technique de la Commission Nationale de Tennis de Table de la
FFSA : Yves DRAPEAU, Samuel CREON, Hervé SOULARD

Commission arbitrage : Adrien DODU

Commission de la Communication et du Partenariat : Pascale PFEFER,
Bruno HENNEBELLE, Nicolas HUMBERT, Laurent DUBORD

Commission médicale : Madeleine d’ENGREMONT, Delphine REYDEL

Commission Sécurité : Vincent WATRIN

Commission Restauration et Soirée de Gala : Sylviane AUGUSTE, 
Soasig MASSET, Carole FONTAINE, Delphine REYDEL

Commission Financière : David PETERSCHMITT, Carole FONTAINE

Commission des bé névoles : Jean-Claude ODELUT,
Thierry O. DECONINCK, Gilles NOURRY

Commission Développement Durable : Chloé BRETON

Juge arbitre : Samuel CREON
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JEUDI 6 JUIN 2013
14h à 19h :  Accueil et vérification des inscriptions simples et doubles

VENDREDI 7 JUIN 2013
8h30 : Réunions des arbitres et des entraineurs

9h30 à 11h30 : Doubles D1 et poules qualificatives D2 et D3 en simple

11h30 à 13h30 : Déjeuner

13h30 à 18h : Doubles D1 et poules qualificatives D2 et D3 en simple

17h à 18h : Finales doubles

En soirée, cérémonie d’ouverture et remise récompenses des doubles

SAMEDI 8 JUIN 2013
8h : Réunion des arbitres 

9h à 11h30 : Poules qualificatives D1, D2 et D3

11h30 à 13h30 : Déjeuner

13h30 à 19h : Poules qualificatives et tableaux D1, D2 et D3

à partir de 19h30 : Soirée de gala - Cirque Franconi et Arts du Cirque de Sport Toi Bien

DIMANCHE 9 JUIN 2013
8h : Réunion des arbitres 

8h30 à 11h30 : Phases finales D1, D2 et D3

Remise des récompenses

12h : Déjeuner

• Toutes les épreuves auront lieu à SERRIS, au Gymnase Eric Tabarly, 47 rue Emile Cloud.

• L’ensemble des repas du midi se fera à l’ESAT du Val d’Europe à Bailly-Romainvilliers,
19 boulevard des Artisans.

• La soirée de Gala se fera sous le chapiteau du Cirque Franconi au Parc de Loisirs de Torcy.

• Les repas des autres soirées se feront à l’ESAT du Val d’Europe.
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Modalités d’inscriptions
• Les engagements ne seront officiellement

validés qu’à la réception du dossier d’ins-
criptions complet, accompagné du règle-
ment à l’ordre du :

COL CF TT SA
avant le 22 mai 2013 

• Aucun changement d’un joueur par un autre
ne pourra être pris en compte sauf en cas
de force majeure et sur présentation d’un
justificatif.

• En cas de désistement après le 22 mai 2013
aucun remboursement ne sera possible (le
cachet de la poste faisant foi).

• Sur la fiche d’engagements une colonne est
réservée pour indiquer la taille du tee-shirt
du pongiste ; merci de la remplir.

Les dossiers devront parvenir à l’adresse sui-
vante avant le 22 mai 2013 :

Règlement 
• Le règlement sportif du tennis de table est

celui de la Fédération Française du Sport
Adapté, disponible sur www.ffsa.asso.fr

• Doubles D1, autorisé uniquement pour les
sportifs qualifiés en tableaux simples D1.

• Les pongistes doivent avoir une licence
compétitive FFSA pour la saison 2012-2013
pour participer au Championnat de France
de tennis de table sport adapté.

• Pour la compétition, les joueurs devront
avoir une tenue sportive (short, maillot,
chaussures de sport sans semelles noires).

• Les joueurs devront posséder une raquette
de Tennis de Table, homologuée selon les
critères de la FFTT (cf réglements). Les
balles seront orange.

• Tout au long de la compétition, il n'y aura
pas de navette de transport organisée sur
place.

COL CF TT SA

SPORT TOI BIEN

7 route de Pézarches 

77515 HAUTEFEUILLE

Tél. : 01 64 75 63 53 

Port. 06 20 59 55 78 

Courriel : sporttoibien@aede.fr



Accès au gymnase Eric Tabarly

En venant de Dijon-Lyon
• A38 Autun Auxerre – Nevers ; A19 Sens ;

A5 MONTEREAU-FAULT-YONNE
FONTAINEBLEAU PARIS

• A5b Marne La Vallée Paris Combs la Ville
Moissy Cramayel

• N104 Boissy Saint Léger Brie Comte
Robert

• Autoroute de l’Est A4 Marne la Vallée
Noisiel Torcy Sortie 13 Provins Serris
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Accès par Paris
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A Montevrain :
• Hôtel IBIS BUDGET 

6 rue de la gare 
77144 Montevrain 
Tel: 0892700258
Tarif à partir de 60 euros/nuit

A Bussy-st-georges :
• Hôtel Première Classe 

8 av M 2 70 75 84
Tarifs: à partir de 56 euros/nuit

• Campanile
8 av Marie Curie 
77600 Bussy-st-georges
Tel: 0826 101 879 
Tarif moyen/nuit: 48€ - 97€

• Villa Bellagio
39 bvd de Lagny 
77600 Bussy-st-georges
Tél: 01 57 32 35 66
A partir de 59 euros

A Collégien :
• Formule 1 

Les portes de la Forêt 
77090 Collégien, Marne-la-vallée
Tél : 0891705294
A partir de 38 euros/nuit

A Torcy :
• Première Classe

Rue Anne Franck 
77200 Torcy
Tél :01 60 37 63 47
A partir de 38 euros/nuit

• Balladins
2 allée Gaston Defferre 
77200 Torcy
Tél : 01 60 17 63 09
A partir de 66 euros/nuit

A Saint-Thibault-des-Vignes :
• Première Classe :

Rue de l’étang de la Loy 
77400 Saint-Thibault-des-Vignes
Tél : 0 892 70 70 84
A partir de 38 euros/nuit

A Emerainville :
• Balladins

1 rue d’Emery 
77184 Emerainville
Tél : 01 60 06 38 34
A partir de 47 euros/nuit

A Esbly :
• Balladins

Rue Pierre Tourneville 
77450 Isles -les-Villenoy
Tél : 01 60 04 42 42
A partir de 39 euros



Développement durable
Dans le cadre du respect des objectifs 17 et 18 de l’agenda 21 du Sport, le
Comité d’Organisation Local s’efforcera de respecter les points suivants :

1. Promouvoir les valeurs du développe-
ment durable : Intégrer le développe-
ment durable au cœur des stratégies de
communication (Affiches, dossier d’ins-
cription).

2. Engager le mouvement sportif à devenir
un acteur à part entière du développe-
ment durable : Collaborer avec les ins-
tances publiques ainsi qu’avec les
milieux associatifs et les groupements
professionnels impliqués dans le déve-
loppement durable…Choix de presta-
taires sensibilisés (restauration, bus…).

3. Renforcer le rôle du sport au service de
la protection et de la promotion de la
santé des personnes : limiter et évaluer
les impacts des manifestations spor-
tives sur la santé du public (bruit, pollu-
tion, accidents...), apporter un soin
particulier à la sécurité des pratiques, la
prévention des risques et l’organisation
des secours. (Sécurisation des lieux,
équipe pour la circulation, présence
d’un IDE, médecin, équipe de secours).

4. Favoriser la pratique sportive des per-
sonnes handicapées : les informer sur
les bienfaits de la pratique sportive et
les dispositifs existants pour eux.

5.  Privilégier des hôtels et lieux d’héber-
gements proches de la manifestation :
les hébergements proposés par le COL
sont à moins de 20km de la manifesta-
tion, Serris est une ville bien desservie
et la gare TGV est à  proximité

6 . S’impliquer dans une gestion respec-
tueuse des sites, des paysages et de la
nature : observer et évaluer l’impact des
pratiques sur l’environnement (limitation
de la production et tri des déchets, cen-
driers, gourdes et fontaines d’eau),
choix du prestataire de restauration :
éviter la vaisselle jetable et les condi-
tionnements excessifs, privilégier une
communication éco-responsable pour
la diffusion des supports de communi-
cation, utilisation de papier recyclé, li-
mitation des fonds colorés, diffusions
électroniques ou groupées, équipe res-
ponsable de la propreté après l’évène-
ment .

7. Contrôler les achats en favorisant des
prestataires locaux : l’ensemble des
prestataires et des partenaires de la
manifestation ont été choisis dans l’en-
vironnement local.

8. Organiser une communication éco-res-
ponsable : la diffusion de la communi-
cation entre les participants et le COL
par courriel.
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N°licence 
Compétitive

Nom et Prénom
du Sportif

Date de 
naissance

Catégorie
Sexe 

(M ou F)
Division

Classement 
Ch.fr 

FFSA 2012

Classement 
FFTT

Taille 
(S M L

XL XXL)

13
Attestant de la participation des joueurs à un championnat
local dans la division d’engagement au national

CACHET ET VISA DE LA RÉGION :    CACHET ET VISA DU DÉPARTEMENT :

Nom, prénom 
des accompagnateurs

N° de licence
Taille Tee-shirt 
S M L XL XXL

Championnat de France Tennis de Table Sport Adapté

Serris du 6 au 9 juin 2013

N° Affiliation :.............................................................................................

Nom de l’association : ..............................................................................

Adresse : ...................................................................................................

..................................................................................................................

Engagements
en SIMPLE



Nom, prénom 
des accompagnateurs

N° de licence
Taille Tee-shirt 
S M L XL XXL

Championnat de France Tennis de Table Sport Adapté

Serris du 6 au 9 juin 2013

DIVISION Catégorie :              ❏ Dames             ❏ Messieurs              ❏ Mixte
N° 

Licence Nom Prénom Né(e) le M F Taille Tee-shirt 
S M L XL XXL

 

DIVISION Catégorie :              ❏ Dames             ❏ Messieurs              ❏ Mixte
N° 

Licence Nom Prénom Né(e) le M F Taille Tee-shirt 
S M L XL XXL

 

DIVISION Catégorie :              ❏ Dames             ❏ Messieurs              ❏ Mixte
N° 

Licence Nom Prénom Né(e) le M F Taille Tee-shirt 
S M L XL XXL

 

DIVISION Catégorie :              ❏ Dames             ❏ Messieurs              ❏ Mixte
N° 

Licence Nom Prénom Né(e) le M F Taille Tee-shirt 
S M L XL XXL

 

DIVISION Catégorie :              ❏ Dames             ❏ Messieurs              ❏ Mixte
N° 

Licence Nom Prénom Né(e) le M F Taille Tee-shirt 
S M L XL XXL

 

CACHET ET VISA DE LA RÉGION :    CACHET ET VISA DU DÉPARTEMENT :

N° Affiliation :.............................................................................................

Nom de l’association : ..............................................................................

Adresse : ...................................................................................................

..................................................................................................................

Engagements
en DOUBLE

14
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Fiche d’autorisation

Décharge de responsabilité

Je soussigné(e) parent, tuteur légal ou responsable de l’association (rayer la mention inutile)

Nom, Prénom.........................................................................................................................................................

Nom et Prénom du Sportif.....................................................................................................................................

Numéro de licence :....................................

Membre de l’association : .....................................................................................................................................

N° d’affiliation de l’association : ............................................................................................................................

Autorise ce sportif à participer au championnat de France de Tennis de Table Sport Adapté du 6 au
9 Juin 2013 à Serris (77)

Autorise les responsables de la manifestation à faire donner tous les soins médicaux et chirurgicaux
(y compris anesthésie) qui s’avéreraient nécessaires.  

Date et signature :
(Précédées de la mention « lu et approuvé »)

Contre-indications alimentaires : ..........................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

Je soussigné(e) (Nom, Prénom) .........................................................................................................................

Responsable de la délégation ...............................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

Dégage de toute responsabilité les organisateurs du championnat, en ce qui concerne l’argent ou les objets
de valeur (bijoux, appareils photos, portables et autres objets de valeur, etc.) que les participants auraient en
leur possession pendant la durée de cette manifestation.

Date et signature :
Précédées de la mention « lu et approuvé »



Informations médicales
Fiche à conserver par les accompagnateurs et à mettre à disposition de l’équipe médicale, si besoin

Nom et prénom du joueur : .............................................................................................................

Date de naissance : ...................................     Sexe :     Masculin o Féminin o

Association sportive : .....................................................................................................................

Adresse : ..........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

Informations médicales
Déficience mentale légère..................................................................... ❏ OUI ❏ NON

Déficience mentale moyenne................................................................ ❏ OUI    ❏  NON

Trisomie 21............................................................................................ ❏ OUI    ❏ NON

Troubles neurologiques......................................................................... ❏ OUI    ❏ NON

Epilepsie................................................................................................ ❏ OUI    ❏ NON

Trouble de l’émotivité ........................................................................... ❏ OUI    ❏ NON

Sensibilité au froid et au chaud ........................................................... ❏ OUI    ❏ NON

Déficit Visuel ........................................................................................ ❏ OUI  ❏ NON

Port de lentilles de contact, de lunettes .............................................. ❏ OUI  ❏ NON

Déficit Auditif ........................................................................................ ❏ OUI  ❏ NON

Maladie cardiovasculaires..................................................................... ❏ OUI  ❏ NON 

Maladies rénales ................................................................................... ❏ OUI  ❏ NON

Diabète ................................................................................................. ❏ OUI  ❏ NON

Troubles  de la coagulation .................................................................. ❏ OUI    ❏ NON

Troubles articulaires ............................................................................. ❏ OUI ❏ NON

Hernies ................................................................................................. ❏ OUI   ❏ NON

Prothèses dentaires ............................................................................. ❏ OUI   ❏ NON

Maladies contagieuses récentes ......................................................... ❏ OUI    ❏ NON

Affections respiratoires ........................................................................ ❏ OUI    ❏ NON

Autres ................................................................................................... ❏ OUI    ❏ NON

ALLERGIES AUX MEDICAMENTS
…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

EN CAS DE REPONSE POSITIVE, merci de fournir quelques explications :

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

Tétanos : ❏ OUI   ❏ NON           Date du dernier rappel : …………..………………………………

Régime Particulier pour raison médicale
Diabète : ❏ OUI    ❏ NON          Hyposodé : ❏ OUI    ❏ NON

Joindre la photocopie de la carte de sécurité sociale 
La mutuelle complétentaire
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Fiche d’inscriptions
A renvoyer au Comité Local
d’Organisation avant le 22 MAI 2013

N° Affiliation ......................................................................................................................................................................

Nom de l’Association ou établissement............................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

Adresse : ...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

Nom du/des responsable (s) de la délégation ..................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

Tél : ……………………………… Port : ………………………………………….. Fax : .......................................................

Mail : .................................................................................................................................................................................

Ci-joint un chèque du règlement complet de l’engagement de l’association :

Montant : ………………………………………… €  Chèque n° : ...................................................................................

A l’ordre de  « COL CF TT SA »

Date : ………………………………….. Cachet et signature : 
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COL CF TT SA

SPORT TOI BIEN

7 route de Pézarches  - 77515 HAUTEFEUILLE

Tél. : 01 64 75 63 53 • Port. 06 20 59 55 78 

Courriel : sporttoibien@aede.fr

 INSCRIPTIONS COMPETITEURS
NOMBRE DE
PERSONNE

ACCOMPAGNA-
TEURS

NOMBRE DE
PERSONNE

TOTAL

Inscriptions :
repas jeudi soir, 
vendredi midi et soir, 
samedi midi, soir + gala, 
dimanche midi pique-nique 

95 Euros 75 Euros

Inscriptions :
tous les repas 
sauf soirée de gala 

75 Euros 55 Euros

Inscriptions sans repas 55 Euros 35 Euros

TOTAL
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Des idées de balades :

La Seine-et-Marne est riche de lieux à découvrir. Nous avons fait pour vous une
sélection d’endroits où vous arrêter pendant votre court séjour, selon votre it-
inéraire et le temps dont vous disposerez :
• Disneyland Paris
• Meaux : son centre-ville et sa cathédrale
• Blandy-les-Tours : un château-fort magnifique entièrement restauré et forte-

ment conseillé !
• Melun : son joli centre-ville et les bords de Seine où pique-niquer
• Fontainebleau : son somptueux château royal et sa forêt
• Provins : ville médiévale classée au Patrimoine Mondial de l’Humanité par

l’UNESCO
• le château de Vaux-le-Vicomte dont Louis XIV fut jaloux
• Barbizon : village des peintres

Pour vous aider voici une carte touristique: 
www.tourisme77.fr/carte-seine-et-marne/carte-touristique.htm

Ce qu’il faut voir, goûter et
rapporter de Seine-et-Marne!

Les spécialités gastronomiques : 

Fromages 
• Les Bries de Meaux, Melun, Montereau, Coulommiers et Nangis 
• Le Fougerus
• Le Chevru
• La Butte en pavé, fabriqué à Doue, environ 70% de matières grasses. 
• Le Vignelais : triple crème en forme de feuille de vigne, fabriqué à Saint-Siméon.

Condiments 
• la moutarde de Meaux
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Douceurs et desserts
• Les macarons de Réau 
• Les sucres d’orge de Moret-sur-Loing
• Les melunettes
• Bonbons à la Rose de Provins
• Cailloux monterelais
• Croquettes d’or et Pavés de Meaux 
• Tuilettes de Nemours et Pavés du vieux Brie 
• Rocher de Grisy
• Le confit de pétales de Roses de Provins

Confiture délicieuse à base de pétales de roses.
• Les niflettes

Spécialité de la ville de Provins, ce sont des
tartelettes feuilletées à la crème pâtissière. 

• Le coquelicot de Nemours
Bonbon créé en 1850 à Nemours à base de
coquelicot, pâte de fruits et liqueur.

• Le sablé briard
Petit gâteau sec fait avec du cidre briard.

Boissons 
• Le cidre briard

Fait à base de pommes du pays,
principalement la pomme
Mauperthuis, spécialité de la Brie.

Où vous procurer les produits du terroir :

www.tourisme77.fr/loisirs-nature-seine-et-marne/produits-terroir/producteurs-terroir-morin.htm


