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Ploufragan est une commune, située en Bretagne dans le département des Cotes-d'Armor, en

banlieue sud-ouest de Saint-Brieuc.

a. Les Cotes d’Armor :

Le département est un des principaux départements agricoles francais. L'élevage porcin,
notamment, y est tres développé. Le marché au cadran de Plérin (pres de Saint-Brieuc) est
I'organisme principal de fixation du cours du porc en France. L'industrie de transformation agro-
alimentaire occupe une place importante. La péche est développée avec une facade maritime
importante (7 ports de commerce, 17 ports de péche). L'exploitation de gisements de coquilles
Saint-Jacques caractérise, entre autres, l'activité. Le département est trés touristique,
principalement sur la cote, ou existent de nombreuses résidences secondaires. La principale
station balnéaire est Perros-Guirec, les autres stations renommeées sont Erquy, Pléneuf-Val-André,
Saint-Cast-le-Guildo, Trébeurden, Trégastel et Saint-Quay-Portrieux. Deux pdles technologiques
importants existent dans le département : télécommunication spatiale et nouvelles technologies
dans le Trégor autour de Lannion au sein du technopdle Anticipa; zoopdble de Saint-Brieuc-

Ploufragan avec 700 chercheurs et techniciens en recherche animale et analyse biologique.

b. Ploufragan :

Au coeur d’une nature préservée, la ville de Ploufragan offre tous les services et activités

nécessaires a une vie active et solidaire.

Ploufragan est appréciée pour ses activités économiques, de recherche et de formation et
I'implantation réussie de siéges sociaux d’entreprises, entre autres : le Zoopole, technopole de
renommée internationale, la Chambre des métiers et de l'artisanat, le parc d'activités des

Chatelets et prochainement l'antenne régionale du CNAM (Conservation national des arts et
3
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métiers) et d'Exceltys, l'institut du management environnemental de la Chambre de commerce et
d'industrie.

Un peu de géographie

Ploufragan situé est a mi-chemin entre
Rennes et Brest.

Le Sport a Ploufragan

La Ville de Ploufragan a choisi de favoriser
et de promouvoir les pratiques sportives
et de loisirs, tant scolaires qu'associatives,

ou de masse.

c. Le centre Henri Guérin:

Le centre technique Henri Guérin de la ligue de Bretagne de football est un centre fédéral de
préformation de football. Il a accueilli, entre autres, Yoann GOURCUFF et Sylvain MARVEAUX ,
Mamadou SAMASSA,.. Il a été créé en 1995 a l'initiative d’'Henri GUERIN et de Paul LE HERSAN. Le

Tournoi des centres de formation s'y déroule tous les ans.
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ff ﬂf; r%qrammeaprévias'z'onnef :

Vendredi 31 mai 2013

Entre 15h et 18h : Accueil des délégations et contrdle des licences
19h : Cérémonie d’ouverture

20h30 : Réunion technique

20h : Repas

Samedi 1° juin 2013:

7h45-8h15 : Echauffement
8h30-16h : Matchs de poule
Entre 12h et 14h : Déjeuner
16h30-18h : Match de Gala
20h : Repas de Gala

Dimanche 2 juin 2013:

7h45-8h15 : Echauffement

8h30-11h : Matchs de classement

10h : Match de classement 3™ et 4°™®

11h : Finale

Entre 11h30 et 13h: Remise des paniers repas

12h : Cérémonie de cloture
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a. Organisation

La coupe de France des régions organisée les 31 mai et 1* et 2 juin 2013 s’adresse aux sélections

régionales de football a 11.

Ce Championnat est organisé par le Comité Départemental Sport Adapté des Cotes d’Armor (CDSA
22) en collaboration avec le district de football des Cotes d’Armor, la Ville de Ploufragan et la ligue
de Bretagne de Football.

La compétition se déroulera au Centre Henri Guérin oU 2 terrains sur herbe et un terrain
d’entrainement seront mis a disposition. Si le temps n’est pas de la partie, nous aurons la
possibilité d’utiliser un terrain synthétique. Il est donc impératif de prévoir des chaussures

adaptées aux deux types de terrains.

b. Conditions d’engagements sportifs

Seuls peuvent participer a la Coupe de France des Régions de Football a 11 Sport Adapté 2013, a

Ploufragan, les sportifs ayant une licence compétitive FFSA pour la saison 2012/2013 et un

certificat médical mentionnant « Apte a la pratique du football en compétition ».

Le CRSA, en validant la fiche d’inscription atteste la qualification des sportifs.

¢. Inscriptions

<+ Participation financiére

Le colt d’engagement a été étudié pour permettre au plus grand nombre de sportifs de participer
a cette Coupe de France des Régions, tout en assurant de bonnes conditions d’organisation.
Frais d’inscription : 65 €/ sportif et encadrant (forfait comprenant restauration jusqu’au Samedi
soir inclus)
Frais d’inscription : 50 €/ sportif-encadrant sans restauration
Paniers repas dimanche midi : 5 €

R/

< Envoi des dossiers et réglement

Par chéque bancaire ou postal, a 'ordre du :

COL CFF 2013, CDSA 22
Maison Départementale des sports-18, rue Pierre de Coubertin
22440 Ploufragan.

ATTENTION: Envoyer également par mail Ila fiche d’engagement sportif:
cff13.cdsa22 @gmail.com

R/

% Enreqistrement des inscriptions

Les sportifs ne seront officiellement inscrits qu’a la réception du dossier diment rempli et

accompagné du reglement total des frais d’inscription, de restauration jusqu’au samedi soir

inclus. (Paniers repas 5 euros a rajouter si commandés)

Fédération
Francaise
du Sport
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Les dossiers seront enregistrés a partir de leur date de réception c'est-a-dire nous envoyer la fiche
d’inscription des délégations et le reglement pour le 15 avril 2013 par courrier et la fiche
d’engagement de I'équipe (avec le nom des joueurs) pour le 20 mai 2013 par mail.

Les licences doivent étre a jour a l'inscription.

R/

** Condition de remboursements

Pour tout désistement apres la date du 10 mai 2013 :
une retenue de 30 euros par sportif vous sera demandée. Cela représente les frais
administratifs et de restauration engagés et sont conformes a la réglementation

fédérale en vigueur.

IV Dirousoment

a. Accueil des délégations

Le Service d’Accueil, situé au centre technique Henri Guérin, 5 allée du haut champ 22440
PLOUFRAGAN, vous accueillera le Vendredi 31 mai entre 15h et 18h.
Les délégations devront se présenter durant cette tranche horaire afin de confirmer les
inscriptions et recevoir I'ensemble des documents relatifs aux épreuves et a la restauration
Il sera effectué une vérification d’apres les listes d’inscription :
- des engagements pour la compétition
- du contrdle des licences (FFSA compétitive 2012/2013) et des dossiers médicaux
(sous pli cacheté).
Si sur les licences, il est noté qu’il y a des contre-indications médicales a certaines activités, le

sportif devra fournir un certificat médical de non contre-indication a la pratique du football.

b. Réunion technique

Une réunion technique, a laquelle devra, obligatoirement, participer un responsable de chaque
équipe, est programmée le Vendredi 30 mai a 20 h 30, a la salle des Villes Moisans (2 bis de la
place Alsace — 22440 PLOUFRAGAN) pendant le repas.

Commissions | Nom Fonction Téléphone Mail

Président du | Christian GUILLERME | Président du COL 06.23.99.14.09 | christian.quillerme.cdsa22@gmail.com

coL

Responsable | Hervé DEWAELE CTN Football 01.42.73.90.00 | herve.dewaele@ffsa.asso.fr

technique /06.76.10.02.77

Contacts Angélique LE BRIAND | Agent de développement et | 02.96.76.25.32 | Cff13.cdsa22@gmail.com
d’animation du CDSA 22 06.30.12.88.66
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c. Cérémonie d’ouverture

Elle se déroulera le vendredi avant le repas au centre Henri Guérin a Ploufragan. La participation
de toutes les délégations est obligatoire a cette cérémonie. Chaque délégation sera identifiée par
une pancarte portant le nom de sa région (fournie par le CDSA 22). La cérémonie d’ouverture se
déroulera a la salle des Villes Moisans — 2 bis de la place Alsace — 22440 PLOUFRAGAN. La salle des
fétes se situe a environ 2 km du lieu de compétition (voir ci-dessous plan du site).

Un tirage au sort sera mis en place lors de la cérémonie d’ouverture pour déterminer les poules.

d. Echauffement et compétitions

Les compétitions se dérouleront le Samedi toute la journée au centre Henri Guérin, 5 allée du
haut champ 22440 PLOUFRAGAN.
L’échauffement se fera de 7h45 a 9 h et de 13 h30 a 14 h30 sur les lieux de la compétition.

Equipe médicale

Une équipe médicale sera présente sur le lieu de la compétition

e. Restauration

e Les repas du Vendredi soir, du Samedi midi, du Gala du Samedi soir seront compris dans le

forfait des frais d’inscriptions a 65€.

Repas Lieux

Vendredi soir A la salle des Villes Moisans

Samedi midi Au centre Henri Guérin (sur différents services)
Samedi Soir A la salle des Villes Moisans

Dimanche midi Panier repas sur Commande uniquement

f. Hébergement

. Le CDSA 22 se charge de réserver les lieux d’hébergement. Ainsi, nous vous demanderons de
prendre contact pour le 15 avril 2013, au plus tard (Délais de rigueur) aupres du CDSA 22 :
par téléphone au 02 96 76 25 32/ 06 74 35 23 66 ou par mail cff13.cdsa22@gmail.com.

Le CDSA 22 sera le seul interlocuteur pour toute réservation. Si vous dépassez cette date, les
prix ne seront plus garantis.

. Iy a 3 lieux d’hébergement possibles situés a 15 minutes maximum du lieu de la
compétition. Ce sont des chambres par 2 (soit 2 lits simples, soit 2 lits superposés).

. Le prix d’une nuit + petit déjeuner est de 22€ par personne.
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Internet de la FFSA : www.ffsa.asso.fr, rubrique informations sportives.

En coupe de France des régions de Football, il n’y a que la division 1.
Un jeune joueur de la catégorie 16/20 ans peut participer a cette compétition a condition de

présenter un certificat médical visé par un médecin possédant la spécialité « Médecine du Sport »,

en portant la mention : « sur-classement autorisé en compétition pour la pratique du football ».

a. Inscriptions et engagements : 15 joueurs par équipe

Le responsable de I’équipe doit communiquer sur la fiche d’inscription : le nom, le prénom, la date
de naissance et le numéro de licence de chaque participant.

Le dossier d’inscription doit étre visé obligatoirement par le Comité Régional.

A I'arrivée des délégations, les accompagnants devront présenter la licence et le dossier médical

de chaque sportif.

b. Equipements pendant les matchs:

R/

«» Sécurité :
Bijoux interdits

Obligation de porter des protéges tibias et des chaussures adaptées aux deux types de terrains

(gazon et synthétique)

@

% Equipement de base:

Maillot identique pour chaque jouer de champ, short et bas.

Le gardien de but doit porter une tenue le distinguant des autres joueurs et de I'arbitre.

c. Arbitrage
Les matchs seront arbitrés par des arbitres officiels mis a disposition par le district de football des

Cotes d’Armor.
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Accueil et Terrains : Centre Henri Guérin, 5 allée du haut champ 22440 PLOUFRAGAN
Coordonnées GPS : Latitude : 48.4946595 Longitude : -2.8012776000000485
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Salle des Fétes : Salle des villes Moizans, 2 bis de la place Alsace 22440 PLOUFRAGAN
Coordonées GPS : Latitude : 48.4932613 Longitude : -2.781272299999955

La V(g
Hervy Centre
e Technique
fa-TAUE Henri Guérin
Les d CF“;EC"' i

]

Villages
Mare g

Launivian ==
i.-"'_"'\. i

La ngueLx

La Croix
Gibat

La Croix
Rertrand

Salle des Villes
Moisans

En arrivant de Brest :
Prendre la Sortie "Trémuson-Ploufragan” et suivre "Ploufragan". En arrivant a Ploufragan
(rond point), prendre en face.

En arrivant de Rennes :
Direction "Ploufragan" puis aller toujours tout droit. Ne pas emprunter la direction
"Ploufragan Centre".

En arrivant de Vannes :

Direction "Ploufragan" puis aller toujours tout droit. Ne pas emprunter la direction
"Ploufragan Centre".

10
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Tiche & inscription des dgfej'qatz'on.f

ded retouriel & 6oL

A renvoyer impérativement avant le 15 avril 2013

Identité de I'association :

Nom de I'Association Nom du responsable de
I'association

N° affiliation : Tél./Fax :

Adresse :

Email : @

Participation :
Libellé Prix Nombre de personnes Prix total
Forfait 65 €

Sportif/Accompagnateur
repas compris

Forfait 50€

Sportif/Accompagnateur sans

restauration

Panier Repas dimanche midi 5€

(a commander)

Hébergement (2nuits+2petits 44 €

déjeunées)
Total
Ci-joint le réglement complet par chéque d'un montant de €
Cheque n®: de la banque :
Emis par :
Adresse :

Par cheque bancaire ou postal, a I'ordre du COL

Attention
Aucune inscription définitive ne sera prise en compte sans le réglement complet.

Ces documents devront étre envoyés au plus tard le 15 avril 2013.

11
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\)
Q&&QQ Tickhe engagement de S 'éguzv'jae
%ﬁ)% Au plus tard le 20 mai 2013

Coupe de France des régions de Football a 11 2013
Ploufragan le 31 mai, 1° et 2 juin 2013

Nom de I'équipe régionale :
Nom du responsable : N° de téléphone du responsable :
Adresse internet : s [

Couleur de maillot

N° de

N°de Maillot Nom Prénom Date de naissance licence Sexe

La région certifie la participation des sportifs a une sélection régionale.

VISA CR OBLIGATOIRE
Nom, fonction, signature

12
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Récapitulatif

Vous devez :

> Pour le 15 avril 2013, transmettre la fiche d’inscription des délégations (ci-joint), le

réglement et le nombre de personne pour réserver ’hébergement par courrier au COL
(CDSA 22-MDS-18 rue pierre de Coubertin-22480 PLOUFRAGAN).

> Pour le 20 mai 2013, transmettre la fiche d’engagement des équipes par mail sous réserve

que 'inscription soit validée (point précédent)

> Le 31 mai 2013, le responsable de la délégation remettra a la Commission Médicale, les

documents suivants, pour chaque sportif :
1. lalicence compétitive 2012/2013
2. le certificat médical de non contre-indication au Football dans le cas
ou le sportif aurait une contre-indication médicale

3. lesinformations médicales concernant I'athléte (sous pli cacheté)

Rappel :
En cas d’accident, la responsabilité des dirigeants de I'association peut étre engagée, s’ils n’ont pas

fourni ces documents. (Loi du 23 mars 1999-J.0.du 24 mars 1999).

De plus, il est vivement conseillé aux responsables de se munir également d’'une carte vitale

d’assurance maladie et éventuellement de la carte d’affiliation a une mutuelle complémentaire.

La responsabilité des organisateurs prend fin apreés la remise des

récompenses le dimanche midi
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