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Rendez —vous a 9h30 Salle du Lac Vert (avenue du Baron Haussmann)

2 boucles : 5km matin dans les bois, 3km aprés - midi tour du Lac et
escapade dans les vignes du Chateau Rouillac

Pique nique tiré du sac

Renseignements et inscriptions aupres du
Comité Départemental du Sport Adapté de la Gironde au
05.56.00.99.10
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