Communigué de Presse

2eme Journée découverte
« Escrime Adaptée » +20 ans

Pour les personnes en situation de
handicap Mental et/ou Psychique

Jeudi 13 Décembre 2012
a partir de 10h00

A Mérignac salle d’armes du complexe sportif
Robert Brettes

Le Comité Départemental du Sport Adapté de la Gironde en partenariat avec le Comité
départemental de la Gironde d’Escrime et le SAM, organisent une journée de découverte de
I’escrime.

Lors de cette journée, 30 sportifs adultes déficients intellectuels ou souffrant de maladies
mentales, venant d’établissements spécialisés viendront s’initier en portant I’assaut. Ainsi, les
participants devront développer des notions de courage, précision, respect de Iadversaire et
de technicités, propre a l’escrime.

Cette journée, a pour but d’accueillir des licenciés «Sport Adapté», ainsi que des usagers de
centres spécialisés de la Gironde (Foyer d’Accueil Médicalisé, Foyer Occupationnel, Hopitaux
de Jour, Maison d’Accueil Spécialisé, ESAT etc...)

Le Comité Départemental du Sport Adapté de la Gironde est une association «loi 1901»,
émanant de la Fédération Francaise du Sport Adapté reconnue d’utilité publique. Il est en lien
avec la Direction Départementale de la Cohésion Sociale, I’ARS Aquitaine et le Conseil Général
de la Gironde.

Le comité organise, encadre et développe la pratique sportive des personnes en situation de
handicap mental, psychique, ou déficientes intellectuelles.

Ses objectifs :

e Permettre a ses licenciés enfants et adultes de pratiquer une activité sportive dans les
meilleures conditions,

e Accroitre, diversifier et promouvoir la pratique du sport adapté en Gironde.

e Orienter les Sportifs vers les clubs de proximité.
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