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Préambule

A. But du réglement
Le but de ce reglement est de fixer les reglesiggépour le déroulement des compétitions de Natatirganisées sous
I'égide de la Fédération Francgaise du Sport Adapté.
La finalité de cette codification est de permetaemeilleure expression sportive de tout nageurfoaction de ses
capacités.
Ce réglement devra étre appliqué lors de chaquepéttion de Sport Adapté en Natation, de type aitds,
Départemental, Régional, Inter-régional ou National
Le reglement de référence est celui appliqué peétiération Francgaise de Natation. En Sport Adéptét strictement
appliqgué en Division 1, des adaptations sont d&siren Division 2 et des épreuves aménagées sopbgges en
division 3.
Le réglement Sport Adapté natation s’inscrit dassréglements généraux de la FFSA.

B. Modification des réglements
La Fédération Francaise du Sport Adapté se rédendroit de faire évoluer les réglements au terreecbaque
olympiade, si elle le juge nécessaire, dans lalbues rendre plus adaptés aux pratiques, auxtésahilosophiques et
techniques de la Fédération. La réglementationiqupfe en division 1 peut évoluer en cours d’olyrdpi&n fonction
des évolutions des régles de la Fédération FrandaidNatation.
La Commission Nationale de Natation sera l'inteutecr privilégié de la Direction Technique Natianalour établir,
traiter et rédiger ces modifications éventuelles.

C. Engagement des nageurs dans les divisions.
Le choix de 'engagement des nageurs, dans chagsed, est fonction :
1. de ses capacités a réaliser I'épreuve dans $peet de la réglementation,
2. de son niveau d’acquisition des techniques dg&a
3. de ses capacités effectives (niveau de perforreaj
4. de ses possibilités d’évolution dans la pratigieela Natation.
Des performances dites « plancher » sont définieslela desquelles les adaptations de division32sent considérées
comme utilisées pour optimiser la performance. hageurs réalisant ces performances (ou s’en appmtctoivent
s’engager dans la division moins aménagée et suivrenseignement leur permettant de réaliser le=uéps dans le
respect de la réglementation de leur nouvelle idinis
Les nageurs réalisant des performances au-del@@s « plancher » en compétition nationale setéolassés.
En compétition qualificative, ils pourront étre lessés dans la division supérieure et nager leveugp dans
I'application des reglementations de leur nouveilgsion.
Un nageur peut s’engager dans des divisions diffésedans des styles de nage différents.
Il ne peut étre engagé dans le méme style de ragediux divisions différentes.

D. Préparation des nageurs a la compétition.
Une course de Natation comprend :
e Un départ, dont les procédures sont codifiées et kifficacité influe directement sur la mise ectian
du nageur et par conséquent sur la performance
« Une distance a nager, dans des styles souventédifréglementés (sauf la Nage Libre).
« Un ou plusieurs virages réglementés et dont l'affi@ influe sur la mise en action du nageur et par
conséquent sur la performance
* Une arrivée, le plus souvent réglementée (comnigasse, papillon et dos).
Toutes ces composantes doivent étre prises en eattapis le processus d'apprentissage, afin de peenaet nageur
d’obtenir un résultat traduisant au mieux ses eéathpacités.
On considéere que les techniques de départ et dgegront une forte influence la performance finale.
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Le nombre de couloirs conditionne le nhombre deifié@)s en finale de chaque épreuve ouverte. tgela des bassins
et le nombre de couloirs sont réglementés, poussites de compétitions officielles nationales owlifigatives en
département et région.

La liste des homologations des bassins est disfgoailprés des instances de la Fédération Frardmisatation.

A. Compétitions officielles qualificatives
Une compétition qualificative est whampionnat départemental ou régional Elle permet aux nageurs et nageuses de
se qualifier pour participer & une compétition iintegionale ou nationale.
Une compétition inter-régionale peut étre qualifiee, pour les nageurs et nageuses qui, au couredaison, n'ont
pas eu la possibilité de participer a une autreaweine dans leur région ou département.
Une compétition est considérée comme officiellguetlificative si les réglements de la FFSA natatont strictement
appliqués.

a) Inscriptions et Engagements
Tous les inscrits doivent étre titulaires d’'un@fice compétitive de la saison en cours.
Les engagements dans les divisions peuvent étus pandant la rencontre. Un participant réalisaetperformance au
dela du temps plancher dans sa division d’engagepeut étre déclassé et engagé dans la divisioptéela ses
capacités.
Les compétitions qualificatives sont les seulesasmms d’évaluer la classification des nageursageunses dans les
divisions.

b) Sites d'organisation
Le nombre de qualifié(e)s en finale doit étre dimnins cing dans chaque épreuve.
Les compétitions qualificatives doivent se déroulans un bassin de largeur homologuée d’au moimts auloirs, et
de longueur homologuée de 25 ou 50 m.

B. Compétitions Nationales
Une compétition nationale est inscrite au calemdréional fédéral. Le label « Championnat de Feansera accordé si
les organisateurs répondent au cahier des charges.
Une compétition inter-régionale labellisée au cdtar fédéral peut tomber sous I'application desneg régles que les
compétitions nationales, en accord avec la comamigsatation et la direction technique nationale.

a) Inscriptions et Engagements
Tous les inscrits doivent étre titulaires de laitice compétitive de la saison en cours, et doieoit participer a une
rencontre qualificative. Le Comité départementaliete Comité Régional atteste de la participaterchaque inscrit,
dans I'épreuve et la division ou il s’engage, esant les fiches d’engagement, et adresse les atsulfficiels de la
rencontre & la commission nationale natation.
Les engagements sont enregistrés définitivemeptusutard quinze jours avant le début des éprewvés,commission
nationale natation a recu les résultats officieds cencontres qualificatives, et si les fichesviiddielles d’engagement
sont visées par le comité départemental et oge [régionale d’origine du nageur.

b) Sites d'organisation
Le nombre de qualifié(e)s en finale doit étre dit thans chaque épreuve.
Les compétitions Nationales doivent se déroulesdanbassin de largeur homologuée de huit couleirde longueur
homologuée de 50 m.
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A. Les catégories d’age
Les catégories d’age en Natation Sport Adapté lesrguivantes :

» Catégorie Espoir:  Nageurs et Nageuses agé(e)sihs oe 18 ans
» Catégorie Senior :  Nageurs et Nageuses agé(€)® des a 33 ans
» Catégorie Vétéran : Nageurs et Nageuses agé(& des et plus

Conformément aux réglements généraux, les catégdidge des nageurs et nageuses sont définiemetiofode I'age
révolu dans I'année du'janvier de la saison sportive. (année en gratagableau)

Saison sportive | Catégorie Espoir Catégorie Senior atégorie Vétéran

2008 /2009 Né(e)s en 1992 et apres Né(e)s de 1976 a 1991 NeH{e)975 et avant
2009 /2010 Né(e)s en 1993 et aprés Né(e)s de 1977 a 1992 NeH{e))976 et avant
2010 /2011 Né(e)s en 1994 et apres Né(e)s de 1978 a 1993 NeH{e)977 et avant
2011 /2012 Né(e)s en 1995 et aprés Né(e)s de 1979 a 1994 NeF{e])978 et avant
2012 /2013 Né(e)s en 1996 et apres Né(e)s de 1980 a 1995 NeT{e)979 et avant

B. Les divisions
Les organisateurs de compétitions promotionnellegjualificatives pourront choisir les épreuves ates parmi les
épreuves officielles.
Toutes les épreuves officielles devront étre oegldrs des compétitions Inter-Régionales et Natem
En division 2 et 3, chaque nageur ou nageuse negb@uengagé(e) a plus de deux épreuves indivetuet un relais
par compétition.
En Division 1, chaque nageur ou nageuse, engagef)sivement dans cette division, peut particgpémis épreuves
individuelles dont deux de 50 metres maximum, eixdelais.
La division d’engagement peut étre différente damscune des épreuves choisies, dans le respegtréglémentation
de classification dans chaque épreuve.

En compétition Nationale ou inter régionale labelkée

Les nageurs ou nageuseséalisant une performaneal delad du temps plancher(Perf de référence) dans les séries
qualificatives D2 ou D3seront déclassé(e)®t ne figureront sur aucun classement officiel,dans la division
d’engagement, ni dans la division supérieure.

lls figureront sur les résultats des séries qualifves, sans classement, avec la mention « nesé&f@ », et leur
performance pourra étre lisible. Aucune marge tirdaace ne sera appliquée en série qualificative

En Finale, le déclassement, d’un nageur ou d’'uigeusse réalisant une performance au dela du terapshdr, reste a
I'arbitrage de la commission des litiges de la ome, saisie sur réclamation d’'un adversaire. e&Cettmmission
examinera la réclamation et pourra procéder awadgéement.

Les participants déclassés en Finales figureranesurésultats avec la mention « non-classé(eh#in de liste et sans
classement.

En compétition gualificatives

Les nageurs ou nageuseséalisant une performaneal deld du temps plancher(Perf de référence) dans les séries
qualificatives D2 ou D3,seront engagé(e)s dans la division supérieur@t nageront I'épreuve dans le cadre
réglementaire de leur nouvelle division.

Reclassement particuliers de Division 3 a divistan

50 métres Dorsal vers 50 metres dos ou nage libre

50 métres Ventral vers 50 metres nage libre

25 métres Ventral ou Dorsal, vers 50 métres VepuaDorsal.
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1. Division IlI
a) Reglement et classification
Des performances sont définies (cf. tableau suhanrtlela desquelles le nageur doit étre engagkévision I1.

Ne pourront étre engagés en Division III ;

» Les nageurs ayant été classés dans le méme stygdeen Division Il, lors d’une compétition préeste.

» Les finalistes de I'épreuve en Division Ill, loraude compétition précédente, si leur performandeaasdela au
temps de référence.

e Les vainqueurs de I'épreuve en Division Il lorsige compétition précédente, si leur performancepesthe du
temps de référence (mois de 10% du temps de dglle-c

» Les nageurs ou nageuses engagé(e)s dans le méendeshyage (ventral ou dorsal), dans la méme cotgpeten
division II.

Exemple de double engagement impossible : 50 mr&lebd8 et 50m Brasse ou Nage libre D2.

b) Epreuves officielles Division Il

Catégorie Nage Ventrale Nage Dorsale
Distance Tps plancher Distance] Tps planche
Espoir Fille *25m 39” *25m 44"
moins de 18 ans 50 m 1'20” 50m 1'30”
Espoir Garcon *256m 34” *25m 41"
moins de 18 ans 50 m 1'10” 50m 1'25”
Senior Femme *25m 37" *25m 42"
de 18 a 33 ans 50 m 117" 50 m 127"
Senior Homme *256m 327 *25m 39"
de 18 a 33 ans 50 m 107 50 m 122"
Vétéran Femme *25m 39” *25m 44"
34 ans et plus 50m 1'20” 50 m 1'30”
Vétéran Homme *25m 34" *25m 41"
34 ans et plus 50m 1'10” 50 m 1'25”

*: Epreuves non-qualificatives et uniquement en ditipn promotionnelle, en bassin de 25 m

c) Epreuves promotionnelles Division Ill
Des épreuves non qualificatives avec matériel algafson peuvent étre proposées en division 3asdistance unique
de 25 métres et uniguement en bassin de 25 metres.
Ces épreuves doivent étre organisées en sériedicapes. |l est interdit de faire nager avec matéen méme temps
gue la D3 ventral ou dorsal.
Ces épreuves sont considérées comme parcours ésridigctivités motrices, et ne doivent pas faiabjet d'un
classement.
Elles doivent étre proposées aux participants miayms les capacités a réaliser un 25 metres satérieh mais
intégrant le sens de I'enjeu de la confrontaticoriye.
Le matériel de flottaison est de type ceinture averis flotteurs au maximum (deux conseillers)obtigatoirement
porté a la ceinture. Les brassards, planches,wurtatériel porté ou de soutien a un autre nivaaulg ceinture sont
interdits.
Si des nageurs parviennent a réaliser un 25 avéfrisladans les temps plancher de la divisions3ddivent suivre un
apprentissage leur permettant de participer ausugps de division 3 sans matériel.
Les performance indiquent qu'ils en ont les cagacit
Continuer a faire nager ces nageurs avec matémeluirait une large sous estimation des leurs atgzaréelles en
natation.
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2. Division Il
a) Réglement et classification
Des performances sont définies, au-dela desquebBegarticipants devront étre engagés en Divisiqef. tableau ci-
dessous)

Ne pourront étre engagés en Division Il :

« Les nageurs ayant été classés dans I'épreuve éidniV, lors d’'une compétition précédente.

» Les finalistes de I'épreuve en Division Il, loraude compétition précédente, si leur performancé giipérieure au
temps de référence.

e Les vainqueurs de I'épreuve en Division Il lors mBucompétition précédente, si leur performancepesthe du
temps de référence (mois de 10% du temps de dglle-c

« Les nageurs ou nageuses engagé(e)s dans le mére dy nage, dans la méme compétition.
Exemple de double engagement impossible : Nage 2ret 50 m, 100 m, 200 m Nage Libre D1.

b) Epreuves officielles

Catégorie Brasse Dos Nage Libre
Distance | Tps.planchgr.Distance Tps.planche Distance | Tps.planchefr.
Espoir Fille 25m 35”7 25m 327 25m 27"
moins de 18 ans 50m 113” 50 m 108~ 50m 57"
Espoir Garcon 25m 30” 25m 30”50 25m 23”50
moins de 18 ans 50m 103" 50 m 102" 50m 50~

Senior Femme

de 18 2 33 ans 50 m 1'10 50 m 105 50 m 54
Senior Homme AN " "
de 18 2 33 ans 50m 100 50 m 58 50 m 47
Veteran Femme 50 m 113" 50 m 1'08” 50 m 57"

34 ans et plus
veteran Homme 50 m 1'03” 50 m 102" 50 m 50"
34 ans et plus
Catégorie Relais Nage Libre
Distances Temps de réf.
Espoir Fille *4x25m 1'48”
moins de 18 ans 4 x50m 4'00”
Espoir Garcon *4x25m 1'34”
moins de 18 ans 4 x50 m 340"
Senior Femmede 18 a 33 ans 4x50m 348"
Senior Hommede 18 & 33 ans 4 x50 m 328"
Vétéran Femme34 ans et plus 4x50m 4'00”
Vétéran Homme34 ans et plus 4x50m 3'40”

*: Epreuves non-qualificatives et uniqguement en citipn promotionnelle, en bassin de 25 m
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3. Division |

a) Réglement et classification
Cette division est accessible a tout nageur, quelspit son niveau de performance, ayant la capdeitréaliser les
épreuves, en respectant les réglementations idestig celles de la Fédération Francaise de Nataimnm les styles de
nage, les départs, virages et arrivées.
NB : La classification d’'un nageur en division lupettre considérée comme la concrétisation de apaciés a
pratiquer la Natation dans le méme cadre que Igsura de la Fédération Francaise de Natationt ik@sseillé aux
organisateurs des compétitions qualificatives dsifggr le passage d’'un nageur de la division la&ivision | (par
exemple : par une citation a la lecture du palmarésa remise d'un diplome).

b) Epreuves officielles en Division |

Catégorie Dos Brasse Papillon Nage Libre 4 Nages
Espoir Fille et Garcon 50 m 50 m *25m 50 m, 100 m *100 m 4N
Moins de 16 ans 100 m 100 m 50m 200 m, 400 m 200 m 4N
50m 50 m *25m 50 m, 100 m,
Senior Femme et Homme 100 m 100 m 50m 200 m, 400 m, *100 m 4N
De 16 a 29 ans 200 m 200 m 100 m 800 m (filles) 200 m 4N
1500 m (gargons
Vétéran Femme et Homme 50 m 50 m *25m 50 m, 100 m, *100 m 4N
30 ans et plus 100 m, 100 m 50 m 200 m, 400 m, 200 m 4N
200 m 200 m 100 m 800 m (filles)
1500 m (gargons

*: Epreuves non-qualificatives et uniquement en c&itipn promotionnelle, en bassin de 25 m

Catégorie Relais

Nage Libre 4 Nages

Espoir Fille et Gargon *4x25m *4x25m
moins de 16 ans 4x50m 4x50m

Senior Femme et Homme 4x50m *4x25m

De 16 &4 29 ans 4 x 100m 4x50m

Vétéran Femme et Homme 4x50m *4x25m

30 ans et plus 4 x 100m 4 x50 m

*: Epreuves non-qualificatives et uniquement en c&itipn promotionnelle, en bassin de 25 m

A. Division |

1. Les départs
Pour les courses de Nage Libre, de Brasse, delétapil de 4 nages individuelles, le départ doiffetuer par un
plongeon du plot (entrée dans I'eau la téte préudda pieds).
Au long coup de sifflet du juge Arbitre, les nagedpivent monter sur le plot de départ doiventsyene
Lorsque tous les nageurs sont sur les plots, ke dqulgitre mets les nageurs sous les ordres derstart
A la commande « A vos marques » du Starter, leguragdoivent immédiatement prendre une positiordéieart.
Lorsque tous sont immobiles, le Starter donnedeadide départ par un coup de klaxon, un coup stelpt ou un coup
de sifflet.
Le départ en Dos se fait dans I'eau : Au premieglooup de sifflet du Juge Arbitre, les nageurselttiimmédiatement
entrer dans I'eau et doivent retourner sans ddlirdposition de départ, accrochés aux étrienslals. A la commande
« A vos marques » du Starter, ils doivent prendr@dsition de départ. Lorsque tous les nageursisonbbiles, le
Starter donne le signal de départ.
Tout nageur partant avant le signal de départ desgualifié. Le motif de disqualification sera «pdét anticipé »
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2. Le Dos
Au départ, les nageurs doivent s’aligner dans ITaae au bord du bassin, avec les deux mains [g@atédes poignées
de départ. |l est interdit de se tenir dans odestnop-plein ou d’accrocher les orteils sur lecdbduo trop-plein.
Au signal de départ et apres le virage, le nageiirsg repousser du mur et nager sur le dos penoiatet la course. |l
doit étre sur le dos a chaque instant, sauf pendation du virage. La position normale sur le dm=ut inclure un
mouvement de roulis du corps inférieur a 90° pppoat a I'horizontale. La position de la téte n'ionte pas.
Une partie quelconque du corps du nageur doit aolapsurface de I'eau pendant toute la coursestlcependant
permis que le nageur soit complétement immergé penane coulée dorsale apres le départ ou aprésieharage,
d’'une distance maximum de 15 metres. Au-dela de dittance, la téte du nageur doit avoir coustitéace de 'eau.
Aux virages et a l'arrivée, une partie quelconquedrps du nageur doit toucher le mur.
Pendant le virage, les épaules peuvent étre tosirradelela de la verticale de la poitrine (quiteeipbsition dorsale),
aprés quoi une seule traction continue du brasroultenée des deux bras peut étre faite pour amdecérage. Le
nageur doit étre revenu a la position sur le dasqiél quitte le mur. Aucune action propulsive g@sbes n'est tolérée
pendant cette phase de passage a la position lkeentra
A l'arrivée de la course, le nageur doit touchemlgr en étant sur le dos.

Disqualifications en Dos

« Effectuer un faux départs

* Prendre appui sur le fond du bassin ou la lignaw®vant la fin de la course

e Quitter la position dorsale au dela de la verticidela poitrine, en dehors des dispositions le pdgemt lors des
virages.

» Effectuer plus d’'une traction de bras aprés awoittéla position dorsale avant les virages.

- Effectuer une action propulsive des jambes pendgrassage autorisé a la position ventrale

« Quitter la position dorsale avant de toucher le énliarrivée.

« S’'immerger totalement, pendant les virages et gardésur une distance de plus de 15 metres.

3. La Brasse
A partir du début de la premiére traction de bagses le départ et aprés chaque virage, le coipsedter allongé sur
la poitrine. Il n'est pas permis de se tournerlsutos a aucun moment.
Pendant chaque cycle complet, aprés le départaguehvirage, constitué d’une traction de bras @t diouvement de
jambes dans cet ordre, une partie de la téte deunaipit émerger de la surface de I'eau.
Tous les mouvements des bras doivent étre simgligingans le méme plan horizontal, sans mouventemé
Au retour des bras, les mains doivent étre poussgéesvant a partir de la poitrine, sous, sur odessus de 'eau. Les
coudes doivent étre sous la surface de I'eau, gawf le dernier retour de bras avant le touchebahd a 'arrivée ou
les virages. Pendant la traction des bras, lessrdoivent étre ramenées en arriére sous la sudadeau. Elles ne
doivent pas étre ramenées au-dela de la ligneateshbs
Tous les mouvements des jambes doivent étre sindgtat dans le méme plan horizontal, sans mouvesitemé Les
mouvements de type « ciseaux alternés®», « battemeou « dauphin » vers le bas ne sont pas aégori
Aprés le départ et chaque virage, le nageur p@etdia mouvement de bras se prolongeant jusquamb@s, suivi d’'un
mouvement de jambes pouvant étre précédé d'un @mmuvement de dauphin vers le bas.
La téte doit couper la surface de I'eau avant guied mains ne se tournent vers I'extérieur au mome la phase la
plus large de la seconde traction.
A chaque virage et a I'arrivée de la course le heucdu mur doit se faire avec les deux mains sanélnent, soit au
niveau de l'eau, soit au-dessus, soit en dessass.mains peuvent étre décalées sur le plan vegicahoment du
toucher du mur, mais les épaules doivent resteursptan rigoureusement horizontal.
La téte peut étre immergée aprés la derniére addiras avant le toucher, a condition qu’elle edapsurface de I'eau
a un certain moment pendant le dernier cycle paude toucher.
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Disqualifications en Brasse

» Prendre appui sur le fond du bassin ou la lignaw@®@vant la fin de la course

» Quitter la position ventrale les épaules parallélés surface de I'eau avant le touche du mur.

» Enchainer plus d'un cycle complet, ou plus d'unleymomplet et une traction de bras pour les presrigcles
aprés le départ et chaque virage, sans que ladépe la surface de 'eau.

» Effectuer un mouvement de bras ou un mouvemerdrdbgs dissymétrique ou alternatif.

» Effectuer une traction de bras en ramenant lessrairdela de la ligne des hanches, en dehors duigoreycle
aprées le départ et aprés chaque virage.

» Effectuer un mouvement de jambes sur le plan \&rten dehors des dispositions le permettant lessvitages et
des départs).

* Ne pas toucher le mur simultanément des deux rdabhsique virage et a l'arrivée.

4. Le Papillon
Position du nageur : corps allongé, poitrine cobé@u en permanence excepté durant I'exécution ditage.
Les épaules doivent étre paralléles a la surfadiede, a partir du début de la premiére tractierbdas apres le départ
et apres chaque virage, et jusqu’au toucher dudfmarvirage ou de l'arrivée.
Les deux bras doivent étre amenés en avant ensemobikessus de la surface de l'eau, et ramenés r@mear
simultanément pendant la traction.
Tous les mouvements des pieds doivent étre exédatésmniére simultanée. Les mouvements simultaeegathbes et
des pieds de haut en bas sont autorisés. Les jambkes pieds ne doivent pas étre nécessairememéae niveau,
mais aucun mouvement alterné n’est autorisé.
A chaque virage et a l'arrivée de la course, lehen du mur doit se faire avec les deux mains s&amément, soit au
niveau de 'eau, soit au-dessus, soit en dess@sséhaules doivent rester dans le plan horizamgljau toucher.
Aprés le départ et chaque virage, le nageur estigéta faire un ou plusieurs mouvements de jardbdmord.
La seule traction de bras autorisée pendant l&east celle qui permet de regagner la surface
Pendant la coulée, la position des épaules petiegliaxe paralléle a la surface jusqu’a un amged0°.

Disqualifications en Papillon
» Effectuer un faux départs.
» Prendre appui sur le fond du bassin ou la lignaw@®@vant la fin de la course
* Quitter la position ventrale les épaules parallalés surface de I'eau
» Effectuer des mouvements alternés de bras ou deegm
* Ne pas toucher le mur simultanément des deux rdaitsque virage et a l'arrivée.
» Effectuer plus d’'une traction de bras en immersion.
* S’immerger totalement, pendant les virages et pardésur une distance de plus de 15 métres.

5. La Nage Libre
La nage libre signifie que, dans une épreuve diésignée, le nageur peut nager n'importe quel siyleage, sauf dans
les épreuves de 4 nages ou nage libre signifiestyle de nage autre que le dos, la brasse olpiégra
Une partie quelconque du corps du nageur doit Edehmur a chaque virage et a l'arrivée.
Une partie du corps doit couper la surface de lieandant toute la course. Le nageur peut restiemogéat submergé
apres le départ et chaque virage, sur un distamdé® anetres maximum. A partir de ce moment, ladéteavoir couper
la surface de I'eau.
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Disqualifications en Nage Libre
« Effectuer un faux départs.
* Prendre appui sur le fond du bassin, ou sur lal@jeau avant la fin de la course
* Ne pas toucher le mur aux virages.
« S’'immerger totalement, pendant les virages et aardésur une distance de plus de 15 metres.

7. Les épreuves individuelles de 4 Nages
Le nageur doit effectuer I'épreuve en suivant lferdes nages suivant ; Papillon, Dos, Brasse, Nibge.
Les régles de chacun des styles de nage entrengeeur a partir du moment ou le nageur quitte le Bt jusqu’au
toucher.
Nage libre signifie tout style de nage autre quadg, la brasse ou le papillon

Disqualifications en 4 nages
« Effectuer un faux départs.
* Prendre appui sur le fond du bassin ou la lignau®vant la fin de la course
« Ne pas respecter I'ordre des nages
« Toute autre faute prévue dans les regles des sigleage

8. Les Relais
Une équipe de relais se compose de quatre nadgemssdu passage de relais, le nageur partant tteieé contact avec
le plot de départ lorsque le nageur arrivant todehmaur.
En relais nage libre, les régles de la nage libret en vigueur.
En relais 4 nages, le ler nageur effectue la dist@m dos, le 2éme en brasse, le 3éme en papédld@me en nage
libre, c’est-a-dire dans tout autre style que Is,da brasse ou le papillon. Les régles de chadesenages sont en
vigueur.
Le nageur arrivant doit avoir quitter le bassinrave retour du nageur qui a pris son relais.

Disqualifications de I'équipe en Relais
« Effectuer un faux départs.
« Prendre le relais avant que la nageur arrivantesogontact avec le mur
e Tout autre faute prévue dans les régles de stylegde.

B. Division Il

1. Les départs
Pour les courses de Nage Libre, et de Brasse plerddoit s’effectuer par un plongeon ou un sauypldtiou du bord du
bassin a c6té du plot.
Au long coup de sifflet du juge Arbitre, les nagedbivent monter sur le plot ou le bord de dépgata commande « A
vos marques » du Starter, ils doivent immédiaterpeahdre une position de départ . Lorsque tousdegurs sont
immobiles, le Starter doit donner le signal de dépar un coup de klaxon, un coup de pistolet ocaup de sifflet.
Le départ en Dos se fait dans I'eau.
Au premier long coup de sifflet du Juge Arbitres leageurs doivent immédiatement entrer dans I'eae elacer sans
délai les mains tenant les barres de départ. Aantande « A vos marques » du Starter, ils doivantmbiliser dans
la position de départ. Lorsque tous les nageursisonobiles, le Starter donne le signal de départ.
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Faux départsLe Juge Arbitre et le Starter sont les seuls apiojuger s'il y a faux départ. Il y a faux déplansqu’un
ou plusieurs nageurs se sont remis en mouvement @vsignal du Starter.

Le Starter doit rappeler les nageurs au premier départ et leur rappeler de ne pas partir avasigieal

A partir du second départ, les mémes dispositi@ssdéparts de la division 1 sont appliquées.

2. Le Dos

Les mémes régles que la division 1 en dos sontca@@s. Les aménagements sont des tolérancestds fachniques,
dans la mesure ou ces fautes ne sont pas volan&it&eommises et répétées, dans le but d'optifdaseerformance.

a) Aménagements des régles en Dos
« Le passage a la position ventrale, sur la glissedetnier mouvement des bras, est toléré au viag.un
passage aérien d’un bras avant le toucher du mpostion ventrale.

b) Disqualifications en Dos

» Effectuer des faux départs,

« Prendre appui sur le fond du bassin ou la lignau@vant la fin de la course

» Quitter la position dorsale au dela de la verticdgela poitrine, en dehors des dispositions le ptent lors
des virages.

» Effectuer une action propulsive des jambes perldgmissage a la position ventrale

* S’immerger totalement, pendant les virages et pardésur une distance de plus de 15 métres.

3. La Brasse

Les mémes regles que la division 1 en brasse gmuitqaées. Les aménagements sont des tolérancdautis
techniques, dans la mesure ou ces fautes ne ssntofintairement commises et répétées, dans le’bptimiser la
performance.

Page 10

a) Aménagements des régles en Brasse

e La position ventrale reste obligatoire pendantdolat course, mais I'exigence de la position desuléga
paralléles a la surface de I'eau est suppriméammoient lors de I'action du virage avant le touchebord

« Une dissymétrie du mouvement simultané des jamie®lérée, dans le mesure ou il ne devient pasnaitif
ou vertical.

e Le toucher du mur aux virages et a l'arrivée deifare des deux mains dans le méme mouvement,paais
obligatoirement simultanément,

« Latraction de bras, au-dela de la ligne des hannlest pas pénalisée si elle n'est pas répétégapetoute la
course.

b) Disqualifications en Brasse

« Effectuer des faux départs.

* Prendre appui sur le fond du bassin ou la lignaw®vant la fin de la course

e Quitter la position ventrale.

« Enchainer plus d’'un cycle complet, ou plus d’'unleymmplet et une traction de bras pour les presvdgcles
apres le départ et chaque virage, sans que ladépe la surface de I'eau.

« Effectuer des mouvements alternés de bras ou deegam

« Effectuer un mouvement de jambes sur le plan \&@rtimattement ou dauphin).

« Ne pas toucher le mur des deux mains a chaqueaviriagy I'arrivée.

« S’'immerger totalement, pendant les virages et aardésur une distance de plus de 15 metres.
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4. La Nage Libre
La nage libre signifie que, dans une épreuve diésignée, le nageur peut nager n'importe quel giyleage.
Une partie quelconque du corps du nageur doit Eiehmur a chaque virage et a I'arrivée.
Une partie du corps doit couper la surface de l'eandant toute la course. Le nageur peut restietoéat submergé
apres le départ et chaque virage, sur un distaadé® anetres maximum. A partir de ce moment, ladéteavoir couper
la surface de I'eau.

Disqualifications en Nage Libre

» Effectuer des faux départs.

* Prendre appui sur le fond du bassin ou la lignaw®&vant la fin de la course

* Ne pas toucher le mur aux virages.

* S’immerger totalement, pendant les virages et pardésur une distance de plus de 15 métres.

5. Lesrelais
Une équipe de relais se compose de quatre nademssdu passage de relais, le nageur partant tfeieé contact avec
la plate-forme de départ lorsque le nageur arrit@nthe le mur.
En relais Nage Libre, les régles de la nage libre en vigueur.

Disqualifications de I'équipe en Relais
« Effectuer un faux départs.
« Prendre le relais avant que la nageur arrivantesogdontact avec le mur

C. la division Il

1. La Nage Ventrale
Le départ peut se faire dans I'eau, sur le bordusde plot.
Les ordres du starter sont simplifiés : Un seulpcde sifflet pour la présentation des nageurs atest suivi de I'ordre
« A vos marques » du starter avant le signal dariéipes Commis de course peuvent s’assurer denti@hension des
ordres de préparation au départ et aider les nagese mettre en position.
De légers mouvements non-propulsifs vers l'avanndu plusieurs nageurs peuvent étre tolérés psrakter entre
I'ordre « A vos marques » et le signal de départ.
La disqualification n’intervient qu’au second fadépart.
Le nageur ne doit pas quitter la position ventraes qu’il n’est plus en contact avec le bord. tesditions du
maintient de la position ventrale sont celles désren brasse et papillon en division 1.
Les mouvements des bras et des jambes peuveRttém@es ou simultanés.
A chaque virage, une partie du corps du nageurtdaodher le bord.
En dehors des épreuves promotionnelles de 25 metitiisation de matériel de flottaison est irdée

2. La Nage Dorsale
Au départ, les nageurs sont dans I'eau, une pauteorps devant toucher le bord.
Les ordres du starter sont simplifiés : Un seulpcda sifflet pour la mise a I'eau des nageurs @t feise de position
accrochés au bord, suivi de l'ordre « A vos marquelsl starter avant le signal de départ. Les Contleigourse
peuvent s'assurer de la compréhension des ordnesédaration au départ et aider les nageurs a geerea position.
De légers mouvements non-propulsif vers l'arrieendu plusieurs nageurs peuvent étre tolérés @atdrter entre
I'ordre « A vos marques » et le signal de départt tue les nageurs ne lachent pas le bord.
Les pieds des nageurs peuvent dépasser la suréatead et ils ne sont pas obligés de saisir legrmges pour
s’accrocher au bord.
La disqualification n’intervient qu’au second fadépart.
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Les mouvements des bras et des jambes peuveitémmees ou simultanés.

Le nageur ne doit pas quitter la position dorsaés, qu'il n’est plus en contact avec le bord. Lawditions du maintient
de la position dorsale dont sont celles décritedaandivision 2.

A chaque virage, une partie du corps du nageurtdoedher le bord.

En dehors des épreuves promotionnelles de 25 mButdsation de matériel de flottaison est irdee

3. Disqualifications en nage dorsale ou ventrale
e Quitter la position ventrale en nage ventrale oitteula position dorsale en nage dorsale en detless
dispositions le permettant aux virages,
* Ne pas toucher le bord au virage,
« Effectuer 2 faux départs

Les textes de ce chapitre sont extraits ou inspieds réglementation en cours a la Fédérationceia@ de Natation, et
a la Fédération Internationale de Natation Amateur.

NB : Les dispositions des paragraphes « Directies cbmpétitions » et la composition du college afisiels aux
compétitions sont applicables aux compétitions dveties.

Tout championnat Sport Adapté de Natation doitefmis étre organisé selon les régles.

Si une telle structure ne peut étre implantée W championnat local, toutes les fonctions citéesvent étre
assumées. Une méme personne peut exceptionnelleomaater plusieurs fonctions, dans la mesure dujdctivité des
décisions prises n'en est pas altérée et si cesidms ne doivent pas étre assumées dans le mémes.te

Il est recommandé aux organisateurs des champmirégiartementaux et Régionaux de solliciter unepariat de la
délégation locale de la FFN, ou ils trouveront ddficiels compétents pour assumer l'arbitrage géndétes
compétitions.

Des compétitions bien arbitrées et bien organiséesribueront au développement de la pratique ddatation en
Sport Adapté.

A. Direction des compétitions
Le Comité de Direction de la rencontre, désignélg@irection Technique Nationale, est composé du :
» Juge Arbitre FFN,
» Juge Arbitre FFSA,
» Juge Arbitre aux résultats,
e Président du Comité Local d’Organisation ou sogié¢ au secteur sportif,
» Directeur Technique National ou son représentant.
Il constitue la commission d’appel, pour le régletnges litiges au second niveau, et a pouvoir ddigtion sur toutes
les questions qui ne relévent pas, d’'apres legsedu juge Arbitre, des juges ou d’autres offiiel

B. Officiels
Les officiels doivent prendre leur décision de reamiautonome et indépendamment les uns des as#ngfsclause
contraire dans le reglement.
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1. Le Juge Arbitre
Le Juge Arbitre a plein contrdle et autorité sursttes officiels, il doit approuver leurs affecteis, et leur donner des
instructions en ce qui concerne les caractérissiqueles réglements particuliers relatifs aux cditipgs. Il doit faire
appliquer toutes les regles et décisions de la F&Srancher toutes les questions concernant Ifesgtion effective de
la réunion, de I'épreuve ou de la compétition, dois les régles n’en prévoient pas autrement laisolu
Le juge Arbitre peut intervenir a tout moment pslassurer que les réglements de la FFSA sont oesetvdoit juger
toutes les réclamations relatives a la compétiiocours.
Si la décision du juge a I'arrivée et les tempsgistrés ne concorde pas, le juge arbitre décidgadisement.
Le juge arbitre doit s’assurer que tous les officieécessaires a la bonne organisation sont a pastes respectifs. Il
peut nommer des remplagants pour se substitueatzsents, a ceux qui sont dans l'incapacité de iefept tache ou a
ceux qui se révelent incompétents. Il peut nomresrdfficiels supplémentaires s'il le juge nécessair
Au commencement de chaque épreuve, le juge aduitesignaler aux nageurs, par une série de coeyssfitet brefs,
de retirer tout vétement sauf le maillot de bairisgar un long coup de sifflet, de prendre positiar le plot de départ
(ou pour le dos et les relais quatre nages, d'emmenédiatement dans I'eau). Un second long couifiiet doit
signaler aux nageurs de dos et de relais quatresndg rejoindre immédiatement la position de dégauand les
nageurs et officiels sont préts pour le déparjude arbitre doit faire un geste vers le starteecde bras tendu, pour
indiquer que les nageurs sont sous le controleadtes.
Le juge arbitre doit disqualifier tout nageur pdaute violation des régles qui lui est signalée grautres officiels
autorisés.

2. Starter
Le Starter doit avoir un contrdle total des nageaingartir du moment ou le juge arbitre lui coréie nageurs, jusqu’au
bout de la course. Le départ doit étre donné camdarent aux dispositions spécifiques a chaque épreudivision.
Le starter doit avoir le pouvoir de décider si épdrt est correct, sous réserve de la seule dédsiguge arbitre. Aprés
gue le signal de départ a été donné, si le stpetlese que le départ n'est pas correct, il doitebgsgdes nageurs par le
méme signal, sauf si un faux départ a déja eulias la méme course.
Lorsqu'il donne le départ d'une épreuve, le stadtt se tenir sur le coté du bassin a environ onédres de I'extrémité
du bassin ou a lieu le départ, de sorte que lemométreurs voient le départ et les nageurs I'elgen

3. Commis de course de la chambre d’'appel
Les Commis de course doivent rassembler les nageanst chaque course et les conduire sur le liedégart. lls
doivent s’assurer que chaque nageur est bien glacke couloir qui lui a été attribué et que leattamétreur est en
possession de la carte au nom du nageur.
A la demande de I'entraineur, qui n'a pas accespage de départ, il peut aider les nageurs dsialiv3d & comprendre
les ordres de préparation au départ.

4. Contrdleur de virages
Un contrbleur de virage sera désigné pour chaquéraité du bassin pour chaque couloir.
Le contrbleur de virage doit s'assurer que les neggeespectent les regles en vigueur pour les esagdepuis le dernier
mouvement de bras avant le contact et jusqu'a éeeiment du premier mouvement de bras aprés leevirag
contrbleur de virage sur la plage de départ degssirer que les nageurs se conforment au reglemefgueur pour les
départs jusqu’a I'achévement du premier mouvemerlires.
Dans les épreuves individuelles de 800 et 1500 améthaque contrbleur de virages a I'extrémité dpadédoit
enregistrer les longueurs effectuées par le nagtedwit donner un signal d’avertissement lorsqueealgeur n'a plus que
deux longueurs et cinq métres a nager. Le sigaakdtissement peut étre donné par un sifflet oucloshe.
Chaque contréleur a I'extrémité du départ doit deteer, dans les épreuves de relais, si le nagataq est en contact
avec la plate-forme de départ, lorsque le nagetgéutent touche le mur.
Chaque contrdleur doit signaler au juge arbitreetatiplation des regles, en précisant I'épreuvauméro de série, le
numéro de couloir, et la nature de l'infraction.
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5. Juges de nage
Les juges de nage doivent étre situés de chaqaedodbassin.
lls doivent s'assurer que les regles relativestgle sle nage de I'épreuve sont respectées, etotdsitrver les virages
pour aider les contrbleurs de virages.
Les juges de nages doivent rapporter toute infractiu juge arbitre, en précisant I'épreuve, le monue série, le
numeéro de couloir, et la nature de l'infraction.
En papillon, Dos et nage libre, le juge de nage slassurer de I'application de la régle des 15resemaximum en
immersion.

6. Chef des juges
Un chef des juges peut étre nommé pour secondeigé arbitre en s'assurant de I'implantation destiédeurs de
virages et de juges de nage, le bon accomplissetiedieur fonction et en recueillant leurs rapppdar les transmettre
au juge arbitre.

7. Chronométreur en chef
Le chronométreur en chef doit assigner les plasssses a tous les chronométreurs et les couloins it sont
responsables. Il doit y avoir trois chronométrepes couloir et deux chronométreurs supplémentaitesgés de
remplacer un chronométreur n’étant pas en meseregetjistrer le temps du nageur.
Le chronométreur en chef doit recevoir de chaquerdmétreur une carte montrant le temps enregstigu besoin, de
contr6ler leur chronometre. Il doit enregistreresiaminer le temps officiel sur la carte pour chacmudoir.

8. Chronométreurs
Chaque chronométreur doit prendre le temps desumadans le couloir qui lui est assigné, et utilbes chronometres
certifiés par le comité de direction de la rencentr
Chaque chronométreur doit démarrer son chronoraetiggnal de départ et I'arréter lorsque le nageuson couloir a
achevé la course. Il peut étre chargé par le clmétreur en chef d’enregistrer le temps & une distamtermédiaire
dans les courses de plus de 100 métres.
Immédiatement aprés la course, les chronométreuchdque couloir doivent enregistrer les tempsjings par leurs
chronometres sur la carte, la donner au chronooréea chef, et sur demande, présenter leur chramenpédur
contrble. lls ne doivent pas remettre leur chrortoena zéro avant de recevoir le signal « chroncesédr zéro » du
chronométreur en chef ou du juge arbitre.

9. Juges a l'arrivée
Les juges a I'arrivée doivent étre placés de chagi® du bassin, de maniére a avoir une vue déghgksecourse et de
la ligne d’arrivée a tout moment.
Apres chaque course les juges a I'arrivée doivéotdgr du classement des nageurs.
Un juge a l'arrivée en chef transmet le résultakateivée de chaque course au juge arbitre.

10. Juge arbitre aux résultats, contréle du seenéat
Le secrétaire en chef est responsable du contedle&bultats recus du juge arbitre, imprimés ethefs.
Il ttmoignera de la signature des résultats ppde arbitre.
Il arbitre les classifications dans les divisiohs@imet ses décisions au juge arbitre général.
Il prépare la planification des épreuves, I'atttibn des couloirs selon les regles prévue et lesngb au juge arbitre
général.

C. Le Déroulement d’'une rencontre
Une rencontre peut se dérouler en plusieurs réanlandurée d’une réunion ne doit pas excéder g lretnres.
Un temps d’échauffement, d’au moins 30 minutest éme prévu au début de chaque réunion. Pendasftduffement,
le bassin est mis a disposition des nageurs enlgaineurs ont acces au bassin.
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1. Les séries
Des séries qualificatives sont organisées danegsdeas épreuves. Elles doivent regrouper des nageageant la méme
épreuve, dans la méme division, du méme sexe. Awudes engagements ne permettent pas d'orgateseséries
complétes par catégorie, les catégories d'age peébe regroupées dans les séries.
Les nageurs sont répartis dans les séries en dondé leur temps d’engagement. Les meilleurs tedigrsgagement
sont répartis dans toutes les séries.

Exemple de constitution de séries : (type pyramidassin de 5 couloirs, 30 nageurs engagés, Gsérie
x éme = Classement du temps d’engagement

Couloir Série 1 Série 2 Série 3 Série 4 Série 5 Série 6
3 6eme 5éme 4eme 3eme 2éme ler
4 12éme 1lléme 10éme 9éme 8eme 7éme
2 18éme 17éme 16éme 15eme 14éme 13emg
5 24éeme 23eme 22éme 21éeme 20eme 19émg
1 30éme 29éme 28eme 27éme 26eme 25emg

Ordre d'attribution des couloirs : le premier caulest attribué au nageur ayant le meilleur tempsghgement ou de
série pour les finales.

5 couloirs : 3—4-2-5—
6 couloirs:3—-4-2-5-1-6

8 couloirs:4-5-3-6-2-7-1-8

10 couloirs :5-6-4-7-3-8-2-9-D-1

2. Les Finales
Les finales sont organisées lorsque toutes lesssde I'épreuve ont eu lieu.
Elles doivent regrouper les nageurs concourant dam&me classement.
Selon le nombre de couloirs disponibles, les mailleemps des série constituent la finale.
Si le nombre d’engagés dans une catégorie de Ugprest égal ou inférieur au nombre de placesrextefi les temps
réalisés en séries peuvent étre repris pour usasiant direct, sans organiser de finale.

3. Classement des nageurs
En fin de rencontre, les nageurs sont classésldansatégorie en fonction de leur place en finadar les finalistes et
suivent les non qualifies classés en fonction detlemps réalisé en séries.

D. Sécurité d’'une rencontre
L'organisateur engage sa responsabilité pendate tawurée de la rencontre.
La sécurité doit étre assurée par du personneifigualivant les dispositions régissant les éssiglinents de bain.
a) Seécurité des bassins
Elle doit étre assurée par du personnel diplomiadgualifié MNS ou équivalent.
b) Poste de secours
Un poste de secours doit étre accessible du botthdsin et directement de I'extérieur, et étre g&aie matériel de
ranimation et oxygénothérapie homologué et end&aarche.
c) Personnel médical
Il est recommandé qu'un médecin soit présent penttartie la durée de la rencontre. Il peut étreséssgpar du
personnel para-médical intervenant en petits soins.
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E. Les équipements des nageurs

Maillot de bain: Les hommes doivent étre équipés d’'un maillobde de type compétition. Les « calegons » et les
« shorts » ou maillots de plage sont interdits. feesmes doivent étre équipées d’'un maillot de hbaie piece de type
compétition. Les maillots deux piéces ou maillaspithge ou « body gym » sont interdits.

Lunettes de nageSeules les lunettes de nage sont autoriséesmhegues, demi-masques, lunettes en verre, ou tout
matériel de plage ou de plongée sont interdits.

Commission Nationale FFSA Natation
Coordinatrice, Directeur Sportif Fédéral MadamedEréue BASSETTI ROSSI
Membres : Mademoiselle Amélie COLCANAP
Monsieur Antoine HORNAERT
Monsieur Laurent HALEUX
Monsieur Fabien FERNANDEZ

Représentant permanent de la Commission médi€8é Fauprés de la commission natation.
Monsieur Christian FOURNIER
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