Initiations
déemonstrations
gratuites

a partir de 6 ans
VTT-TIRA LARC
NATATION EN EAU LIBRE
CANO?-KAYAK
RANDONNEE PEDESTRE
ROLLER - BOOMERANG
PARACHUTISME
SZOURSE D’ORIENTATION
EQUITATION - DISC GOLF
CYCLOTOURISME
VOILE - PADDLE BOARD
JEUXTRADITIONNELS...
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Canoé - Kayak

Horaires de départ

Liaison Hiot Plage 2

En fonction

Course d’orientation

(20) des demandes
. 10h, 10h20, 10h40, 11h,
Disc Golf Parcours 6’pan|eres wilr,
(20) 15h, 15h30
i . 8 a . de 10h a 12h30
Jeux Traditionnels 13 jeux a découvrir et de 14h 3 16h30
RaldhEeS VTT, Sarbacane, de 10h a 12h30

et de 14h a 17h30
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Base Nautique

Canoé - Kayak

Descriptif

Horaires de départ

Liaison Hiot Plage 2

En fonction

Escalade

Tyrolienne (plage 1)

(20") des demandes
M Balade Kayak de Mer 9h30, 11h30
Canoé - Kayak 45) 13h30, 15h30
Ori . 8 Balises a chercher de 9h30 a 12h
Course d’Orientation (blage 2) et de 14h 3 16h30
SAE de 9h30 a 12h

et de 14h a 16h30

Natation en eau libre

Natation : 200 m, 500 m

de 10h30 a 12h

l’activité sur 1th30

Water Polo Wgttelrléglo et de 14h a 16h30
. . . de 9h30 a 12h
Tira lArc Aire de tir et de 14h & 16h30

Voile Découverte de 10h, 13h30, 15h30

Stand-up Paddle

Découverte de
l’activité sur 1h30

10h, 13h30, 15h30
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Navette Bus toutes les 30 mn

Démonstration
de Parachutisme

Points Restauration

Poste de Secours

Points Environnement
encontinudeghdizh

sensibles girondins
2 - Gestion de la forét

Liaisons
inter-activités

Horaires

Base nautique / Hiot : 2km, Hiot / Hébergements : 3 km
Base nautique / Hébergements / 2 km

Randonnées | Lieu de départ de départ Descriptif Tracés
Rando : 5 km autour
Pédestre B ALEEE 1oh45, 15h du lac du Bourg
Rando ; 7 km autour
Pédestre Base Nautique 10h, 14h du Lamothe
Rando - 8,7 km matin
Pédestre Base Nautique 9h30, 14h30 puis 6,3 km
Marche Hiot 10h, 11h, 3 km autour
Nordique 14h30, 15h30 du Gd Bernadas
Balade 2 9h4s, 10h30, 11h1s, 2 km Sud
Poney Hebergements 14h45, 15h30,16h15 du Bousquey
Rando Liaison Piste
Equestre Louchats gh Louchats-DDGL" équestre
Rand 1 parcoursksu)r route Route
ando : 0 km
Cycliste Base Nautique 10h, 14h 2 parcours VT : Pistes Domaine
5 et 10 km
Rando Salles / Hostens .
Roller Belin / Hostens 10h 25 et 10 km Piste cyclable

1- Faune et flore des espaces naturels

3 - Découverte des animaux du Domaine
4 - Histoire et géologie du site
5 - Observation des oiseaux d’ eau a la lunette

Y

Lac de Bousquey

*DDGL : Domaine
Départemental
Gérard Lagors

7 ' »
Hébergements Descriptif

Horaires de départ

Boomerang

Création et initiation

au lancer

de 9h3o0 a 12h
et de 14h a 17h

Course
d’Orientation

8 balises a chercher

de 9h30 a 12h
et de 14h a 16h30

- Découverte de gh30 a 12h
AT et balade en poney| et de 14h a 17h
N de 9h30 a 12h
Roller Initiation et de 14h 3 16h30
Tira ’Arc Tir “Flu-Flu” de oh30 a 12h

et de 14h a 16h30

VTT

Maniabilité

de 14h a 17h




