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Cette formation s’adresse aux professionnels, aux bénévoles intervenant auprés
de personnes ayant une déficience intellectuelle sévere a profonde pouvant étre
associée a une souffrance psychique importante.
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Les AcTIVITES MOTRICES® sont une discipline spécifique de la Fédération
Francaise du Sport Adapté, en réponse a l'impossibilité pour certaines personnes

de pratiquer une activité "codifiée" de part la nature de leur handicap.

Il s'agit plus d'une réflexion sur la maniére de permettre a ces personnes de
s'engager spontanément en leur proposant des situations de jeu adaptées, que
d'une discipline définie.

L'intention est de concevoir des activités sollicitant le désir d'agir du pratiquant,
afin qu'il puisse s'engager par lui-méme et pour lui-méme, et ainsi mettre en jeu
ses capacités physiques, cognitives et psychoaffectives pour développer ses
facultés d'adaptation a l'environnement physique et social, pour revendiquer son
existence et enrichir son rapport au monde.

en partenariat avec la
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et la Commission Nationale

————————————————————————— | OBJECTIFS i~ _

Obtenir une certification fédérale.

Interroger et développer ses connaissances sur les
caractéristiques des personnes ayant une déficience
intellectuelle sévére a profonde.

Formuler les besoins des personnes au regard de leurs
caractéristiques.

Identifier sa responsabilité éducative et/ou thérapeutique
dans la mise en ceuvre de ces activités.

Acquérir des méthodologies de travail réinvestissables.

Choisir des démarches pédagogiques sollicitant le désir et
l'engagement du sujet.

Concevoir et conduire des projets en Activités Motrices.

S'approprier des connaissances sur le champ des activités
motrices a la FFSA.
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> Les activités motrices a la FFSA: définitions et
développement.

> Eduquer, soigner: définitions et conceptions théoriques,

> Caractéristiques des personnes ayant une déficience
intellectuelle sévére ou profonde.

> Comment identifier les besoins ?

> Apprendre: définitions et problématiques a partir des
singularités des personnes déficientes ou en souffrance.

> Les démarches pédagogiques: définition, choix en
fonction des caractéristiques et des besoins des sujets.

« Activités Motrices » de la FFSA LSAA d’Aquitaine > Observer et évaluer: conception d'outils.
e > Méthodologie du projet.
D> Classification des activités a partir des processus mis en
, e jeu chez le pratiquant.
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Fiche d’inscription

. o . Colits Pédagogiques Prestations ‘!
N° Stage Intitulé Dates Lieux | Adhérent FFSA Déjeuners (x5) [ Pension complete
Initiateur Sport Adapté en 26 au 30 novembre 700 € 600 € 65 € 250 €
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I Date de naissance : I O Formation des agents Cachet et signature de I'Employeur :
| Adresse personnelle : : I> Publics spécifiques :
1 I D Conseils Régionaux D Etat
| C.P.: .
I T I D Instances européennes D autres
| Téléphone: ... I > Un organisme collecteur :
| Mail : | Précisez lequel : .....iviinnneciirrncineceenne Signature du Stagiaire :
| : U au titre du plan de formation
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N e o e e _ / repas du midi. L’accueil pour votre hébergement est assuré la veille du début du stage.
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