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	LIGUE SPORT ADAPTE D’AQUITAINE
Maison des Sports, 119 Boulevard du Président Wilson - 33200 BORDEAUX

Tel: 05 57 22 42 18 Fax : 05 57 22 29 87

 e mail : lsaa@wanadoo.fr



Responsables Sportifs des 

associations de sport adapté 

d’Aquitaine










Bordeaux, le 18 mai 2011
Cher(e)s Collègues,

Comme prévu au calendrier régional 2010/2011, la Ligue Sport Adapté d’Aquitaine organise, 

en partenariat avec Le Comité Sport Adapté du Lot-et-Garonne

LES CHAMPIONNAUX REGIONAUX D’ATHLETISME, moins de 20 ans, le :


Un combiné 4 épreuves (moins de 20 ans) sera proposé aux participants.

CONDITIONS DE PARTICIPATION 

☻ Les épreuves de combinés seront organisées en 4 ateliers distincts : course de vitesse, course d’endurance (demi-fonds), saut en longueur, lancer (vortex)

☻ Licence compétitive 2011/2012 obligatoire pour tous les participants. 
PROGRAMME DE LA JOURNEE

9h30 


accueil des groupes et contrôle des licences
10h00


début des épreuves 

12h30


intermède avec repas issus de vos paniers
13h30/15h00

Reprise et fin des épreuves 

15h00 


Proclamation des résultats et remise des récompenses
15h30


Départ des participants
FIN DES INSCRIPTIONS : le lundi 4 juin 2012 

Les feuilles d’engagement sont à adresser au : 
CDSA 47








997 A avenue Jean Bru









47000 AGEN









Ou ffsa47cd@wanadoo.fr (de préférence)

Dans l’attente de vous rencontrer lors de cette journée, nous vous prions de croire, Cher(e)s

Collègues, à nos sentiments sportifs les meilleurs. 
LES ORGANISATEURS (contacts : Marina 06 85 58 23 02 ; Laurie 06 17 68 76 34)

LIGUE SPORT ADAPTE D’AQUITAINE
FICHE D’ENGAGEMENT D’ATHLETISME

CHAMPIONNAT REGIONAL, moins de 20 ans

Mercredi 13 juin 2012 à Villeneuve sur Lot (47)- Stade de la Mire Mory

A renvoyer avant le lundi 4 juin 2012 à :
Mail : ffsa47cd@wanadoo.fr
Tél : 05.53.98.19.72              

	N°Affiliation,

Nom de l’Association


	


	Noms et 

Prénoms des

Accompagnateurs
	

	
	

	
	


	N° Licence

Compétitive ou 

Carte découverte
	Nom Prénom
	Division
	Année de naissance
	Sexe

M ou F

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Licence compétitive à l’année obligatoire pour toutes les compétitions 

PS : le livret sportif dans lequel doit figurer la licence annuelle de la saison 2011/2012 et le certificat médical de non contre indication, doit être obligatoirement présenté à chaque manifestation, sous peine de voir interdire la participation de l’athlète ou du joueur concerné. 
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	LIGUE SPORT ADAPTE D’ AQUITAINE

Combiné Athlétisme Sport Adapté

Villeneuve Sur Lot- le 15 juin 2011
Fiche individuelle d’engagement- Catégories Féminines
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	N° Affiliation, Nom de l’Association
	

	Accompagnateur 
	

	Licence
	Nom , Prénom
	Née en

	Catégorie, Division (1, 2, 3) du sportif
	


Pour déterminer la division de chaque sportif, prière de se rapporter au tableau ci-dessous : 

	Nées de 2001 à 2002 et après
	½ Fond
	Sprint 
	Lancers
	Sauts

	Poussines Division 1
	800 m


	50 m


	Poids 1 kg 


	Longueur 



	Poussines Division 2
	800 m : + de 4’40’’


	50 m : + de 9’’30


	Poids 1 kg  - de 4,75 m


	Longueur - de 3,15 m



	Poussines Division 3
	400 m, marche autorisée
	50 m : + de 13’’10


	Balle 200 g : - 15,40 m


	Longueur : - de 2,10 m




	Nées de 1999 à 2000
	½ Fond
	Sprint 
	Lancers
	Sauts

	Benjamines 

Division 1
	800 m


	50 m


	Poids 2 kg 


	Longueur 



	Benjamines 

 Division 2
	800 m : + de 4’35’’


	50 m : + de 9’’25


	Poids 2 kg  - de 4,80 m


	Longueur - de 3,20 m



	Benjamines 

 Division 3
	 400 m, marche autorisée
	50 m : + de 13’’00


	Balle 200 g : - 15,60 m


	Longueur : - de 2,20 m




	Nées de 1997 à 1998
	½ Fond
	Sprint 
	Lancers
	Sauts

	Minimes Division 1
	800 m


	50 m


	Poids 2 kg 


	Longueur 



	Minimes Division 2
	800 m : + de 4’30’’


	50 m : + de 9’’20


	Poids 2 kg  - de 5,00 m


	Longueur - de 3,30 m



	Minimes Division 3
	400 m, marche autorisée
	50 m : + de 12’’80


	Balle 200 g : - 16,35 m


	Longueur : - de 2,30 m




	Nées de 1995 à 1996
	½ Fond
	Sprint 
	Lancers
	Sauts

	Cadettes Division 1
	800 m


	100 m


	Poids 3 kg 


	Longueur 



	Cadettes Division 2
	800 m : + de 4’20’’


	100 m : + de 17’10


	Poids 3 kg  - de 6,60 m


	Longueur - de 3,40 m



	Cadettes Division 3
	400 m, marche autorisée
	100 m : + de 20’’00


	Balle 200 g : - 17,35 m


	Longueur : - de 2,40 m




	Nées de 1994 & avant
	½ Fond
	Sprint 
	Lancers
	Sauts

	Juniors / Seniors Division 1
	800 m


	100 m


	Poids 4 kg 


	Longueur 



	Juniors / Seniors Division 2
	800 m : + de 4’10’’


	100 m : + de 16’70’’


	Poids 4 kg  - de 7,60 m


	Longueur - de 3,60 m



	Juniors / Seniors Division 3
	400 m, marche autorisée
	100 m : + de 19’’50


	Balle 200 g : - 19,25 m


	Longueur : - de 2,50 m




Inscrivez la performance d’engagement dans les cases des épreuves choisies

NB : Pour être classé(e) au combiné de 4 épreuves, l’athlète doit être engagé(e) dans 4 épreuves de la même division
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	LIGUE SPORT ADAPTE AQUITAINE

Combiné Athlétisme Sport Adapté

Villeneuve Sur Lot - le 15 juin 2011
Fiche individuelle d’engagement

Catégories Masculines
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	N° Affiliation, Nom de l’Association
	

	Accompagnateur en Athlétisme
	

	N° Licence
	Nom , Prénom
	Né en

	Catégorie, Division (1, 2, 3) du sportif 
	


PS : pour déterminer la division de chaque sportif, prière de se rapporter au tableau ci-dessous : 

	Nés de 2001 à 2002 et après
	½ Fond
	Sprint 
	Lancers
	Sauts

	Poussins Division 1
	1000 m


	50 m


	vortex
	Longueur 



	Poussins Division 2
	1000 m : + de 5’40’’


	50 m : + de 8’’90


	vortex
	Longueur - de 3,50 m



	Poussins Division 3
	400 m, marche autorisée
	50 m : + de 10’’50


	vortex
	Longueur : - de 2,10 m




	Nés de 1999 à 2000
	½ Fond
	Sprint 
	Lancers
	Sauts

	Benjamins 

Division 1
	1000 m


	50 m


	vortex
	Longueur 



	Benjamins 

 Division 2
	1000 m : + de 5’35’’


	50 m : + de 8’’70


	vortex
	Longueur - de 3,60 m



	Benjamins 

 Division 3
	400 m, marche autorisée
	50 m : + de 10’’40


	vortex
	Longueur : - de 2,20 m




	Nés de 1997 à 1998
	½ Fond
	Sprint 
	Lancers
	Sauts

	Minimes Division 1
	1000 m


	50 m


	vortex
	Longueur 



	Minimes Division 2
	1000 m : + de 5’07’’


	50 m : + de 8’’50


	vortex
	Longueur - de 3,70 m



	Minimes Division 3
	400 m, marche autorisée
	50 m : + de 10’’20


	vortex
	Longueur : - de 2,60 m




	Nés de 1995 à 1996
	½ Fond
	Sprint 
	Lancers
	Sauts

	Cadets Division 1
	1500 m


	100 m


	vortex
	Longueur 



	Cadets Division 2
	1500 m : + de 8’10’’


	100 m : + de 16’20


	vortex
	Longueur - de 3,80 m



	Cadets Division 3
	400 m, marche autorisée
	100 m : + de 18’’50


	vortex
	Longueur : - de 2,70 m




	Nés de 1994 & avant
	½ Fond
	Sprint 
	Lancers
	Sauts

	Juniors / Seniors Division 1
	1500 m


	100 m


	vortex
	Longueur 



	Juniors / Seniors Division 2
	1500 m : + de 7’50’’


	100 m : + de 15’80’’


	vortex
	Longueur - de 4,00 m



	Juniors / Seniors Division 3
	400 m, marche autorisée
	100 m : + de 18’’00


	vortex
	Longueur : - de 2,90 m




Inscrivez la performance d’engagement dans les cases des épreuves choisies NB : Pour être classé(e) au combiné de 4 épreuves, l’athlète doit être engagé(e) dans 4 épreuves de la même division. 

Mercredi 13 juin 2012


Au stade municipal de la Myre Mory


Avenue d’Agen


47 300 VILLENEUVE SUR LOT
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