
 

 

          

 

 

 

 

 

Retour avant le 03/06/2026 
à secretariat@cdsa33.org 

 Thème : LES EXPLORATEURS : n’oubliez pas votre costume d’Explorateur !   
 Journée organisée avec le soutien du Jardin des Sens 
 Gratuit pour tous les sportifs licenciés FFSA 2025/2026 
 Pour les non licenciés, possibilité de Pass’Journée découverte à 19€ par sportif (fournir un 
certificat médical de non contre indication à la pratique sportive datant de moins de 1 an)  
 Note importante : Non accessible fauteuils / WC sèches sur place / Prévoir de l’eau et de l’anti-
moustique 

Rappel : Les Activités Motrices à la FFSA sont des activités physiques s’adressant aux personnes en 
situation de handicap mental sévère ou profond avec des limitations sensori-motrices associées et 
dont les capacités intellectuelles, psycho-affective et physiques ne permettent pas de donner sens à 
une pratique sportive codifiées.  

Journée Nationale des Activités Motrices  
« Les Explorateurs : A chacun son chemin ! » 

Le Jeudi 4 Juin 2026 
De 10h à 15h30 

(Possibilité de demi-journée)   

Le Jardin des Sens 
Route d’Arsac 

33 480 AVENSAN 

Capacités d’accueil : 

30 Sportifs par créneaux 

10h :  Accueil des sportifs / Accueil café 
10h30-12h : LES EXPLORATEURS : Accès libre aux différents jeux proposés 

12h-13h30 : Repas issus de vos paniers 
13h45 -15h15 : LES EXPLORATEURS : Accès libre aux différents jeux proposés 

15h15 : Goûter – Fin de journée 
 

Pour contacter nos agents sur site : 
 Maëlys : 06 33 02 82 09  / Sami : 07 81 73 95 59 / Adrien  : 06 95 45 69 38  

Dans l'attente de vous retrouver lors de cette journée, recevez chers collègues et amis sp ortifs 
nos cordiales salutations.                                                                           

              Erick ZELENAI - Président du CDSA 33                                      


