Matinée Activités Motrices
ACTIVITES GYMNIQUES

Retour avant le 08 /01/ 2026
a secretariat@cdsa33.org

* Féderation Frangaise
du Sport Adapté

( . K Gironde

Le Mardi 13 Janvier 2026
10h a12h30
(Possibilité de repas sur place)

Salle de Gym Gérard Claudion
Complexe sportif de Galinier
62 avenue de Verdun

Capacités d'accueil :

20 sportifs Maximum

33520 BRUGES

Rappel : Les activités motrices a la FFSA s'adressent exclusivement aux pratiquant présentant :

- Un polyhandicap (association de déficience motrice et déficience mentale sévere ou profonde).

- Un trouble du développement intellectuel profond (QI < 25)

- Un trouble du développement intellectuel sévere (QI < 40)

Peuvent également étre ciblées, certaines personnes présentant un trouble du développement
intellectuel modéreé avec troubles associés envahissants (troubles du comportements, déficience
motrices, troubles du spectre de l'autisme, troubles liés au vieillissement) qui ne se retrouvent pas
dans l'offre de pratiaue « Loisirs ».

= Gratuit pour tous les sportifs licenciés FFSA 2025/2026
= Pour les non licenciés, possibilité de Pass’Journée découverte a 19€ par sportif
[fournir un certificat médical de non contre indication a la pratiaue sportive datant de moins de 1anl

10h: Accueil des sportifs / Accueil café
10h30-12h30 : Jeux libre de découverte du Milieu Aquatique
12h30 : Repas issus de vos paniers
13h30 : Fin de la journée

Pour contacter nos agents sur site :
Pauline : 06 77 09 88 76 / Romain : 06 33 02 82 09

Dans l'attente de vous retrouver lors de cette journée, recevez chers collegues et amis sportifs
nos cordiales salutations.

Erick ZELENAI - Président du CDSA 33
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