Fédération Francaise Découverte APPN Hostens

(Tir 4 'arc, Escalade, VTT, Randonnée, Course d'orientation,
* C‘ au Sport Adapte Jungle Cross..]

Gironde
Retour avant le 15/05/2025
a secretariat@cdsa33.org

Le Jeudi 22 Mai 2025 Domaine départemental G.Lagors Capacités daccueil
de 10h30 & 15h30 54 route de Bazas, )
(Possibilité de demi-journée) 22 125 HOSTENS 60 sportifs

= Journée de découverte des Activités Physiques de Pleine Nature (Tir a larc, Escalade, VTT,
Randonnée, Course d'orientation, Jungle Cross..) organisée en partenariat avec le Département de la

Gironde, le Comité de Gironde de Course d'orientation et le Touring Pédestre Bordelais
= Pour le VTT : Savoir faire du vélo est OBLIGATOIRE (pas de tricycle)

= Gratuit pour tous les sportifs licenciés FFSA 2024/2025
= Pour les non licenciés, possibilité de Pass’Journée découverte a 19€ par sportif
(fournir un certificat médical de non contre indication a la pratique sportive datant de moins de 1an)

Programme
10h : Accueil des sportifs / Accueil café

10h30-12h30 : Ateliers de découverte et d'initiation
12h30-13h30 : Repas issus de vos paniers
13h30-15h : Ateliers de découverte et d'initiation
15h-15h30 : Goliter / Fin de journée

Pour contacter nos agents sur site :
Sandro: 07 8173 9559 / Romain : 06 33 02 82 09 / Pauline : 06 77 09 88 76

Dans l'attente de vous retrouver lors de cette journée, recevez chers collegues et amis sportifs

nos cordiales salutations. Erick ZELENAI
Président du CDSA 33
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