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Challenge « Tous dans la Même Équipe »  
 

Objectif : Permettre une forme de jeu d’opposition par équipe en lien avec 
l’activité du Para football Adapté  

 

Pour : Championnat entre toutes les équipes participantes engagés en 12-
15 ans dans les Classes ABC et BCD  

 

• Formule : Confrontation directe de 7 Joueurs + 1 GB  
 

 2 équipes s’affrontent 
 Chaque joueur de champ effectue un duel avec le gardien en 

partant du milieu de terrain 
 L’objectif est d’inscrire un but en moins de 15 secondes (une 

tentative par joueur) 
 L’équipe qui inscrit le plus de buts remporte le Match, en cas 

d’égalité pas de tirs supplémentaires pour départager  
 Vous pourrez faire participer 8 joueurs ou joueuses de la 

catégorie 12-15 ans  
 2 éducateurs(trices) accompagneront l’équipe (ces 2 

éducateurs(trices) auront la possibilité d’être sur le terrain lors 
du challenge) 

 Les équipes sont en tenue réglementaire  
 Changement de Gardien de but Possible uniquement au début 

de la confrontation, 
 Si une équipe présente plus de 7 joueurs de Champ, Tirage au 

sort pour connaitre les Joueurs qui effectueront les duels. 
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Descriptif du Challenge  
 

 
  Dimension Terrain de Para Football adapté à 5  

15’ secondes Pour aller Marquer  

 
 
 

 

Le classement à la fin du challenge :  

4 points la victoire, 2 points le match Nul, 1 point la défaite  

Le classement sera effectué sur le cumul des points, départagé par le 
Goal Average Particulier, puis le Goal Average Général, puis le nombre 
de Buts Marqués. 

 Les 3 premières équipes de chaque Classe seront récompensées  

 

 


