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2.1. Evolution des licences
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Au cours de la Paralympiade 2020-2024, le nombre de licenciés du CDSA33 a connu une progression
significative. En 2020/2021, malgré un contexte marqué par la crise sanitaire, le Comité comptait 773
licenciés. L'année suivante, une forte dynamique de reprise a permis de doubler ce chiffre, atteignant
1475 licenciés en 2021/2022. Cette tendance a la hausse s'est poursuivie avec 1745 licenciés en
2022/2023, confirmant l'attractivité et le développement des activités proposées. Pour la saison
2023/2024, |le CDSA33 enregistre 1791 licenciés, témoignant d'une stabilisation aprés une forte
croissance, et d'un ancrage durable de ses actions aupres du public.

2.2. Répartition des licencié.es

Saison 2023/2024

' Dirigeant
Type de E Autres uge et
yp Decouverte|Multiclubs] ou Jug

licence i Pratiquants| Arbitre
Benevole|

28 o/ 0
50 14 2

18
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Pour la saison 2023/2024, le CDSA33 comptabilise un total de 1791 licenciés, répartis entre 531 femmes
et 1260 hommes. Les licences jeune (JC et JNC) représentent 468 licenciés, tandis que les licences
adulte (AC et ANC) atteignent 956 licenciés, confirmant une forte implication des pratiquants adultes
dans les activités du Comite.

En parallele, 109 pratiquants sont enregistrés via des licences découverte.

Enfin, le CDSA33 peut compter sur I'engagement de 171 dirigeants et bénévoles.

Cette répartition témoigne d'un dynamisme fort et d'un engagement significatif des différents publics
au sein du CDSA33, contribuant ainsi a la richesse et a la diversité des activités proposees.

2.3. Evolution des clubs
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Le nombre de clubs affilies a la FFSA en Gironde a connu une progression constante ces dernieres
années, reflétant le dynamisme du territoire et 'engagement croissant des structures sportives en
faveur du Sport Adapté. En 2020/2021, on comptait 34 clubs affiliés, un chiffre qui est resté stable en
2021/2022 avec 35 clubs. Cette tendance s'est accélérée lors des saisons suivantes, atteignant 40 clubs
en 2022/2023, puis 43 clubs en 2023/2024.

Cette augmentation traduit une meilleure structuration du réseau sportif, un développement des offres
de pratique et un intérét grandissant des clubs pour I'accueil des personnes en situation de handicap.
Elle témoigne également du travail mené par le CDSA33 pour accompagner et soutenir les structures
dans leur affiliation et leurs projets sportifs.
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2.4. Haut-niveau et participation des girondins aux CF

AOUSTIN Béatrice 33/65 SAM Pt Al taiE Agaan | ZPONELR halt-nlosy
categorie senior
DELAGE Danielle 33/62 USB B Al e s | PPAGCE Al oAl
categorie senior
LUWILU LUA MAKA Benny 33/83 ASSM Para Athlétisme Adapté Sportif espoir

En 2024, en Gironde, 3 sportifs relevant du Sport Adapté étaient inscrits sur les listes ministérielles des
sportifs francais de haut-niveau.

AOUSTIN Béatrice et DELAGE Danielle étaient inscrites en tant que sportives de haut-niveau catégorie
sénior et LUWILU LUA MAKA Benny était inscrit en sportif espoir.

Ce sont 3 athlétes, issus des clubs du Sport Athlétique Mérignacais, de I'Union Saint-Bruno et de
I'Athlétisme Sport Saint-Médard.

Le CDSA33 tient a feéliciter ces 3 sportifs ainsi que leurs clubs, entraineurs, accompagnateurs et
I'ensemble des personnes qui contribue a leur épanouissement dans le domaine sportif.
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2.4. Haut-niveau et participation des girondins aux CF

MIRAS Frédéric CF Para Athletisme 100m : 7eme
33/03 ASAB
BC Véterans 1 Masculins / Adapté 300m : 3eme
USSEL Gérard CF Para Athletisme 100m : 3eme
33/03 ASAB
BC Vétérans 2 Masculins / Adapte 300m : Ter
800m : 3eme
ARNAUD Emmanuel 33/62 USB CF Para Athlétisme 1500m ; 2éme
BC Séniors Masculins Adapte Relais 4x100m Masculins :
ler
100m : 3éme
GIRARD Gérard CF Para Athlétisme 400 }er
CD Vétérans 2 Masculins 55/ ASSM Adapté Lenguaur: Ema
P Relais 4x100m Masculins :
4eme
100m : 4eme
LUWILU LUA MAKA Benny 33/83 ASSM CF Para Athlétisme 200m : 4eme
CD Séniors Masculins Adapté Relais 4x100m Masculins :
ler
400m : 7eme
[HALICHE-BOURAHLA Kévin| CF Para Athlétisme A0m::7eme
i ST sl 33/81 US Cenon Athlé Kl Poids : 3éme
P Relais 4x100m Masculins :
Ter
800m : ler
DEYRES Cédri F Para Athléti L i
DE S Cedrlc. 33/83 ASSM CF Para e isme | ongueur eme.
CD Veétérans Masculins 2 Adapté Relais 4x100m Masculins :
4eme
MARZABAL Franck CF Para Athletisme , A0l 285m0 S
5 o , 33/83 ASSM ) Relais 4x100m Masculins
CD Vétérans Masculins 2 Adapté .
4eme
MARTIN Mickael CF Para Athlétisme .
CD Vétérans 1 Masculins 55/60.3AM Adapté H00m:-Aeme
AQUSTIN Béatrice CF Para Athlétisme Poids : 2eme
CD Séniors 1 Féminines Sl Adapté Marteau : Tere
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2.4. Haut-niveau et participation des girondins aux CF

BALLAS Gabnei‘ 33/71 MEH CF Para Cross Adapte Cross 1000m : 2eme
AB -14 ans Masculins
ARN,A[.]D Emmanulei 33/62 USB CF Para Cross Adapte | Cross court 2000m : Ter
BC Séniors Masculins
BOVLERS Cl 33/54 Action PleinR | CF Para Cross Adapte |  CTOSS court 2000m:
BC Séniors Masculing S4eme
| - —
HALICHF .BOURAHLA !(ewm 33/81US Cenon Athlé CF Para Cross Adapté |Cross court 2000m : 7éme
CD Séniors Masculins
BERLAND Clémentine . i CF Para Aviron Adapté 500m : 2eme
CD Femmes 18 ans et + oS Eeti Elein Indoor 1000m : 2eme
BERLAND Clémentine . . CF Para Aviron Adapté | 500m individuel 1x : 2eme
33/54 Action Plein'R
CD Séniors Féminines /3 Acton RIEM Outdoor 500m double 2x : 1ére
GUILLET Lilian 33/40/q11 ALM%\ - DITEP CF Para Escalade Adaptée 25me
BC -14 ans Hommes Rive Droite
BOUDEMINE Teddy | 33/40/011 ALMA - DITEP ,
F Para Escal Adapt 1
CD -16 ans Hommes Rive Droite CFPare Estelang pdapte o
SABA Léo 33/40/011 ALMA -DITEP , .
F Para Escal Adapt 4
CD -14 ans Hommes Rive Droite LrPare: Exaalode Auaptas eme
Gironde Coupe Nationale Espoirs . ;
D CDSA Fair-Pl
BCD -21 ans 55/CD COSASS Para Football Adapts a7 | oe * Fair-Play
L ingal F Para Football Adapté &
52 Grlr}g? ots 33/32 Les Gringalets LF Bard Foothall adepte s 13eme
BCD Seniors 7
CAVERNES Jason 33/32
GUERIN DE FONTJOYEUSE 33/32
Romain Coupe de France des
LELANDAIS Patrick 33/32 Régions Para Football |Nouvelle-Aquitaine : 5éme
LUCAS Marin 33/32 Adapté a 11
LECOANET Jerry 33/13
LAVEAU Patrick 33/01
ESB A
. rfjg(.esls 33/11 ES Bruges SA | CF Para Handball Adapté lere
BCD Féminines
ES Bruges SA1 ; .
BCD Masculins Niveau 1 33/1 ES Bruges SA CF Para Handball Adapté 2eme
ASAB , .
T T —— 33/03 ASAB CF Para Basketball Adapté 2eme
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2.4. Haut-niveau et participation des girondins aux CF

CD Hommes National

MARROT Antoine , .
AB Séniors Hommes 33/01 ASLL CrFam Badmmton Ample 1er
, Adapté Double : 3éme
National
ARNOUX Julien CF Para Badminton : .
- 33/01 ASLL Adapté Simple : 3éme
BOBINEAU Sébastien . . .
BC Vétérans H Fédéral 33/01 ASLL L par:dga‘:g”'”m” S‘mpéi;:]/} : _dgéﬁr::"“e
BC Hommes Fédéral P :
BROUARD David . .
BC Vétérans Hommes 33/01 ASLL Cr-Pare. Badmimton SAMple: 180
o Adapté Double : 3eme
Federal
GRANDJEAN Etienne . . .
BC Séniors H Fédéral 33/01 ASLL CF Par; dgafg”'nmn S‘[T;zﬁe‘z’?g;e
BC Hommes National P '
MARMIN Pascal CF Para Badminton
33/01 ASLL Simple : 5éme
BC Véterans H Féderal / Adapté mp
MASSIE Alexandre r : 2
BC Séniors H National 33/01 ASLL urgr Badmmmn VMR
) Adapté Double : ler
Hommes National
PEYRAT Frédeéric CF Para Badminton . .
BC Séniors H Fédéral /AL Adapté Simpla.ceme
ACQUERRE Sylvain : : .
CD Vétérans H National 33/62 USB BRFS r: dza(t:lgnmton Di:gf:? é;?;e
CD Hommes National P ’
AZDANI Mounir . . ;
CD Séniors H National 33/29 CASA o Paf dzafg'”ton [S}';EE'EZ : 2222
CD Hommes National P !
BERRIE Pascal CF Para Badminton Simple : ler
= i 33/62 USB . TR <
CD Vétérans H Fedéral Adapte Double : 2eme
BROUTIN Jean-Marc . . .
CD Vétérans H Fédéral 33/62 USB CFPa r; dza?gmnton [S}EEEZ‘; 2:22
CD Hommes National P '
CASENAVE Mickael
" . CF Para Badminton Simple : Ter
CD Séniors H Fedéral 33/01 ASLL Adapts Double : 3eme
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2.4. Haut-niveau et participation des girondins aux CF

LIEVIN Cédric . . .
CD Séniors H Fedeéral 33/01 ASLL ERPS r;dga?:mton SE”;EE;?;:S
CD Hommes National P '
MINETTE Matteo CF Para Badminton '
CD -18 ans H National YAk Adapté Sl Fler
TINSEAU Frangoise CF Para Badminton i ,
CD Séniors Dames Fédérall I EZ1SE Adapté SiAplExA8ms
ASSAILLY Wilfried . . . :

AB Vétérans Messieurs 33/17 AGAP Sport Loisirs | CF Para Tennis Adapté 2eme
BEGUERIE Marc ; p ;
. 33/03 ASAB CF Para Tennis Adapté seme

CHARAUX Yohann . , .

B VBtE7ans Massiaurs 33/03 ASAB CF Para Tennis Adapté beme
COSTA Laetitita "y ; ; ;
e — 33/17 AGAP Sport Loisirs | CF Para Tennis Adapté lere
HAZERA Didier . , .
P — 33/03 ASAB CF Para Tennis Adapté geme

LACOMBE Christophe
s I 'p 33/03 ASAB CF Para Tennis Adapté Seme
AB Vétérans Messieurs
DUBRA,NA Severine 33/17 AGAP Sport Loisirs | CF Para Tennis Adapté 2éme
BC Vétérans Dames
VIDEAU Anais - . , .
i — 33/17 AGAP Sport Loisirs | CF Para Tennis Adapté Seme
BLANC Eva 33/72 Tennis Club . , .

CD Séniors Dames Lantonnais CF Para Tennis Adapté fere
BOYER Roger 5 : ; ;
T wo— 33/17 AGAP Sport Loisirs | CF Para Tennis Adapté 10eme
COl?LllER BenJanlmn 33/72 Tenms‘CIub CF P Tehiis Adaits s

CD Seniors Messieurs Lantonnais
GAL,MfWD Fredt.enc 33/17 AGAP Sport Loisirs | CF Para Tennis Adapté 27eme
CD Séniors Messieurs
GIRARD Sophie
- i 33/1 ES Bruges SA CF Para Tennis Adapté 7eme
CD Séniors Dames
MAZZIA Eva Marie 33/72 Tennis Club
s ' I / | . . CF Para Tennis Adapté Beme
CD Séniors Dames Lantonnais
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2.4. Haut-niveau et participation des girondins aux CF

DELUGIN Magalie

80kg

AB Vétérans 1 Féminines %a/plido .C|Ub CF Para Judo Adapte 2eme
Sauveterrien
+78kg
DESPLAT Guillaume
AB +18 ans Masculins 33/47 ASPOM CF Para Judo Adapté 3eme
+100kg
ITOURA Jennifer
AB +18 ans Féminines aef i Jude .Cmb CF Para Judo Adapté eme
Sauveterrien
-57kg
LARIC Céline
AB +18 ans Féminines 33/47 ASPOM CF Para Judo Adapte Tere
-57kg
LANDES Jean-Baptiste
4 |
e CF Para Judo Adapté 26me
Sauveterrien
-90kg
SALVI Benjamin
4 |
AB +18 ans Masculins 55/64 Judo C b CF Para Judo Adapte 4eme
Sauveterrien
-60kg
VILARD Damien
AB Veterans 2 Masculins 33/47 ASPOM CF Para Judo Adapté Zeme
-81kg
MOTHES Fabien
4 |
BC Vétérans 2 Masculins Sierlide C - CF Para Judo Adapte 2eme
Sauveterrien
-60kg
ABOUD Nathan
Ecol
CD Seniors Masculines 53/50 Ecole de Judo de CF Para Judo Adapté ler
Tresses
-81kg
LUCK Florian
CD Séniors Masculins 33/11 ES Bruges SA CF Para Judo Adapté Seme
-B66kg
GIRAUD Lucas .
CD Séniors Masculins 10145 tﬂ?tzn SeuDn CF Para Lutte Adaptée Ter
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2.4. Haut-niveau et participation des girondins aux CF

BORT Jean-Michel

BERTHOLD Patrice 33/02 AS;IduXCATA b Pirj Pf‘ltanque Tableau A : 2émes
AB Doublette aptiey aptee
SABOY Lionel x
FP P&t
SABOY Sarah 33/03 ASAB i irc?a féznque Tableau A : 3émes
BC Doublette P
LAVEAU Michel ;
SONSON Thibault 3 Dg;iizﬁf’m CF Pirgapfgznq“e Tableau B : 1/4 de finale
BC Doublette : P
BENSE Cyril ,
GUIEAU Fabien SS/UEaASﬂzBXCATA Cr Pirgan;aenque Tableau B : 1/16 de finale
BC Doublette P P
HALEY Quentin x
A ATA FP P&t
NOUQUERET Sebastien | =/ Uga iizﬂf : irja féznq“e Tableau B :1/16 de finale
BC Doublette P P
LABBE Jean-Daniel ;
STECK Michael 3% Ug;‘i_g“ CATA CF Pirjapf;ae”q“e Tabisau A=1/k de finle
CD Doublette iU P
DUBIEZ Jérome .
REZEAU Emmanuel 5 DgaAiizﬁfm L Pirgapf;aenque Tableau A : 1/8 de finale
CD Doublette P P
SEYRAT Thibault
A ATA FP Pét
DAUDE Sébastien SS/Uga Sﬂztf ¢ E::\rja féaenque Tableau A : 1/16 de finale
CD Doublette P P
BOYER Roger
LUCAS Laurent . CF Para Pétanque -
RUGERY Nicolas 33/17 AGAP Sport Loisirs — Tableau B : 3emes
CD Triplette
LAINE Clément
LARASANCHEZ José - CF Para Pétanque _ ,
VIALID David 33/17 AGAP Sport Loisirs Adantée Tableau B : 1/4 de finale
CD Triplette
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2.4. Haut-niveau et participation des girondins aux CF

T | [Pt
woren | [ i
C;—z;A:nlsh:;:;iorns 3520 6A% ’ PaerT:StI:‘eISSEJe e Doublii:wzlses;e‘ajrr:?ﬁ‘eme
" ffg';:: mg;gurs 33/17 AGAP Sport Loisirs | & "8 nggféde Table | gimple : 18me
ABBEE[?{;:SS;;":BS 33/17 AGAP Sport Loisirs | * 2@ Lzr;gtséde Table Simple : 2eme
E:Ai;p;?goh;;:gjz 33/17 AGAP Sport Loisirs GE Ea Lzr;r;tséde Takls Simple : 9eme
AEE ?fgzrl;:%t;t;es 33/17 AGAP Sport Loisirs Gk Bara ;szr;r;:éde Tabls Simple : 3éme
ABTGESLJ:E’:S:L‘LFS 33/17 AGAP Sport Loisirs | T "2 Eggtséde Table Simple : Seme
B?Eiﬁii ie;;'s;ﬁ:ﬁs 33/17 AGAP Sport Loisirs | & "8 Lzzgtséde Table 1 gimple : 578me
BC“}E;‘:[:SAS:::ES 33/17 AGAP Sport Loisirs | * 2@ Lzr;gtséde Table Simple : 5eme
AZDANI Moun_ir 33/20 CASA CF Para Tennis}de Table Simple :_29éme \
CD -40 ans Messieurs Adapté Double Messieurs : 17eme
0 0o Hossars. | 317408 SiortLoisis | 10 | e Some
CD jg\;iz I::egses?eurs 3/1LAGHP Spert oisies e Lzr;gtséde e Doublsemrf:seszi:z?fs”f?éme
040 ane Vessours | /70 Sport s | T | s Teme
Dt bames | /AP Sort o | 7T R | e S
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2.4. Haut-niveau et participation des girondins aux CF

HERNANDEZ Ilian 33/03 ASAB CF Para Natation Adaptée| 50m nage libre : Ter
AB Messieurs -18 ans SAJ 50m crawl : 2eme
; 50m nage libre : 2éme
HERNANDEZ Ilian
; ,I : 33/03 ASAB CF Para Natation Adaptée| 100m nage libre : 3eme
AB Messieurs Séniors .
50m dos : 4eme
200m nage libre : 2éme
800m nage libre : 2eme
DOMINGUEZ Dorine R
L 33/03 ASAB CF Para Natation Adaptée| Relais 6x50m nage libre
CD Dames Séniors :
mixtes : lers
Relais 4x100 m crawl-dos
mixtes : lers
QEFSE i e AS_du St CF Para Tir a I'arc Adapté Arc Nu : 13eme
BC Séniors Hommes Captieux
SANS RIPPOL Arthur 33/08 AS du CATA
. : / " y CF Para Tir a I'arc Adapté Arc Nu: 7éme
BC Seniors Hommes Captieux
LEBOURG A A ATA
,DI.J SArrau S S.du 9 CF Para Tir a I'arc Adapte Arc Nu : 10eme
CD Séniors Hommes Captieux
AZAUBIEILH Raphaél A ATA
c U ; apnae /0% S.du . CF Para Tir a l'arc Adapté Arc Nu : 4eme
CD Séniors Hommes Captieux

En 2024, les Championnats de France organisés par la FFSA ont rassemblé 97 participations girondines.
Ces engagements se sont répartis en individuel, en doublette, en triplette et par equipe.

Ces sportifs provenaient de 18 clubs girondins, illustrant le dynamisme du territoire et la diversité des
structures impliquées.

De plus, le rayonnement girondin a pu étre mis en évidence dans 20 disciplines sportives différentes,
temoignant de la richesse et de la varieté des talents engages.

Cependant, un deésequilibre important persiste dans la répartition par genre, avec 78 participations
masculines contre seulement 19 féminines.



3. ORGANISATION ET COORDINATION DD[IE
DE RENCONTRES SPORTIVES NON o
COMPETITIVES ET COMPETITIVES

3.1. Organisation de rencontres non compétitives

(loisirs/découvertes)

Participation Partenaire

Intitulé
Sports
P AS Ludon Lutte et

d'opposition/combat 23/01 Ludon-Medoc 2 ville de Ludon

Adultes

Comité Gironde de
Badminton, Comite
Cote d'Argent de
Pelote Basque, Ping
Yvrac et ville d'Yvrac

FF Randonnée
Gironde, Les Joyeux
Mouliets-et- 30 Godillots de Saint-

BamazReuriens 26/03 Villemartin Magne-de-Castillon
et ville de Mouliets-

et-Villemartin

FF Randonnée
Gironde, Union
Touristique des Amis
de la Nature et ville
de Rions

Sports de Raquette 14/03 Yvrac 40

Rando Pour Tous 09/04 Rions 27

Conseil
Départemental de la
Gironde, Domaine

Départemental
d'Hostens, Touring

APPN
(Activités Physiques 11/04 Hostens 54 Pédestre Bordelais,
Fédération de Péche

de Pleine Nature)
de la Gironde,
Comité
Départemental de
Course d'Orientation




3. ORGANISATION ET COORDINATION DDUE
DE RENCONTRES SPORTIVES NON o
COMPETITIVES ET COMPETITIVES

3.1. Organisation de rencontres non compétitives

(loisirs/découvertes)

Intitule Participation Partenaire

Décathlon Village,
Feelethik, CRPS de la
Tour de Gassies,
Bruges 33

Handball, ASAB, CD
Lutte, CCA Pelote
Basque, L'entrain

Pour Tous, CD

Savate,

Ligue de Boxe,
Saint Médard Basket,
US Bouscat Escrime,

BPJEPS Aguitaine
Sport Pour Tous, ville]
de Mérignac et
Conseil
Départemental de la
Gironde

Les Beaux Défis 14/05 Mérignac 120

Stade Cubzaguais
Saint-Andre-de- Athletisme et ville de|
Athléti 30/05 v
JespeAthietigues / Cubzac Saint-André-de-

Cubzac

COSC, BPJEPS Surf
du CREPS,
CVBCM, CRPS de la
Sport Nature 11/06 Carcans-Maubuisson 57 Tour de Gassies,
Medoc Va'a et villes
de Carcans et
Maubuisson




5. ORGANISATION ET COORDINATION
DE RENCONTRES SPORTIVES NON TTS

COMPETITIVES ET COMPETITIVES

3.1. Organisation de rencontres non compétitives

(loisirs/découvertes)

Intitulé Date Lieu Participation Partenaire
Action PleinR, Surf
en Buch, Aviron
Arcachonnais, Cercle|
de Voile d'Arcachon,
Multisport Bassin 18/06 Arcachon 54 UAGM section
Pentathlon Moderne,
Arcachon Kayak
Aventure et ville
d'’Arcachon
A Chacun Son Essai 26/06 Mérignac 58 Orop de Beton et
ville de Mérignac
Randonnee‘Sport 24/10 Andernos 14 Ville d'Andernos
Adapté
; ; Saint Médard Basket
Basketball 21/M Seint: Tae'aéasrd—en— 18 et ville de Saint-
Médard-en-Jalles
|LSANA, UAGM section
Cross 23/M Gujan-Mestras 29 Athlétisme et ville de
Gujan-Mestras
BPJEPS Siblu Stade
) Artigues-pres- Formation et ville
Mult t 12 4
viaspor L Bordeaux S d'Artigues-pres-
Bordeaux
TOTAL 14 journées 601 participations




5. ORGANISATION ET COORDINATION
DE RENCONTRES SPORTIVES NON

COMPETITIVES ET COMPETITIVES

3.1. Organisation de rencontres non compétitives

(loisirs/découvertes)

Organisées les mardis et jeudis, les journées multisports remportent un franc succés aupres des
licenciés du Sport Adapté. Elles offrent une occasion unique d'explorer plusieurs disciplines en une seule
journée, qu'elles soient complémentaires ou totalement différentes. Pour les professionnels des
gtablissements, ces journées facilitent la gestion des groupes, garantissant & chaque participant
I'opportunité de pratiquer au moins une activité qui lui correspond. Face & un engouement croissant,
nous avons méme dd refuser certaines inscriptions en raison des capacités maximales d'accueil
atteintes.

Malgré I'annulation de 2 journées, le programme Rando Pour Tous continue d'attirer de nombreux
participants grace a son accessibilite et son adaptation aux différents niveaux. En proposant des
parcours ajustés et en constituant des groupes de niveau, chacun peut progresser a son rythme et vivre
pleinement I'expérience.

Les journées dédiées a un sport en particulier, comme le basketball, I'athlétisme ou le cross,
permettent aux participants de s'initier a ces disciplines et, pour certains, d'envisager une poursuite en
compétition, notamment au sein des événements organisés en Gironde.

I Nombre de journées B Participation
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COMPETITIVES ET COMPETITIVES

3.2. Organisation de rencontres Activités Motrices

Intitulé Partenaire
Regroupement National LSANA et Commission
des référents Activités Nationale Activités

V! 14-15/11 Bordeaux ) W
Motrices et Sport et

Motrices + Collogue Sport

et Autisme Complexe Autisme

Intitulé Participation Partenaire
Activites Motrices
Nlu T | 06/02 Andernos-les-Bains 36 Feelethik
Cirque
IME Saute Mouton
Don Bosco, Cogs
Rouges Bordeaux
section Surf Skate,
_ . Comité de Roller de
Activites Motrices la Gironde. SAM
TSA 121:;[;9 qui 04/04 Gradignan 73 Cohésion Sociale,
Comité de Cyclisme
de la Gironde, CRPS
de la Tour de
Gassies et ville de
Gradignan
Ne:tci)t;]::eedes Fakldashiaylon,
o : BPJEPS APT
Activites Motrices , 29 .
) 06/06 Monségur Aquitaine Sport Pour
Voyage dans le .
X Tous et ville de
temps : @ chacun 5
; . Monsegur
son épogque
Activités UCPﬁE
Maiioas Aqua Stadium de
. o 05/1 Mérignac 10 |Mérignac, CRPS de la|
Aquatiques "A l'eau 3
- Tour de Gassies et
win . .
ville de Mérignac
TOTAL 4 journées 148 participations
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3.2. Organisation de rencontres Activités Motrices

Les Activités Motrices a la FFSA sont des activités physiques s'adressant aux personnes en situation de
handicap mental sévére ou profond avec des limitations sensori-motrices associées et dont les
capacités intellectuelles, psycho-affectives et physiques ne permettent pas de donner sens a une
pratique sportive codifiée. Le jeu, abordé a travers une thématique présente lors de chaque journée,
permet de s'engager librement en fonction de ses propres choix et de solliciter du désir chez le
pratiquant, I'invitant a s'investir dans l'action en lui donnant du sens.

La Commission Activités Motrices du CDSA33 en quelques chiffres :
e 3 membres :1élue du CDSA33, 1salariée du CDSA33 et 1 enseignante APA d'un ESMS,
e 7 temps de travail et de réflexion autour des AM,
* 4 thématiques de journées elaborées et proposeées.

Le programme des journées Activités Motrice organisé par le CDSA33 présente plusieurs points forts.
Tout d'abord, il cible efficacement son public, avec environ 90% des participants issus des Activités
Motrices. Chague journée est construite autour d'une thématique en lien avec le cahier des charges de
la FFSA, offrant ainsi une cohérence et une pertinence adaptées aux besoins des participants. Une
formule souple permet une participation a la demi-journée, facilitant I'acces a ces événements. De plus,
un espace sensoriel de répit est mis en place lors de chaque journée et reste reutilisable sur I'ensemble
des manifestations du CDSA33. L'implication des établissements et des partenaires, notamment les
stagiaires BPJEPS, apporte un soutien precieux pour l'organisation, la décoration et I'animation des
journées. Enfin, la Commission AM du CDSA33 joue un role clé en étant force de proposition et en
maintenant une dynamique active, notamment en lien avec la Commission Nationale.

Afin de poursuivre son développement, plusieurs axes d'évolution sont envisageés.

L'augmentation du nombre de journées est une priorité, avec une différenciation des sessions pour les
jeunes et les adultes, tout en conservant des théematiques communes. Un travail de réflexion est
également mené pour toucher les etablissements cibles qui ne participent pas encore aux Activités
Motrices. L'accompagnement des clubs dans la mise en place de créneaux dédiés aux Activités Motrices
est un autre enjeu important, tout comme l'élargissement de I'accueil aux sportifs en situation de
polyhandicap. Par ailleurs, un investissement plus fort des établissements cibles est souhaité,
notamment par le biais d'actions internes. Enfin, la recherche de financements spécifiques demeure
essentielle pour garantir la pérennité et le développement de ces initiatives.
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5. ORGANISATION ET COORDINATION
DE RENCONTRES SPORTIVES NON

COMPETITIVES ET COMPETITIVES

3.3. Organisation de rencontres compétitives départementales

+ Regroupements sélection

Intitulé Participation Partenaire

Saint Médard Basket
11/01 25 et ville de Saint-

J1 Para Basketball Saint-Medard-en-

Adapté SAJ Jalles Médard-en-Jalles

J3 Para Football District de Gironde

17/01 Eysi Football et vill
Adapté SA /0 ysines 59 de 0? bg et ville
dEysines
Regroupement
sélection
départementale de 01/02 Mérignac 10 Ville de Mérignac
Para Football Adapté
-21ans
Compétition Para Comité de Gironde
Badminton Adapté 07/02 Yvrac 30 de Badminton et ville
SA) d'Yvrac
Coupe Régionale LSANA, Football Club
Espoirs de Para Ecureils Mérignac
Football Adapté -21 Wi Agan (4] - Arlac et ville de
ans Mérignac
, Ligue Nouvelle-
J2 Para Tennis . .
Adapta 17/02 Talence 30 Aquitaine de Tennis

et ville de Talence

J2 Para Basketball Le Taillan Basket et

Adapté SA 07/03 Le Taillan-Médoc 25 ville de Taillan-
Médoc
Stage des selections LSANA, Football Club
départementales de - Ecureils Mérignac
1 M
Para Football Adapté /05 srignac 8 Arlac et ville de
-21ans Mérignac
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3.3. Organisation de rencontres compétitives départementales

+ Regroupements sélection

Intitulé

Participation

Partenaire

District de Gironde
J&4 Para Football . de Football et ville
2 A -et-L 4
Adapté SA 0/03 mabrés-et-Lagrave 9 b aris ok
Lagrave
E;“iig;gﬁ:if CDSA4T, LSANA, CSN
P ) 02 au 04/04 Agen (47) 12 Para Football Adapté
Football Adapté -21 L
et ville d'Agen
ans
Union Sportive et
J1 Para Te‘nms 05/10 R 19 Cu[turelle d Hqurtm
Adapté section Tennis et
ville d'Hourtin
J1 Inter-
Départemental Para . Barie Castets Basket
Basket Adapte 2 ban L Club et ville de Barie
Adultes ABC
int Mé Basket
J1 Para Basketball Saint-Medard-en- 9l i derd _as 2
SRR S 19/11 Jalles 19 et ville de Saint-
P Meédard-en-Jalles

TOTAL 13 journées

311 participations
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3.3. Organisation de rencontres compétitives départementales

+ Regroupements sélection

En 2024, nous avons enregistré un total de 311 participations compétitives lors de nos compétitions
departementales et lors des regroupements de notre sélection départementale de Para Football Adapté
-21 ans, réparti sur 13 rencontres.

Ces compétitions se sont articulées autour de plusieurs disciplines : le Para Football Adapté avec 6
rencontres, le Para Basketball Adapté avec 4 rencontres, le Para Tennis Adapté avec 2 rencontres et le
Para Badminton Adapté avec 1rencontre.

Toutefois, certaines rencontres prévues au calendrier ont du étre annulées : 2 en Para Football Adaptg,
en raison de mauvaises conditions météorologiques et d'un manque dinscriptions, 1 en Para Escalade
Adaptée, faute de participants et 1 en Para Tennis de Table Adapté, également pour un manque
dinscrits.

[l Nombre de journées

B Participation

[=5]
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3.4. Organisation de stages sportifs : JAN

L'opération nationale « JApprends a Nager » se poursuit, et le CDSA33 continue d'organiser des stages
de natation durant la premiére semaine des vacances scolaires (a I'exception des vacances de Nogl).
Cette année, seulement un stage a été mis en place du mardi 16 au jeudi 18 avril 2024. Il s'est déroulé a
la piscine d'Ambarés-et-Lagrave et a reuni cing jeunes sportifs, dont deux filles et trois gargons, issus
de I''ME de Blaye.

Nous remercions chaleureusement la ville d’Ambarés-et-Lagrave pour la mise a disposition de la piscine
ainsi que Fabienne VISSOL, maitre-nageuse, pour son encadrement précieux tout au long du stage.

Intitulé Participation Partenaire

Fabienne VISSOL, IME
de Blaye et ville
d'Ambares-et-

Lagrave

Stage JApprends a
Nager

16au18/04  |Amabres-et-Lagrave 15
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3.5. Développement Sport et Psy

Le projet “Sport en Téte" a été développé dans le cadre du Projet Territorial de Santé Mentale (PTSM) de
Gironde, afin d'améliorer 'acces des personnes souffrant de troubles psychiques a des parcours de
santé et de vie adaptés, sécurises et sans rupture.

Ce projet a eté co-construit par trois acteurs majeurs : le CDSA33, le service Activités Physiques
Adaptées (APA) du Centre Hospitalier Charles Perrens et le service des sports du Centre Hospitalier de
Cadillac.

L'objectif principal de "Sport en Téte" est de promouvoir la pratique d'activités physiques et sportives
adaptées aux besoins des patients en psychiatrie. Pour cela, des manifestations multisports ont été
organisées au sein des centres hospitaliers, en partenariat avec des associations sportives locales. Ces
gvenements étaient ouverts aux usagers des établissements hospitaliers, mais également a un public
extérieur souffrant de troubles psychiques, favorisant ainsi une approche inclusive et la mixité des
publics.

Au-dela des évenements sportifs, un axe essentiel du projet résidait dans la sensibilisation des acteurs
du milieu sportif et du meédico-social, afin d'aider les eéducateurs sportifs, @ mieux comprendre et
accompagner les personnes souffrant de troubles psychiques, et les professionnels du meédico-social, a
intégrer davantage l'activité physique comme outil thérapeutique et social.

Grace a cette démarche, "Sport en Téte" s'inscrit pleinement dans les objectifs du PTSM, en faisant du
sport un levier de retablissement, de socialisation et de prévention pour les personnes concernees par
des troubles psychiques.

Intitulé Date Lieu Participation
Journée Multisport 10/10 Cadillac 150
ibilisati 1
Sensibilisa 3on secteur 5/10 Cadillac -
Cadillac
, ) H418 Conditions
Mult t B
Journee Multispor Avril 2025 ordeaux météorologiques
Sensibilisation secteur 1 Bordinai "
Bordeaux
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3.6. Bouger avec le Sport Adapte

Le programme « Bouger avec le Sport Adapté », porté par la FFSA, vise a encourager une pratique
réguliere d'activité physique chez les personnes en situation de handicap mental, psychique et/ou
présentant des troubles du spectre de I'autisme. Son objectif principal est de préserver ou d'améliorer
la santé des participants en favorisant un mode de vie actif et en luttant contre la sédentarité. Pour
cela, la FFSA a développé différents outils au service des personnes en situation de handicap mental,
psychique et/ou présentant des troubles du spectre de l'autisme, des professionnels qui les
accompagnent et des familles (carnet individuel, outils d'évaluation adaptés, guide méthodologique,
accompagnement, programme de formation, des actions de sensibilisation au quotidien, etc.).

Dans cette dynamique, le CDSA33 a lancé sur la fin dannée 2024 une expérimentation inédite visant a
développer la pratique des Activités Physiques et Sportives Adaptées [APSA) ainsi que des projets
associés au sein des Etablissements et Services Médico-Sociaux (ESMS) de la Gironde, avec une
approche axee sur la santé. La demarche consiste a:

e Etape 1:Ciblage, engagement des ESMS et identification des référents « sport »

« FEtape 2: Diagnostic de I'offre et de la pratique d'APS au sein de I'ESMS ;

o Etape 3: Sensibilisation des professionnels de I'ESMS ainsi que les usagers et leur entourage ;

e Etape 4 : Animation et réalisation des premiers tests d'évaluation de la condition physique des

usagers ;
o FEtape5: Accompagnement personnalisé de 'ESMS par le CDSA33 ;
e Ftape 6: Evaluation et fin de I'accompagnement.

Pour cette expérimentation, nous avons ciblé I'IME Saute-Mouton sur la commune de Gradignan. Cet
gtablissement accompagne des adolescent(e)s de 12 & 20 ans avec autisme ou troubles envahissants du
deéveloppement sur décision d'orientation de la MDPH.

Sur la fin d'année 2024, réalisation des étapes 1, 2, 3 et 4. Nous poursuivons cette expérimentation sur
I'année 2025 avec la réalisation des etapes 5 et 6 pour ensuite développer ce dispositif sur dautres
gétablissements dans le futur.
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4. Participation aux réunions et séminaires de I'Equipe

Technique Régionale (ETR)

Intitulé Date Lieu
Réunion ETR 12/02 Talence
Semaine Fédérale 21-28-29/03 Tours (37)
Réunion ETR 10/06 Talence
Séminaire ETR 02-03/07 Captieux
Séminaire ETR 03-04/10 Le Temple-sur-Lot
Colloque Sport et Autisme /1 Bordeaux
Complexe
Séminaire Technique National 29-30/M Paris

Les deux Conseillers Techniques Fédéraux du CDSA33 collaborent lors des actions menées par I'Equipe
Technique Régionale et ont également pour mission de participer aux évenements fédéraux.



4. PARTICIPATION AU PROJET DE
L'ETR SPORT ADAPTE DE

NOUVELLE-AQUITAINE

4.2. Responsabilités dans la Commission Sportive

Régionale et soutien aux autres CSR pour les

evenements se déroulant sur la Gironde

Les deux Conseillers Techniques Fédéraux du CDSA33 participent au bon fonctionnement des
Commissions Sportives Régionales de la LSANA :
» Romain PAISANT - Référent Zone Sud-Ouest Para Football Adapté et Référent Régional Para Aviron
Adapte ;
» Sandro SARDINHA - Référent Régional Para Cyclisme Adapteé.
Ces références ont entrainé une mobilisation des CTF sur 8 événements sportifs en 2024.

Intitulé Participation Partenaire

LSANA, Football Club
Ecureuils Mérignac
13/01 Mérignac 210 Arlac, District de

Gironde de Football
et ville de Meérignac

LSANA, CDSA40,
Etoile Sportive
J3ZS0 Para Fpotball 03/02 Mont-de-Marsan 199 Montoise, District
Adapté (40 des Landes de
Football et ville de

Mont-de-Marsan

LSANA, CDSA64,
Croisés de Bayonne,
District des

09/03 Bayonne (64) 209 Pyrénées-
Atlantiques de
Football et ville de
Bayonne
LSANA, Football Club
Ecureuils Mérignac

06/04 Mérignac 192 Arlac, District de
Gironde de Football
et ville de Mérignac

J2 S0 Para Football
Adapté

J4 750 Para Football
Adapté

J5 ZS0 Para Football
Adapte
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4.2. Responsabilités dans la Commission Sportive
Régionale et soutien aux autres CSR pour les
evenements se déroulant sur la Gironde

Intitulé

Participation Partenaire
LSANA, CDSA40 et
Coupe Rafa Macias Mont-de-Marsan S A58
, 01/06 128 ville de Mont-de-
Para Football Adapté (40)
Marsan

LSANA, CDSA64,
Football Club Luy de

Beéarn, District des
250 i;:) ;OOtba” 16/11 Sauvagnon (64) 208 Pyrénées-
Atlantiques de
Football et ville de
Sauvagnon

LSANA, CDSA24, VTT

Club Sourzac Les
ZNE Para Cyclisme- Zaccros, Les
VTT Adapté A0 Baleymes: (24 L Papillons Blancs de

Bergerac et ville de

Baleymas
LSANA, CDSA40 et
ZS0 Para Cyclisme Saint-Pierre-du- 3 > 'C. S .D °
; 16/10 20 ville de Saint-Pierre-
Adapté Mont (40]
du-Mont

TOTAL 8 journées 1181 participations
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4.2. Responsabilités dans la Commission Sportive
Régionale et soutien aux autres CSR pour les

gvenements se déroulant sur la Gironde

Les deux Conseillers Techniques Fédéraux du CDSA33 participent également au bon déroulement des
événements de la LSANA se déroulant sur le territoire girondin.

Ce soutien aux autres Commissions Sportives Régionales a entrainé une mobilisation des CTF sur 6
événements sportifs en 2024, ayant eu lieu en Gironde.

Intitulé Date Lieu Participation Partenaire
Inter-Zone Para LIANAETIE
: ; 16/03 Ambares-et-Lagrave 37 dAmabres-et-
Natation Adaptee
Lagrave
LSANA, Pétanque
1Z2S0P '
, ik , 28/09 Cenon 195 Cenon Les Collines
Pétanque Adaptée .
et ville de Cenon
LSANA, Amicale
Laique d'Eysines
Inter-Regional Para . section Badminton,
19/1 E 1
Badminton Adapté 90 ylie d Comite de Gironde
de Badminton et ville
d'Eysines
LSANA, Union
Athlétique Gujan-
£50 Para I?ross 23/M Gujan-Mestras 19 Mestras section
Adapte s .
Athlétisme et ville de]
Gujan-Mestras
Régional Para LSANA, Bruges 33
9 , 30/M Bruges 29 Handball et ville de
Handball Adapte
Bruges
Régional Para Futsal L3l Distierds
: g 14/12 Merignac 93 Gironde de Football
Adapté : iy
et ville de Mérignac
TOTAL 6 journées 352 participations
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43. Intervention dans les actions de formation avec la
LSANA

Intitulé Date Lieu Participation
Attestation de
Qualification Sport Adapté 29-30-31/10 Libourne 12

(AQSA) - Module 1

Programme Club Inclusif -

Module liminaire et 05/12 Bordeaux 15
panorama

Programme Club Inclusif -
10/12 Bordea §
Module Sport Adapté / WX

TOTAL 3 sessions 33 participations

Intervention du CDSA33 lors de 'AQSA Module 1 ayant eu lieu a Libourne, animé par Sarah GOMER,

Responsable de I'Organisme de Formation de la LSANA, ou 12 participants issus de 9 associations
sportives de Nouvelle-Aquitaine ont pu étre formés.

Intervention du CDSA33 lors du module liminaire et panorama du Programme Club Inclusif, porté par le
Comité Paralympique et Sportif Francais, a destination de dirigeants et d'encadrants d'associations
sportives de la ville de Bordeaux.

De plus, animation et encadrement du module Sport Adapté du Programme Club Inclusif, qui était
exclusivement a destination des encadrants des associations sportives de la ville de Bordeaux.
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b.. Accompagnement a la création et/ou l'affiliation

d'associations sportives FFSA sur la Gironde

Le CDSA33 s'engage activement dans la structuration et le développement d'une offre diversifiee de
pratiques en Sport Adapté sur son territoire. Pour atteindre cet objectif, le Comité met a disposition des
ressources humaines et logistiques adaptées.
Dans cette optique, le CDSA33 accompagne la création et/ou 'affiliation d'associations sportives et de
clubs a la FFSA. En promouvant activement notre Fédération, le Comité encourage les assaciations et les
Etablissements Sociaux et Médico-Sociaux (ESMS) a franchir le pas de I'affiliation & la FFSA.
Le CDSA33 s'appuie sur plusieurs leviers pour développer le nombre de clubs affiliés :
e Les ESMS structurés disposant d'une politique volontariste en matiere de developpement de la
pratique sportive en établissement ;
e Les clubs labellisés "Valides-Handicapes” : pour une pratique sportive partagée”, en particulier
ceux partenaires de nas journées compétitives ou non compétitives.

Pour soutenir ces associations dans leurs démarches, le CDSA33 propose un accompagnement
individualisé en trois étapes :
1. Définition et formalisation du projet associatif : aide a la rédaction des statuts, a la déclaration de
I'association et a I'adéquation du projet associatif ;
2. Constitution du dossier d'affiliation a la FFSA : vérification de la complétude et de la qualité du
dossier ;
3. Accompagnement post-affiliation : soutien dans la prise des premieres licences FFSA.

En 2024, 5 nouveaux clubs ont rejoint la FFSA, renforgant ainsi le réseau sportif adapté en Gironde a 42
clubs :
* 33/85: Sport Athlétique Gazinet Cestas Omnisport (SAGC) :
33/86 : Cavaliers et Partages ;
33/87 : Judo Club Frédéric Lebrun Gradignan (JCFL Gradignan) ;
33/89 : Football Club des Ecureuils de Mérignac-Arlac (FCEMA) ;
33/90 : Association Sport Adapté du Réolais en Sud Gironde (ASARSG).

Le CDSA33 continue ainsi de promouvoir l'inclusion par le sport, en soutenant activement les initiatives
locales et en favorisant le développement d'une pratique sportive partagée et accessible a tous.
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5.2. Soutien et aides au développement des clubs

girondins affiliés a la FFSA

Le CDSA33 a aussi pour mission de soutenir ses clubs affiliés. Il propose des moyens humains et
logistiques afin de permettre leur structuration et leur développement pour assurer la pérennité de
leurs actions.

3 niveaux d'intervention dans ce cadre :

e Soutien individuel en direction des dirigeants de clubs. Cette initiative permet la formation
individuelle des dirigeants de clubs pour le montage de dossiers, aide a la création d'emploi,
redaction du projet associatif, régularisation des situations administratives, appui dans les relations
avec les partenaires institutionnels (Conseil Départemental, communes, communautés de
communes), aide a la communication, etc... En 2024, ce sont 25 clubs qui ont été accompagnés par
le CDSA33 dans leurs démarches administratives et de développement notamment lors des
campagnes de demande de subvention auprés du Département de la Gironde, de I'Agence
Nationale du Sport (ANS) et du Fonds pour le Développement de la Vie Associative (FDVA2).

e Soutien financier pour des dotations en matériel pédagogique et le suivi de formations. Ce niveau
dintervention a pour but de favoriser la structuration de clubs dont la pérennité de l'action est
encore fragile.

» Aide aux déplacements des clubs sur les rencontres nationales. Le CDSA33 encourage les projets de
clubs et d'établissements visant I'acces au plus haut niveau de compétition pour chaque sportif par
une aide financiere. En 2024, ce sont 10 associations sportives qui ont pu profiter de l'aide du
CDSA33 avec une enveloppe globale de 3 000 €.



6. DEVELOPPEMENT DE L'ENGAGEMENT
DES PSH MENTAL, PSYCHIQUE ET TSA

DANS LA VIE ASSOCIATIVE

6.1. Dispositif d'accompagnement des personnes en

situation de handicap dans I'engagement bénévole

Depuis 2006, le CDSA33 encourage I'engagement des personnes en situation de handicap mental,
psychique et/ou présentant des TSA en leur offrant 'opportunité de prendre des responsabilités au sein
de la vie associative du CDSA33 et des instances fédérales, a travers le bénévolat.

Avec pres de 20 ans d'expérience, cette initiative s'est pleinement inscrite dans I'Axe 2 du Projet Fédéral
de la FFSA de la Paralympiade 2020-2024.

Le bénévolat sportif avec le CRPS

La collaboration entre le CDSA33 et le Centre de Rehabilitation Psychosociale de la Tour de Gassies
existe depuis une vingtaine d'années. Ce partenariat permet de favoriser linclusion de personnes en
phase de réhabilitation et/ou de réinsertion par le biais du bénévolat sportif.

Ainsi, dans le cadre de leur parcours de soins, les patients du CRPS qui le souhaitent ont la possibilité de
s'engager en tant que bénévole lors de certaines journées organisées par le CDSA33. Selon leurs envies,
leurs capacités et leurs disponibilités, ils peuvent ainsi participer a des missions variées au profit des
sportifs du Sport Adapte, telles que du soutien logistique, de la communication ou de I'accompagnement
a l'animation sportive.

Cette expérience représente pour ces sportifs une opportunité précieuse, leur permettant de s'investir
dans une action valorisante qui favorise leur autonomie, leur citoyenneté et leur réinsertion sociale, tout
en renforgant leur confiance en eux.

L'objectif de ce dispositif est aussi de démontrer que le role d'une association sportive va bien au-dela
de la pratique sportive. Il contribue a I'épanouissement civique, a la responsabilisation et a la
resocialisation des bénévoles, tout en luttant contre la stigmatisation et en favorisant I'inclusion des
personnes en situation de handicap psychique. En mutualisant les ressources et les competences, ce
partenariat montre qu'il est possible de susciter I'engagement assaciatif, y compris chez des personnes
atteintes de troubles psychiques.

Des réunions trimestrielles de présentation, de suivi et de bilan sont organisées entre les
professionnels des deux structures afin d'assurer un accompagnement adapté aux bénévoles.
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Face a laugmentation du nombre d'événements et des besoins humains, cette collaboration s'est
renforcée et a été officialisée en 2025 par la signature d'une convention de partenariat entre le
CDSA33 et le CRPS de la Tour de Gassies.

En 2024, nous avons eu 28 participations de bénévoles du CRPS, sur 11 journées sportives organisées
par le CDSA33.

Depuis plusieurs années, le CDSA33 integre des sportifs du Sport Adapté au sein de son bureau et de
son Comité Directeur. En occupant ces fonctions a responsabilités, ils exercent pleinement leur
citoyenneté, s'engagent activement et développent des compétences essentielles favorisant leur
autonomie. Cet engagement leur procure egalement un sentiment d'accomplissement et d'utilite, tout
en contribuant a briser l'isolement grace a un réseau social dynamigue.

Voici les sportifs du Sport Adapté qui siegent dans les instances dirigeantes du CDSA33 et leurs
fonctions :
Erick

e President de I'ES Bruges Sport Adapte,

e Membre du Comité Directeur et du Conseil d'Administration de I'ES Bruges,

e Membre du Comité Directeur de la Ligue Sport Adapté Nouvelle Aquitaine,

e Membre du Comité Directeur et du Bureau du CDSA33 depuis 2008,

e Président du CDSA33 depuis octobre 2024.
C'est historique car c'est la premiére fois qu'un sportif du Sport Adapté occupe cette fonction : bravo
Erick !

Edith
» Secretaire de I'ES Bruges Sport Adapte,
e Membre du Conseil dAdministration de I'ES Bruges,

» Membre de la Commission de discipline de la Ligue Sport Adapté Nouvelle Aquitaine,
o Secrétaire adjointe et membre du Comité Directeur du CDSA33.
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Nous observons aussi que d'autres associations sportives girondines affilées a la FFSA accueillent
aussi des sportifs dans leurs instances dirigeantes :

* ES Bruges Sport Adapté : membres du Bureau,

e USC Hourtin section Tennis : participent activement a |a vie associative du club,

* Association Sport Adapté du Réolais en Sud Gironde : membres du Bureau,

e Tennis Club Lantonnais : professeur de tennis, salarié du club.

Ceci est une liste non-exhaustive, n'hésitez pas a porter a notre connaissance les initiatives de ce
type.
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Le CDSA33 souhaite également donner la parole a ses sportifs. Dans cette optique, un Conseil
Participatif des Sportifs (CPS) a été instauré sous forme d‘ateliers organisés lors de journées
stratégiguement intégrées au calendrier de la saison sportive.

L'objectif du CPS est de permettre aux sportifs de partager leur expérience du Sport Adapté et
d'exprimer leurs attentes et envies. Les retours recueillis au cours de ce processus nous permettront
d'ajuster et de perfectionner notre offre de pratiques sportives pour la saison suivante.

Le concept repose sur la mise en place dun « parcours » de Conseil Participatif des Sportifs.
Concretement, un ou deux CPS sont proposés durant la saison sportive, sous forme d‘ateliers ludiques et
participatifs, intégrés a nos journées évenementielles déja existantes.

Ces ateliers sont congus en fonction de la thématique sportive de chaque journée et adaptés au public
attendu (jeunes, adultes, personnes avec troubles psychiques, autisme, etc.).

Cette approche nous permet de toucher un panel de sportifs plus représentatif de notre public tout en
assurant une couverture territoriale équilibrée.
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Journée « Sports de Raquettes » du 14 mars 2024

Dans le cadre de la journée « Sports de Raquettes » du jeudi 14 mars 2024, nous avons organisé le
premier Conseil Participatif des Sportifs (CPS) de la saison 2023/2024.

Pour cela, nous avons mis en place un jeu de piste sous la forme d'un rallye photo dans le parc sportif.
Des balises, chacune associée & une question, étaient dispersées dans I'espace.

Pour ajouter un aspect compétitif a l'activité, le parcours était chronomeétré. L'équipe qui terminait le
parcours le plus rapidement tout en trouvant le plus grand nombre de balises remportait le jeu.

Répartition
Pour cette premiere, 35 sportifs ont participe au Conseil Participatif des Sportifs. Parmi-eux, il y avait 11
femmes et 24 hommes, soit 31,4% de femmes et 68,6% d'hommes.

Analyse des réponses

Question rouge :

La question rouge était la question suivante : Pour vous le Sport Adapte c'est quoi ?
Nous avons obtenu la réponse de 5 établissements sur cette question :

» Le Sport Adapté, c'est pour les personnes ayant des difficultés : "Pour ceux qui peuvent et qui ne
peuvent pas.”

» Le Sport Adapté c'est tous les sports. Ca leur fait du bien. Ils sont heureux car ils rencontrent
d'autres personnes.

e |e Sport Adapté c'est pour la sante. C'est aussi pour s'amuser.

e ‘Le Sport Adapte c'est pour les jeunes et pour les grands. On fait du ping-pong, du tennis. On y va
avec Freddy. On fait du tricycle. Les autres enfants des autres écoles ne viennent pas car le sport
n'est pas adapté a eux.”

e Le Sport Adapté c'est une fagon de faire du sport avec moins de risques. Au Sport Adapté, tout le
monde peut jouer.

Nous pouvons donc constater que la vision des sportifs sur le Sport Adapté met en avant son
accessibilité et I'aspect inclusif. lls le voient comme une activité ouverte a tous, quels que soient les
défis rencontrés. Le Sport Adapté est percu comme bénéfique sur le plan social et émotionnel, offrant
I'occasion de rencontrer d'autres personnes et de se sentir bien. Il est également considéré comme
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bénéfique & la santé et source de plaisir. Les sportifs apprécient la variété des activités proposeées. lIs
soulignent également limportance de pratiquer dans un environnement sir et accessible, ou chacun
peut participer librement.

Question verte :

La question verte était la question suivante : Parmi-vous, combien de personnes pratiques une activité
en club en dehors de l'établissement ?

Sur cette question, 4 établissements ont répondu.

L'Unité Séglas en compte 2 sur 7 participants, IITEP Saint Vincent en compte également 2 sur 7
participants, le Foyer Marc Beeuf en compte 5 sur 7 participants et enfin IME de Taussat n'a aucune
personne qui pratique une activité en club, en dehors de I'établissement.

Au total, nous comptons 9 sportifs qui pratiqguent une activité en club en dehors de I'établissement sur
25 sportifs ayant répondu a la question. Cela représente donc 36% d'entre eux.

La question jaune était la question suivante :

Pour cette guestion, les 5 établissements présents ont répondu a la question. Plusieurs sports sont
revenus comme la natation, le tennis, le cyclisme, le surf, le multisport, le football, la boxe, le badminton,
le tir a l'arc, le tennis de table, la sarbacane, la pétanque, la pelote basque, la lutte, le kayak, le handball,
le golf, l'escrime, I'escalade, le basketball, l'aviron et I'athlétisme.

Le top 3 comprend la natation, le tennis et le cyclisme. On constate donc que les activités qui plaisent
le plus sont des activités individuelles et non collective.
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Question bleue :

La question était la suivante : Quelles sont les activités qui vous plaisent le moins parmi celle propose
par le Sport Adapteé ?

Pour cette question, 4 établissements sur les 5 présents ont répondu a la question. Plusieurs sports sont
revenus comme l'aviron, le cyclisme, le basketball, le roller, I'athlétisme, le badminton, I'escalade, le judo,
la sarbacane, le surf, la boxe, I'escrime, la pétanque, le tennis, le tennis de table et le golf.

Parmi ces réponses, certains sports ont également été cités comme les sports qui étaient le plus
appréecie comme par exemple l'aviron, le cyclisme, le basketball, I'athlétisme, le badminton, la sarbacane,
la boxe, I'escrime, la pétanque, le tennis, le tennis de table et le golf.

Cependant, certains sports comme le roller ou le judo n'apparaissent que dans les sports quils
apprécient le moins.

La question était |a suivante : Avez-v

Pour cette question, les 5 établissements présents ont répondu a la question :

* |Is souhaiteraient faire du planeur et du jet ski.

* |Is souhaiteraient faire de I'équitation et de la danse. lls aimeraient faire plus de boxe. L'éducatrice
aimerait que les journées soient plus faites sur des jeudis plutét que des mardis.

 |Is souhaiteraient faire plus de natation et de foot accessible aux plus jeunes. lls aimeraient
egalement faire du surf et de I'équitation.

* |Is aimeraient faire de la course de motocross, du ski, de I'escalade, de I'équitation, du surf, du quad
et du bowling.

* |Is aimeraient faire plus de tir a I'arc et plus de surf.

Nous pouvons constater que certains sportifs manifestent un intérét pour des sports d'aventure tels
que le planeur et le jet ski. D'autres préféreraient sadonner & des activités plus traditionnelles comme
I'équitation, la danse et la boxe, en souhaitant méme une augmentation des sessions de boxe.

4 établissements sur 5 ont fait le souhait de pratiquer I'équitation.

Une suggestion a été faite pour reprogrammer les journées découvertes, l'éducatrice souhaite
davantage de journees les jeudis plutét que les mardis.

Certains sportifs expriment le désir d'explorer davantage les sports aquatiques, comme la natation et le
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le surf. Il est également demandé de rendre le football accessible aux plus jeunes. D'autres ont des
intéréts variés, allant de la course de motocross au ski, en passant par I'escalade, I'équitation, le quad, et
méme le bowling.

Enfin, des suggestions plus spécifiques ont été avancées, telles que I'envie de pratiquer plus de tir a l'arc
et de surf. Ces remarques dénotent un fort enthousiasme pour la diversité des activités sportives.
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APPN Hostens du 11 avril 2024

Dans le cadre de la journée APPN Hostens qui a eu lieu le jeudi 11 avril 2024, nous avons pu mettre en
place le second Conseil Participatif des Sportifs de la saison 2023/2024.

Pour cela, nous avons mis en place un jeu de piste sous la forme d'une course d'orientation sur le site
d'Hostens.

Ce CPS est chronométré afin de donner un aspect competitif a I'activité. L'equipe qui termine le
parcours dans le meilleur temps et qui trouve le plus grand nombre de balises gagne.

Répartition

Sur cette journée, 19 sportifs ont participé au Conseil Consultatif des Sportifs. Parmi-eux, il y avait 6
femmes et 13 hommes soit 316% de femmes et 684% d’hommes. Cela est quasiment la méme
repartition que sur le premier CCS.

Analyse des réponses
Question rouge :
La question rouge était la question suivante : Pour vous le Sport Adapté c'est quoi ?
Nous avons obtenu la réponse de 3 établissements sur cette question :
e ('est juste le sport.
» (Cest le loisir. lls gagnent des réponses, rencontrent des personnes. lls font du sport sur les
activités qu'ils choisissent. C'est du sport pour les personnes handicapées.
e e Sport Adapté c'est pour les jeunes de I'ME.
Ici, on se rend compte que pour certains, le sport qu'ils pratiquent est adapteé aux personnes en situation
de handicap et que pour d'autres, la distinction n'est pas faite.

Question verte :

La question verte était la question suivante : Parmi-vous, combien de personnes pratiques une activité
en club en dehors de I'établissement ?

Sur cette question, 2 établissements ont répondu.

Au total, nous comptons 6 sportifs qui pratiquent une activité en club en dehors de I'établissement sur
12 sportifs ayant répondu a la question. Cela représente donc 50% d'entre eux.
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La question jaune était la question suivante :

Pour cette gquestion, les 5 établissements présents ont répondu a la question. Plusieurs sports sont
revenus comme le tir & I'arc, le football, le cyclisme, la natation, la randonnée, le basketball, la péche, le
rugby, la sarbacane, le badminton, la pétanque et le roller.

Le tir a l'arc et le cyclisme sont les deux sports qui sont revenus parmi les 3 groupes. Ce sont
également deux activités qui étaient proposeées lors de la journée APPN Hostens.

Question bleue :

La question etait la suivante : Quelles sont les activités qui vous plaisent le moins parmi celle propose
par le Sport Adapté ?

Pour cette question, seulement 1 établissement sur les 3 présents ont répondu a la question. Les sports
qui ont été cités sont 'athlétisme, I'aviron, I'escalade, I'escrime, la lutte, la pelote basque, le roller et le
surf.

La question etait |a suivante :

Pour cette question, les 3 établissements présents ont réepondu a la question :

 Certains aimeraient faire de I'équitation. lls aimeraient mixer les groupes entres établissements au
moment des activités pour partager des moments avec les autres quils ne voient pas souvent. lls
ont adore la péche et aimeraient en faire plus. Ils ont également évoqué qu'ils aimeraient faire plus
de randonnee au cours de I'année et de piscine.

 |Is ont proposé plus de piscine, de I'aquagym, de I'équitation, du tennis de table, du golf, de la
pétanque et du handball. lls aimeraient que les journées types « sport de raquettes » se fassent
plusieurs fois dans I'année.

* |Is veulent faire de la danse, du golf et du canoé.
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7.1. Actions de sensibilisation [scolaires, colléges,

étudiants, encadrants, bénévoles, grand public)

Nous avons été largement sollicités en 2024, notamment dans le cadre de l'organisation des Jeux
Olympiques et Paralympiques de Paris 2024, témoignant d'un véritable enthousiasme autour du sport et
handicap. Cela a représenté 14 interventions de la part du CDSA33.

Toujours soucieux de répondre au mieux a ces nombreuses demandes, nous avons congu un document
deétaillant notre offre de sensibilisation, nous permettant d'adapter notre réponse aux attentes des

demandeurs.
Intitulé Date Lieu
Sensibilisation Sport Vacances 21/02 Saint-Emilion
Sensibilisation pratique CDOS 14/03 Yvrac
Sengabfhsation BREFSAS! 30/04 Villenave d'Ornon
Aquitaine Sport Pour Tous
ibilisation BPJEPS APT St
Sensibilisation J_ S Stade 30/04 MBFighdE
Formation
Journée sportive UGSEL 03/06 Bordeaux
Sensibilisation College Lapierre 24/06 Lormont
Sensibilisation Anim’Eté 29/07 Saint-André-de-Cubzac
Journées des Parasports 03-04-05/09 Talence
Sensibilisation IRTS EJE 17/09 Talence
Sensibilisation Ecoles Eléementaires 03/10 Lormont
Sensibilisation Ecoles Elémentaires 10/10 Lormont
Rencontres Inspirantes 22/1 Talence
ibilisation BPJEPS Siblu St
Sensibilisation BP) : S Siblu Stade 20/11 rilques:pris-Bordsany
Formation
Sensibilisation théorique CDOS 07/12 Bordeaux
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1.2. Participation au développement du Label «

Valides/Handicapés : pour une pratique sportive

partagée »

Le label « Valides-Handicapés : pour une pratique sportive partagée » est une distinction de qualité
décernée aux clubs sportifs de la Gironde accueillant des personnes en situation de handicap, qu'il soit
moteur, visuel, auditif ou mental. Ce label résulte d'un partenariat entre le Comité Départemental
Olympique et Sportif (CDOS) de la Gironde, les services de I'Etat, le Conseil Départemental ainsi que les
comités départementaux Handisport et Sport Adapté.

L'objectif principal de ce label est de promouvoir la pratique sportive en mixité en identifiant les clubs
disposant dinfrastructures accessibles et d'un encadrement qualifié pour accueillir des sportifs en
situation de handicap.

Les clubs souhaitant obtenir ce label doivent déposer une demande auprés du CDOS Gironde. Une
commission technique départementale évalue alors l'accessibilité des installations, la qualiteé de
I'encadrement ainsi que I'engagement du club a favoriser linclusion des personnes en situation de
handicap. Le label est attribué pour une durée de quatre ans, avec une visite de suivi effectuée tous les
deux ans.

Le CDSA33 contribue activement a ce dispositif en participant aux deux commissions départementales
organisées chague annee pour I'étude des dossiers. Il accompagne également le CDOS33 lors des visites
de « creation » et réalise les visites de suivi.

Cette année encore, 19 visites de label (création et suivi confondues) ont été effectuées. En 2024, on
dénombre 283 clubs labellisés en Gironde, dont 251 arborent le label « Handicap Mental ». L'objectif
reste de renforcer et diversifier 'offre de pratique sportive pour ce public afin de favoriser son inclusion
dans le milieu ordinaire.
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71.3. Soutien aux dispositifs et travaux des services du

Département de la Gironde

Depuis de nombreuses années, le Conseil Départemental de la Gironde joue un réle clé dans la
promotion du sport sur le territoire girondin et constitue un partenaire essentiel du CDSA33.

Dans cette dynamique, nous avons participé a 19 événements, offrant ainsi 'opportunité dinformer et de
sensibiliser un large public aux enjeux liés au sport et au handicap.

Intitule Date Lieu
Colloque Gironde 100% Inclusive 23/01 Bordeaux
Forum Cap33'tour 08/04 Léognan
Festival Handi & Cap 25/05 Vertheuil
Raid des Collégiens 29/05 Hostens
ObjectifNage 01/07 Begles
Cap33'‘tour 03/07 Bruges
Le Sport Ensemble 10/07 Podensac
Cap33'tour 18/07 Saint-Médard-en-Jalles
Cap33'tour 23/07 Lanton
24/07
JO Football Hommes 27/073% /rg? Lrel Bordeaux
02/08
JO Football Femmes i?jg; Bordeaux
Le Sport Ensemble 19/09 Le Teich
Le Sport Ensemble 09/10 Saint-Denis-de-Pile
Forma’uor};1 Eﬂ?sia;i:m Ecoles 25/ Costas
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Intitule Date Lieu Partenaire
Féte de Don Bosco 31/01 Gradignan Institut Don Bosco
L R -
8 Erenee an.donnee 19/03 Bordeaux FF Randonnée Gironde
vers Paris
; Vi AS de Ia vill
Journée du Vivre 20/03 FTRS P CCAS _de aville de
Ensemble Libourne
G ; : Rugby Club Martignas lllac
Féte de I'Oval 4 Mart -sur-Jall
éte de I'Ovalie 03/0 artignas-sur-Jalle et FO de Martignas
MD ice APA
Mardi qui bouge 21/05 Bordeaux L Servico APA Ol
CHCP
JOP “délocalisée” 25/05 Saint-Emilion CDOS
Sport Inclusif Games 04/06 Mérignac SAM Cohésion Sociale
Ville de Saint-Médard-en-
Féte du Sport et du Vélo 15/06 Saint-Médard-en-Jalles l ;a[tes
65 ans de 'ADAPEI 15/06 Le Haillan ADAPEI33
JOP 21/06 Talence CROS et CDOS
MDU + Service APA du
Mardi qui bouge 02/07 Bordeaux CHCP et Union Saint
Bruno
Centre Hospitalier Charles
Psycyclette 09/09 Bordeaux Perrens et Comité de
Gironde de Cyclisme
MDU + Service APA du
Mardi qui bouge 19/11 Bordeaux CHCP et SAM Cohésion
Sociale
Collogue “Sport-Handicap” 26/M Bordeaux Drop de Béton
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Au cours de l'année, nous avons constaté une sollicitation croissante de notre organisation par des
partenaires impliqués dans l'organisation d'événements destinés aux personnes en situation de
handicap mental, ainsi qu'a celles atteintes de troubles psychiques ou du neurodéveloppement, dont les
troubles du spectre de l'autisme.
Cette tendance demontre a la fois notre expertise spécifique et notre ancrage territorial au sein des
milieux sportif et médico-social.

Ces partenaires, souvent réactifs, répondent favorablement & nos demandes et participent activement a
nos initiatives, favorisant ainsi une dynamique "gagnant-gagnant”. Ils nous sollicitent également de plus
en plus frequemment, ce qui témoigne de la reconnaissance de notre réle et de notre implication.

Cependant, cette multiplication des sollicitations peu prévisibles, demande une gestion plus fine des
ressources humaines, dans la mesure de nos moyens, afin de maintenir la qualité de nos interventions
tout en répondant & ces demandes croissantes.
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COMMUNICATION

Actions de communication

Harmonisation visuelle des outils de communication, par une évolution de la charte
graphique, afin de renforcer lidentité des différents supports (print et digitaux) du CDSA33.

Création et mise a jour des supports de communication promotionnels et événementiels du
CDSA33.

Mise a jour de I'annuaire des clubs Sport Adapté de Gironde et de leur offre de pratique.

Edition de newsletters.

o & @

Diffusion des invitations aux journees aupres des partenaires institutionnels.

Al

).

Refonte des communiqués de presse et de leur diffusion avec I'appui d'un stagiaire.
—@R- Résultats: 2 retours TV, 2 retours radio et 4 retours presse.

\\

Creation de contenus : 90 publications Facebook et 96 publications Instagram.
Augmentation de la visibilite et des abonnés :

# Facebook : 1714 abonnés (+3,5 %)

o Instagram : 736 abonnés (+18,7 %)

Veille et partage des contenus des clubs Sport Adapté et partenaires du CDSA33.
Pensez a nous identifier pour faciliter 'accés a vos actualités !

Suivi technique et ameélioration continue du site internet du CDSA33.

@
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