Rando
POUR TOUS

St Médard en Jalles
Salle Louise Michel

Domaine de Caupian
rue Pierre Ramond,

33160 Saint-Médard-en-Jalles Mars 2025

Journées de randonnée en mixité valides -
handicapés psychiques et mentaux, en
partenariat avec le Comité Départemental de
Sport Adapté de la Gironde.

VENEZ RANDONNER EN MIXITE

VALIDES HANDICAPES*
avec I'AS St Médard

10h : accueil / 10H30 : rando 5km
12h30 : pique nique tiré du sac
13h30: rando 3km / 15h : fin de la rando + gouter

(19euros) avec certificat médical de non contre-indication a la
pratique sportive datant de moins de 1 an.

o LICENCE FFSA OBLIGATOIRE ou PASS JOURNEE DECOUVERTE

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES aupres du CDSA 33 avant le 11 mars :
secretariat@cdsa33.org

* Randonnées non accessibles aux personnes en situation de handicap moteur

Plus d’infos : Pauline Nadol, CDSA 33 : 06 77 09 88 76 - pauline.nadol@cdsa33.org
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