Fédération Frangaise Demi-journee

* g‘ du Sport Adapté Randonneée Sport Adapté

Gironde Retour avant le 22/10/2024
a secretariat@cdsa33.org

Le Jeudi 24 Octobre 2024 PARKING du Port Capacités d'accueil
de 10h30 a 12h30 50 Bd de la Plage ] ) ’
de 13h30 a 15h30 33 510 ANDERNOS 30 sportifs par créneaux

= Demi-journée de découverte de la randonnée a travers un parcours de 5 km sur le sentier du littoral
de Andernos au Bassin de Saint Brice a Ares (Départ et arrivée a Andernos)

= ATTENTION : Il n'y a pas de salle de prevue pour I'acceuil et le repas
= Prévoir une tenue adaptée en cas de pluie

= Gratuit pour tous les sportifs licenciés FFSA 2024/2025
= Pour les non licenciés, possibilité de Pass’Journée découverte a 19€ par sportif
(fournir un certificat médical de non contre indication a la pratique sportive datant de moins de 1an)

Programme : 10h15 : Accueil des sportifs
10h30-12h : Randonnée de 5 km le long du littoral
12h-12h30 : Fin de la matinée de randonnée
13h15 : Accueil des sportifs
13h30-15h: Randonnée de 5 km le long du littoral
15h-15h30 : Fin de la randonnée - Godter

Pour contacter nos agents sur site :
Pauline : 0677 09 88 76 / Romain : 06 33 02 82 09

Dans l'attente de vous retrouver lors de cette journée, recevez chers collegues et amis sportifs

nos cordiales salutations. Olivier Grin
Président du CDSA 33
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