
Concevoir et conduire des projets d’activités en prenant en compte les caractéristiques singulières et les besoins
des personnes en situation de handicap mental ou psychique ainsi que leur environnement.

OBJECTIFS

Interroger ses représentations du handicap mental ou
psychique et identifier les caractéristiques singulières des
personnes relevant de la délégation de la F.F.S.A.
Connaître la F.F.S.A et ses finalités, comprendre son
organisation.
Identifier les structures relevant du champ de l’action sociale,
médico-sociale et de la santé mentale 
Interroger ses conceptions éducatives pour permettre à ces
personnes d’apprendre et de développer une réelle
autonomie.
Choisir des démarches d’intervention les sollicitant pour agir,
en partant de leurs besoins singuliers 

PRÉ-REQUIS 

Être titulaire d’un diplôme professionnel d’encadrement de discipline(s) sportive(s) ouvrant des
prérogatives auprès de tout public (BPJEPS APT compris).
OU

Être bénévole au sein d’une association sportive (seule une attestation de présence sera délivrée).
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POUR PLUS D'INFORMATIONS :

ATTESTATION DE QUALIFICATION SPORT ADAPTÉ 
MODULE 1 

21 HEURES - 3 JOURS MODULE INTERDICISPLINAIRES

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET
ÉVALUATION

Apports théoriques et pratiques articulés autour de
la rencontre d’un public en situation de handicap, de
l’analyse d’expériences vécues. 
Analyse des acquis à partir de l'animation et de
l'observation des séances pédagogiques
Attestation de présence et de fin de formation.

29 AU 31 OCTOBRE 2024 -  LIBOURNE (33)

Nous nous engageons à adapter nos contenus de formation. En cas de besoins spécifiques,
vous pouvez contacter :

Responsable de l'Organisme de Formation LSANA :
Sarah GOMER : sarah.gomer@sportadapte.fr - 07.77.23.68.16

EQUIPE PÉDAGOGIQUE :
Sarah GOMER : Conseillère Technique Fédérale LSANA - Licence APAS et Master DISC

INSCRIPTION :
 Fiche d'inscription à remplir avant le vendredi 18 octobre 2024 : Cliquez ICI

240€ BÉNÉVOLES 
450€  SALARIÉS

https://ligue-sport-adapte-nouvelle-aquitaine.hop3team.com/formations/module-1-attestation-de-qualification-en-sport-adapte

