
"Le Sport Adapté" aux personnes en situation de
handicap mental et/ou psychique.

Bonne année 2014.
L’année 2013 a vu le CDSA 33 poursuivre son développement et son dynamisme au point de
devenir le deuxième département de France en nombre de licenciés. Dans le même temps,
l’Aquitaine devient la première région de France. Mais, au-delà de ces chiffres, les progressions les
plus significatives tiennent à la création de nouvelles associations (+ 4 cette année) et à la
progression des licences annuelles qui mettent en avant la fidélisation de nos sportifs. Ce
dynamisme porté par l’équipe du CDSA 33 (bénévoles et permanents) est aussi le votre. Que 2014
soit une année aussi porteuse de dynamisme et de développement afin qu’un maximum de
personnes handicapées puisse accéder à la pratique sportive de son choix dans les meilleures
conditions d’encadrement, de sécurité et de respect de sa citoyenneté.
Je vous souhaite à toutes et tous le meilleur pour l’année à venir.
Au plaisir de vous rencontrer sur nos journées.
Sportivement
Olivier GRIN
Président CDSA33

Pièces jointes
Carte de vœux 2014. (taille : 220 ko)

Journées découvertes escrime les 03 et 13 Décembre 2013.
Le CDSA 33 a organisé pour la huitième année consécutive deux journées d’initiations à l’escrime.
Ces journées se sont déroulées à la salle d’arme Robert Brettes à Mérignac dans le club du SAM
Escrime avec le concours du Comité Départemental d’Escrime de la Gironde. Nous avons accueilli
12 jeunes et 29 adultes venus de 7 établissements. Différents ateliers ont été mis en place le matin
: règles, déplacements, précision, défense; les assauts, tant attendus par nos apprentis escrimeurs,
se sont déroulés l’après midi avec des oppositions individuelles puis par équipes ce qui leur a
permis de restituer les aspects techniques abordés dans la matinée.
Le CDSA tient à remercier les encadrants du SAM Escrime et du Comité Départemental d’Escrime
de la Gironde pour le bon déroulement de ces journées.

Pièces jointes
Article du magazine du SAM Omnisport (taille : 2,3 Mo)

Journées Football à 7 moins de 20 ans les 4 et 11 Décembre
2013.

Une centaine de jeunes footballeurs se sont réengagés sur le championnat départemental de football
à 7. Au total 10 équipes réparties sur deux niveaux suite à la journée de brassage qui a eu lieu le 16
Octobre 2013.
Vous retrouverez à la suite de cet article les résultats des deux premières journées.
En plus des matchs le CDSA 33 a décidé de remettre en place sur 3 journées les défis foot avec 3
épreuves : jonglerie, parcours technique chronométré et tirs de précision.
Les résultats de ces trois épreuves donneront lieu à une remise de récompenses.
Le premier défi s’est déroulé le 11 Décembre avec l’épreuve de jongles résultats ci-joint.
Notre partenaire média O2 radio a fait sa première émission “fil rouge” avec l’équipe de l’IME de
Blaye, vous pouvez écoutez le reportage effectué par Guy Liévin journaliste sportif à O2 radio.

Pièces jointes
Résultats Défis Foot épreuve de jonglerie (taille : 59 ko)
Résultats niveau 1 (taille : 23 ko)
Résultats niveau 2 (taille : 25 ko)

Activités Motrices à Pessac "activités gymniques et arts du
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Activités Motrices à Pessac "activités gymniques et arts du
cirque " le 14 Décembre 2013.

46 sportifs venus de 9 structures ont participé à cette journée Activités Motrices qui avait pour
thème “les activités gymniques et les arts du cirque”.
Les participants ont pu s’initier, à leur niveau, au jonglage, à l’équilibre, à l’adresse mais aussi à la
gymnastique rythmique et aux agrès grâce au soutien précieux du Comité Départemental de
Gymnastique de la Gironde.
Pour se détendre, un atelier “bien être” encadré par les étudiants stagiaires de la Clinique
d’Ostéopathie Sutherland se tenait à la disposition des sportifs.
Nous remercions l’ Association Sportive Alouette Bersol Sport Adapté et la Mairie de Pessac pour
leur accueil chaleureux ainsi que les bénévoles du CRPS de la Tour de Gassies pour leur soutien.
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