
"Le Sport Adapté" aux personnes en situation de handicap
mental et/ou psychique.

Le “tout en images” du mois de décembre 2017 :

Journée “tous à l’eau” à Bordeaux le 03 Décembre :
Lors de cette journée, les Comités de Gironde de Natation, Handisport et Sport Adapté, ont permis
pour la deuxième année consécutive, à leurs sportifs de partager leur passion pour la natation.
92 nageurs étaient présents: 46 valides, 23 nageurs handisports et 23 nageurs Sport Adapté. 
23 équipes ont été constituées de 2 nageurs de la fédération de natation, 1 nageur de la Fédération
Handisport et 1 nageur de la Fédération du Sport Adapté.
Cette rencontre n’était pas basée sur la quête de performance mais plutôt un prétexte au partage de
la pratique sportive, des différences, et de l’entraide que chaque nageur pouvait apporter aux autres.
Deux parrains nous ont apporté leur soutien: Grégory Mallet médaillé d’argent aux JO de Pékin et de
Londres et Yann Nouard qui a fait partie de l’équipe de France lors des Jeux Paralympiques de
Pékin.
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Journées escrime au Bouscat les 05 et 19 décembre :
Ce mois-ci, deux journées découvertes de l’*escrime* avaient lieu au Bouscat en partenariat avec le
l’US Bouscat Escrime et le Comité de Gironde d’Escrime.
50 jeunes et adultes sont venus découvrir l’activité, en participant à des ateliers pédagogiques
(parcours de motricité, déplacements, maniement de l’arme et jeux d’oppositions) sur la matinée.
L’après-midi chaque sportif a participé à des assauts ce qui a permis à tout le monde de s’affronter
et de mettre en pratique les apprentissages du matin.
Le CDSA 33 remercie l’ensemble des bénévoles de l’*US Bouscat Escrime* et le Comité de Gironde
d’Escrime pour leur implication auprès de nos sportifs hors du commun.
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Journée découverte tennis de table à Cenon le 13 décembre :
Une journée découverte du tennis de table mêlant 22 jeunes et adultes a été organisée à Cenon en
partenariat avec l’US Cenon tennis de table.
La matinée a permis à nos pongistes en herbe de se familiariser avec le maniement de la raquette et
les règles de jeu. L’après midi, les jeunes sportifs du club ont partagé leur passion du tennis de table
avec nos sportifs hors du commun.
Ce fût l’occasion de créer du lien, de l’échange et du partage entre les sportifs valides et nos
sportifs en situation de handicap mental et /ou psychique, un bon moment de vivre ensemble.
le CDSA 33 remercie le Club pour son investissement dans l’intégration de nos sportifs au sein de
ses activités.
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Journée Activités Motrices arts du cirque et activités gymniques
à Pessac le 16 décembre:

Le 16 décembre dernier, 30 sportifs ont participé à une journée “activités motrices” sur les arts du
cirques et les activités gymniques, organisée par le CDSA 33 en partenariat avec l’Association
Sportive Alouette Bersol.
Au programme découverte du jonglage et un atelier acrobatie animé par l’association spécialiste des
arts du cirque Imothep, découverte de la GRS avec le maniement des rubans, ballons et autres
cerceaux et pour finir une initiation au trampoline et à la poutre leur a été proposée.
Enfin pour clôturer cette journée avant les festivités de fin d’année, une danse collective pour rendre
hommage à “l’Idole des jeunes” à été effectuée avec brio par l’ensemble des participants.
le CDSA 33 remercie l’ASAB pour son accueil et son accompagnement tout au long de la journée
ainsi que l’association Imothep et les bénévoles de la Tour de Gassies qui étaient présents et qui
ont permis le bon déroulement de cette journée.
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https://www.cdsa33.org/newsletters/52
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Meilleurs vœux pour cette nouvelle année :
le Comité directeur, les bénévoles les sportifs et l’équipe de salariés du CDSA 33 vous souhaitent
une excellente année 2018 pleine de projets de réussite que ce soit sur le plan personnel ou sportif. 1 image(s)
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