"Le Sport Adapté" aux personnes en situation de handicap
. mental et/ou psychique.

Actualité du CDSA 33 - Octobre 2017

https://www.cdsa33.org/newsletters/50

Le “tout en images” du mois d’octobre 2017 :

Réunion bénévolat le 5 octobre au CRPS de la Tour de
Gassies :

Le CDSA 33 s’est déplacé a Bruges au Centre de Réhabilitation Psychosociale de la Tour de
Gassies afin de présenter ses actions et son accompagnement pour les usagers du centre, dans le
cadre de leurs futures missions de bénévolat en partenariat avec le comité.

Au terme de cette réunion, une dizaine de bénévoles se sont positionnés sur les manifestations a
venir.

Les “Rando pour tous” du mois d’octobre :

Ce mois-ci deux “Randos pour Tous” étaient au programme.

Une organisée en partenariat avec le club des randonneurs du Pont de la Maye a Villenave d’Ornon
tandis que la seconde se déroulait a St- Sauveur du Médoc avec le club des crogs chemins.

Ces deux journées ont rassemblé pas moins de 72 randonneurs de la Fédération Frangaise du Sport
Adapté et une cinquantaine de randonneurs valides.

Le CDSA 33 remercie les membres des deux clubs ainsi que le Comité de Randonnée Pédestre de
la Gironde pour leur investissement auprés des personnes en situation de handicap mental et/ ou
psychique.

Vous trouverez en piece jointe I'article réalisé par Sud Ouest a St-Sauveur du Médoc.

Article sud-ouest (taille : 610 ko)

Découverte tennis le 11 octobre a Talence :

En partenariat avec la Ligue de Guyenne de Tennis le CDSA 33 a organisé une journée d’initiation
tennis a destination des sportifs jeunes et adultes.

Cette journée de découverte a pour but de développer une pratique plus réguliere et par la suite se
diriger, pourquoi pas, vers de la compétition. Ce flt un grand succes puisque 23 jeunes et 24
adultes sont venus s’initier a la pratique du tennis durant cette journée.

Vous pouvez visionner ci-dessous un reportage effectué par TV7 lors de cette journée :

Brevets de natation le 17 octobre au Bouscat :

Pour cette troisiéeme session organisée a la piscine des écus du Bouscat, 26 sportifs (14 jeunes et
11 adultes) sont venus valider leur acquis en natation sur 25m ou 50m.

Au total sur ce début de saison se sont 51 sportifs qui ont plongé dans le grand bain.

Le CDSA remercie I'ensemble du personnel de la piscine du Bouscat pour leur bienveillance envers
les sportifs de la FFSA ainsi que le Comité de Gironde de Natation pour son implication lors des
passages de brevets.

Stage “Tapprends a nager’ du 24 au 27 octobre au Bouscat :

Durant une semaine, 7 jeunes néophytes de la natation sont venus pendant 4 séances appréhender
le milieu aquatique afin d’y évoluer en toute sécurité.

Si les niveaux étaient hétérogénes, les progrés de chacun se sont vite faits ressentir au fil des
jours.

Le stage a permis a chacun d’avoir un peu plus confiance en lui.

Deux sessions sont d’ores et déja programmées:

du 13 au 16 février 2018

et du 10 au 13 avril 2018
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N'hésitez pas a vous manifester auprées du CDSA 33 si vous étes intéressés pour inscrire vos
sportifs car le nombre de places est limité!!

Signature convention plateforme “sport et troubles psychiques”
le 19 octobre :

le 19 octobre une réunion bilan de la plateforme sport et troubles psychiques, pour la saison 2016-
2017, se tenait a la Maison des Sports et de la Vie Associative a Bordeaux.

Ce f(it 'occasion de signer la convention avec deux nouveaux établissements:

Rénovation, représenté par Mr Perrigaud et la Société d’'Hygiene Mentale d'Aquitaine représentée
par son directeur Mr Roche. Mr Duperier représentant de la Tour de Gassies était également
présent.

Pour le mouvement sportif, Mr Zelenai pour lESB Sport Adapté et Mr Grin président du CDSA 33,
se sont joints a cette réunion, les autres partenaires étant excusés.

Lors de ce moment, le CDSA 33 a réaffirmé les objectifs de la plateforme pour les usagers et le réle
des établissements partenaires dans cette démarche.

_Développer un projet personnel et gagner en autonomie.

_Favoriser une intégration sociale et un apprentissage de la citoyenneté.

_Valoriser des capacités de travail sur la confiance en soi.

_Améliorer son état de santé (physique et psychique) et mieux

contréler son corps.

_Vivre et partager des émotions.

Vous pourrez consulter la plaquette de la plateforme en piéces jointes.

Plaquette plateforme et troubles psvchiques (taille : 1,3 Mo)

Une nouvelle salariée au CDSA 33 :

Nous remercions notre agent d’animation Elliott pour son implication et sa bienveillance envers les
sportifs de la Fédération Frangaise du Sport Adapté durant 3 années et demie. Suite a son départ,
nous avons recruté Pauline au sein du CDSA 33 qui reprendra la fonction d’agent d’animation.
L’ensemble de I'équipe du CDSA 33 lui souhaite la bienvenue et nul doute que vous en ferez autant
lors de votre rencontre avec cette jeune femme dynamique et volontaire.
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