"Le Sport Adapté" aux personnes en situation de handicap
. mental et/ou psychique.

Actualité du CDSA 33 - Mars 2017

https://www.cdsa33.org/newsletters/45

le “tout en images” du mois de mars 2017 :

Journée découverte du basket a Barie le 04 mars 2017 :

Le Barie-Castets Basket-Club et ses bénévoles ont porté avec le soutien du CDSA 33 une journée
découverte basket Adapté.

Lors de ce rendez-vous 53 sportifs, venus de 8 établissements du sud-gironde, se sont rencontrés
sur les terrains du club.

Durant cette journée les sportifs ont participé a des ateliers sur le déplacement, le dribble, les
passes et les tirs au panier. Chaque groupe de sportifs était accompagné par des sportifs de
I'équipe FFSA et les joueuses du club.

L’apres-midi les équipes se sont affrontées lors d’'un mini tournoi.

Le CDSA 33 remercie l'investissement du club a I'égard des sportifs de notre fédération et félicite
encore I'équipe dirigeante pour leur organisation.

Tennis +20 ans a Talence le 03 mars 2017 :

La ligue de Guyenne de tennis a accueilli 51 sportifs venus de 6 associations sportives de Gironde,
du*Lot-et-Garonne* et de Dordogne. Nous avons pu voir les réels progrés de nos sportifs qui ont bien
assimilés les nouveaux formats de jeux mis en place la saison derniere.

*le Comité de Gironde du Sport Adapté tient a remercier les membres de la Ligue de Guyenne pour
son accompagnement logistique et humain. Le CDSA 33 remercie également les bénévoles du
Tennis Club intercommunal du Fronsadais venus en nombre pour arbitrer les nombreux matchs de la
journée.

Vous trouverez les résultats en piéce jointe.

Résultats (taille : 120 ko)

Activités Motrices au Barp le 07 mars 2017 :

L’association Sésame Autisme Sport Adapté et le Foyer Airial du Nid de I'Agasse ont accueilli avec
le soutien du CDSA 33 une journee multi activités avec des jeux de lancés, de souffle et précision ,
du hockey des parcours de motricité, tchouk-ball, boccia...

Au total 35 sportifs hors du commun ont pu participer a 'ensemble des ateliers.

Nous tenons a remercier la direction du foyer qui a mis a disposition ses éducateurs pour
I'encadrement et I'organisation de la journée.

Badminton -20 ans a Yvrac le 08/03/2017 :

Lors de ces finales départementales de Badminton Adapté, 38 joueurs se sont affrontés a Yvrac
suite aux journées découvertes de janvier.

Plusflcljle 110 matchs ont été joués sur 3 tableaux 12-15 ans garcons , 16-20 ans garcons et 16-20
ans filles.

Cet événement a été co-organisé avec le Comité de Gironde de Badminton qui a permis le bon
déroulement de la compétition.

Vous trouverez les résultats en piéce jointe.

Résultats (taille : 160 ko)

“Rando pour Tous” le 21 Mars 2017 :
Le CDSA 33, le Comité Départemental de Randonnée Pédestre de la Gironde etle Club des
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Randonneurs du Pyla ont assuré une “rando pour tous” a la Teste de Buch sur les rives du Bassin.
Une soixantaine de sportifs en situation de handicap mental et/ou psychique se sont mélés aux
randonneurs valides durant les deux boucles de la journée.

Le Comité de Gironde de Sport Adapté remercie le club héte et ses bénévoles ainsi que les
responsables du CDRP 33 qui ont préparé les parcours et I'accueil de nos sportifs.

Coupe Nationale Espoir a Tartas
du 21 au 23 Mars :

Une sélection de 10 footballeurs Girondins a participé ala Coupe Nationale Espoir Sport Adapté
dans les Landes.

Provenant de 4 établissements les joueurs ont appris a se connaitre en amont de cette événement,
ce qui a permis une excellente cohésion de groupe.

Dans une poule a 4 avec le Pas de Calais, le Gers et la Meuse nos girondins terminent a la 3éme
place ce qui leur fera jouer la place de 11/12.

Notre sélection termine sur une victoire et permet a la selection Girondine de se classer 11éme.
Méme si notre groupe aurait sans doute pu espérer un meilleur résultat, le CDSA 33 est fier du
comportement exemplaire de ses sportifs aussi bien sur, qu’en dehors du terrain.

Aussi un travail sur 'autonomie a été engagé avec le groupe sur la gestion de la compétition ce qui
a permis de maniére ludique de les responsabiliser.
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